Skola och utbildning -
ett nédvdndigt ont
eller en vdg till ett

bra liv?

Beskriv din dramskola!

Vad utmarker en riktigt ddlig skola?

Vad saknar ni nu hos er, och vad skulle ni kunna gora
for att f& mer av det?

Beskriv kulturen pd din skola
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Saker jag sjdlv kan géra fér att f8 det roligare i skolan:

Saker vi tillsammans kan géra fér att f& det roligare i skolan:

Viktiga fordndringar som bara skolledningen har méjlighet att
péverka:




Fostran?

Personlighetsutveckling??

Karaktdrsdaning???

2016-12-22 Michael Rangne

Skolans roll och uppgifter

Utforma skolan sd att risken fér utanforskap och
skolmisslyckanden minskas.

Skolan mdste utgd frén de elever som faktiskt finns ddr,
inte frén en idealbild av hur elever borde vara.

Fokusera mer pd elevernas resurser och kompetenser dn
pd deras svérigheter och misslyckanden.

Tidigare och sdkrare upptdcka och diagnosticera
inldrningssvérigheter och missanpassning till f6ljd av
depressioner, personlighetsstérningar, neuropsykiatriska
funktionshinder och socialt belastande faktorer.

Se eleverna i stort som medarbetare och inte som
presumtiva fiender.

Lars H Gustavson, skolldkare, Likartidningen nr 48 2007

"Att ldra for ett misslyckat liv"

"Utbildningsmyten dr en illusion.

Utbildning dr ingen garanti for
ndgonting, trots att vi idag

krampaktigt vill tro att den dr

nyckeln till lycka fér véra barn.”

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

2016-12-22

Fostran?

Personlighetsutveckling??

Karaktdrsdaning???

+ Det diskuteras mycket vad som har till skolans uppgifter. Min podng dr
att det spelar ingen roll vad vi anser om den saken, SKOLAN KAN INTE
LATA BLI ATT PAVERKA BARNENS PERSONLIGHET OCH
KARAKTARSUTVECKLING I NAGON RIKTNING. For personligheten
utvecklas i relationer, och ingen skola kan eller bér undvika relationer
med barnen. Fostran har i praktiken alltid varit en av skolans funktioner.
S8 frégan dr inte OM vi ska pdverka barnen utan HUR vi gor det, och
vad vi férmedlar i den processen.

Forslag till Skolverket gdllande ny 6vergripande
madlsdttning for skolan

1. Ldra barnet om grupprocesser och grupptryck. Vara
medveten om, kdnna igen, forst@, kunna hantera, kunna sté
emot, kunna sdga nej.

g )

2. Barnet ska vara minst lika levande och vitalt ndr det ldmnar
skolan som ndr det borjade.

3. Formedla en kénsla for vilken virdefull géva livet dr (trots
allt).

Att lira fér ett mis

“Den moderna bildningsmodellens stora
misstag dr optimismens tyranni, den
tyranniska skenbilden att allt kommer
att bli okej - bara ni anstranger er
och studerar flitigt!"

Stefan Chwin, DN 27/12 2001



"Den moderna bildningsmodellens stora misstag dr
optimismens tyranni, den tyranniska skenbilden
att allt kommer att bli okej - bara ni anstrdnger
er och studerar flitigt! Den sanna manskliga
komedin ... Du mdste uppnd framgdng! - krdver
fordldrar som inte sjdlva gjort det. Du méste
uppnd framgdng! - kréver ldrare som sjdlva dr
frénskilda, utan stélar, kndckta, foradmjukade av
rektorer och fordldrar.”

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

//”I slutdnden férlorar alla pd illusionen om det

lyckliga livet. Skam, skuld, misslyckandekdnslor, avund,
verklighetsflykt, resignation, fortvivlan, likgiltighet,
fientlighet mot de man tror dr framgdngsrika foljer
av att man jamfér sig med det lyckotillstGnd man tror
dr normen. Alla déljer sina halvlyckade liv for sina
ndrmaste varvid relationen vilar pd falska grundvalar
och dkta ndrhet och kontakt omgjliggors.”

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

En riktigt vdrdefull kultur dr en sédan som kan
ldra mdnniskor att handskas med nederlag.
Ty livet dr en vandring frdn nederlag till
nederlag.

Leszek Kolakowski
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"Att |5¢a f

“Hur bor‘ man forbereda en ung manniska som just
pdl jat sin resa? Hon - liksom vi alla - kommer Jju
sdkert ndgon géng i livet att svikas av négon hon
dlskar, bli lurad av ndgon hon litar pd, bli férédmjukad
av ndgon hon ppnat sig for; bli avvisad, avskedad,
hjdlplds och fornedrad. Sdant dr ju vért liv. Ett
delvis lyckat dktenskap, delvis lyckade barn, ett
delvis lyckat hem... Vilken gdva bér férmedlas for att
hon ska komma ur alltsammans oskadd?"

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

Alla ungdomar méste & kdnna att deras lycka och
viilbefinnande i livet beror p& dem sjdlva, pd ett
gott bruk av deras egna resurser, inte pd hjdlp och
skydd frén deras fordldrar. Det dr tveksamt om
en tyngre forbannelse kan ldggas pd en ménniska
dn ett totalt tillgodoseende av alla hennes behov,
utan egen anstrdngning, eftersom det inte ldmnar
ndgot éver for férhoppningar, snskemdl eller kamp.

Samuel Smiles, 1858

Att [3r3 for ett misslyckat liv

En riktigt vdrdefull kultur Ty ménniskan mdste pd nagot
dr en s@dan som kan vis forverkliga sig sjdlv
léra mdnniskor att \ ocksd i det ofullgdngna
handskas med nederlag. livet. Man fér bara inte
Ty livet dr en vandring berdva henne denna
frén nederlag till chans genom att
nederlag. féradmjuka henne.

Leszek Kolakowski Stefan Chwin



15 uppgifter

Varken férdldrar eller ldrare dr sérskilt bra pd att ldra
de unga att uppskatta rdtt saker.

Eleverna behaver individuellt anpassade lektioner for att
fd lagom héga krav pd sig och ddrmed majlighet att
uppleva flow och undvika d@ngslan och uttrakning.

Utveckla barnens férmdga att kinna lust i arbetet.

Skapa en milj& som tilldter eleverna att ldra, viixa och
leva livet av hjdrtats lust.

Hjdlp barnen finna utmanande mdl och aktiviteter.
Ldra barnen vad lycka dr och hur man uppndr den.

Lédra barnen att stréva efter lyckan och att fokusera pd
stimulerande och berikande uppgifter, i stdllet for att
bara ldra dem att springa runt i ekorrhjulet.

Lyckligare. Den stérsta beloningen i ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

utbildning

jdlva ldrandet, processen, dr

ittnad avléser obehag.
det roliga och viktiga.

Vi forvaxlar lattnaden ndr e A
obehaget dr over med lycka. Allt pd vdgen mot mélet ger
glddje, lust och mening.

o 4
Bygger pd en onskan att Aktiviteten i sig dr belsnande.

slippa en negativ upplevelse.
PP g PP Férutsdtter lagom stora krav,

Grundar for ett liv i
ekorrhjulet.

Ofta for hoga krav i botten,

som skapar dngest och

for att majliggora “flow” och
undvika uttrdkning respektive
dngest.

Ldmnar plats for férdelar bdde

langtan efter befrielse. i nuet och ldngre fram.

Lyckligare. Den stérsta beléningen i ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.
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Barn behover krav och utmaningar

Utmaningar, kamp och svérigheter dr nédvindiga inslag i
ett kanslomdssigt rikt liv.

Férdldrar kan ha svért att skilja pd utmaning och lidande.
Ménga férdldrar vill skydda sina barn frén all smérta och
begdr misstaget att méta deras minsta dnskan och Iéta
dem slippa alla utmaningar.

Barn som berdvas utmaningar och pfrestningar fér aldrig
léra sig att kdmpa for ndgot och fér aldrig uppleva den
“flow" som uppstdr ndr man framgdngsrikt hanterar en
lagom stor utmaning.

Ge barnet privilegiet att f& anstrénga sig!

Lyckligare. Den stérsta beloningen i ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

utbildning

Férdldrar som vill ha lyckliga barn méste sjélva tro att
lyckan dr den yttersta valutan.

I skolan borde barnen uppmuntras att dgna sig &t sédant
som ger mening och ngje.

Nar skolan prioriterar resultat och prestationer framfor
kdrleken till larandet forstdrker man
ekorrhjulsmentaliteten och hindrar barnen i deras
emotionella utveckling.

“Emotionell intelligens” dr raka motsatsen till
ekorrhjulsmentaliteten.

Barnen lédr sig d& att kdnsloméssig beldhning @r mindre viktig
dn den sorts prestationer som andra kan se och bekrdfta.

Lyckligare. Den starsta beléningen i ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

ﬁisqukforer‘ for depression hos unga, i turordning

Konflikter med kamrater
Konflikter mellan fordldrar
Konflikter med fordldrar
Férdldrars bristande nérvaro
Egen kroppslig sjukdom
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Att forebygga eller behandla depression hos
barn och ungdomar

Léra dem ifrdgasdtta depressiva tankegdngar
Ldra dem skaffa sig vdnner.

Ldra dem komma bdttre dverens med sina
fordldrar.

Engagera sig mer i akfiviteter de tycker om.
Ldra dem grundldggande emotionella fardigheter.
= Hantera konflikter

= Tdnka innan de handlar

- TIfrdgasdtta pessimistiska tankar
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Att forebygga eller behandla depression hos
barn och ungdomar

“ Det barnen fér ldra sig i dessa grupper dr att
sinnesstdmningar som oro, nez?sﬁimdhe’r och ilska inte

bara drabbar en, utan att man kan stoppa dem genom

att fordndra sitt tdnkande.”

"Dessa barn verkar ha ldttare att hantera de avvisanden
som sd ofta drabbar tondringar. De verkar ha ldrt sig
detta under en avgérande period, alldeles fore
tondren.”

Martin Seligman
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Forslag till undervisningsprogram i skolorna,
“Jakten pd lycka”

Féreldsningsserie

0 Hur man undviker katastrofala misstag i valet av vdnner
och kdrlekspartner.

o Hur definierar vi kadrlek?
0 Vdgledning om personlighetsstarning.

0 Kénnetecken pd méanniskor med hég sannolikhet for att
goraenilla.

o Egenskaper hos en god van.
o Egenskaper hos en lyckad dktenskapspartner.

o Vanlighet, empati, dkthet, engagemang, drlighet och hur
man kdnner igen dessa egenskaper.

Fritt efter Gordon Livingston

Farslag till undervisningsprogram i skolorna,
"Jakten pa lycka"

Gastforeldsare

o Ndgra personer som gdr igenom bittra
skilsmdssor.

a Négra manniskor som lever i Idngvariga och
lyckliga relationer.

Fritt efter Gordon Livingston
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