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Stort Sokthjalp  Fatt adekvat Icke
fortroende for hidlp tillgodosedda
varden vardbehov

Konsekvenser av att inte bli Gterstdlld

% Kvarstdende symtom - trgtthet, minnessvérigheter
% Nedsatt stresstolerans

% Kroppslig sjukdom (hjdrt/kdrlsjukdom, diabetes)
% Missbruk

% Suicid

% Nedsatt sjdlvtillit

% Forsdmrade relationer

% Sociala sviter

o Ekonomi

o Karridr

o Ensamhet och isolering

o Léngtidssjukskrivning och sjukerséttning

En helt vanlig dag pa Serafen

Lina, 21 &r

+ Angest och nedstdamdhet

+ Labilt humor

+ Svart-vitt sdtt att uppfatta
tillvaron och andra manniskor

+ Svért Klara relationer

+  Skdr sig for att lindra
dngesten
Flera sjdlvmordsférsck, ofta i
samband med hot om

Varfor ska man leva om det blir
ldttare om man bara dor... skdr mig
hela tiden, ingen ser. Kuratorn och

separation psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper

“Vet inte vem jag dr" Ju inte. Jag mdr ju aldrig bra.. det

A S il 9 kéinns om om alla polare ocksd skdr
vskyr sig sjdlv sig sd de har nog med sig och orkar

inte med mig.”

Klassifikation av forstdmningssyndrom
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Stérningar avseende dtande och vikt

Storda atbeteenden

Populationen

Stressutlost psykisk ohdlsa

Typ ov hila

Akut och livshotande Akut stressyndrom (duration mindre dn en ménad)
Posttraumatiskt stressyndrom (> @n en ménad)

“Nya” sjukdomar?
Spelberoende
Utbrdndhet

Léngvarig stress, utan Stressreaktion (lindrig)
Trotthetssyndrom dterhdmtning Maladaptiv stressreaktion (mdttlig)
Utmattningssyndrom (svér)

Utmattningssyndrom Somatisk sjukdom, t ex hjdrtsjukdom

Fibromyalgi Ldngvarig stress, med Utmattningsdepression

Eloverkdnslighet personlig forlust/krédnkning

Amalgamoverkanslighet Akut personlig Anpassningsstorning

" - forlust/krdnkning, utan Maladaptiv stressreaktion

SBS, “sick building féregdende l&ngvarig “Reaktiv" depression

syndrome” éverbelastning

Mobil- och mastskrdck Overbelastning inom Utbrandhet, "burnout”
vérdande yrke, med Ev. “wornout” (vid mindre prestationsbaserad
oférmédga att ge god sjdlvkadnsla)

vérd/hjdlp

Varfor diagnos?

Kommunikation - vi vet vad vi pratar om.

Internationell samstdmmighet i bedémningen.

Samla, systematisera och vdrdera information.

Prelimindr diagnos, efterhand férdjupad bild.

Végledning for adekvata vérdinsatser.

Kvalitetssdkra behandlingen.

Ibland en forutsdttning for att kunna bli frisk.

Patienten kan séka st6d och information, hitta andra med

liknande besvdr samt ta hjdlp av intresseféreningar.

Prognostisk bedémning.

10. Krdvs ibland for samhdllsstéd (+ ex LSS).

11. Underldttar forskning och utvdrdering av olika
behandlingsmetoder.

12. Statistik.

Diagnostik och
beddmning

_ att kunna litet

® NSO AW

psykiu’rri ar inte helt fel

0

21
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En bra diagnos ska vara

Reliabel

- Den diagnostiska proceduren
leder till samma resultat for
olika bedémare och vid olika
tillfdllen.

- Valid
- Diagnosen avspeglar en verklig
sjukdomskategori. Diaghosen
mdter vad den dr avsedd att
- mdta.

Vad gér vi med Och Lisa, som
Kalle som inte aldrig funkat som
funkar ldngre? hon borde?

26

Kalle som inte funkar Lisa, som aldrig funka
langre: som hon borde:
Stressad? Angestsjukdom?
Tungt pd hemmaplan?
Livskris? ADHD?
Hant négot j-? Asperger?
Konflikter?
PG fel stdlle? Personlighetsavvikelse?
Fel chef? Narcissim?
Borderline?
Depression? Antisocial?

Utmattning?

Utbrdndhet? Taskiga kartor och
Missbruk? orimliga férvdntningar?
Psykos?? Kan inte balansera

integritet och
samarbete?

Négra vanliga psykiska stérningar

o Utbrdndhet o ADHD
o Utmattningssyndrom 0 Aspergers syndrom
o Depression och dystymi o Social ngest
o Bipoldr sjukdom a Paniksyndrom
o Tvéngssyndrom
o Vanférestdallningssyndrom o Generaliserat
o Schizofreni dngestsyndrom
a Specifik fobi
o Narcissism a Posttraumatiskt
a Psykopati stressyndrom
o Borderline

28

ker man att ndgon dr psykiskt sjuk?

!
>

Négra végar till diagnos - "psykiatrisk undersskning”

4 Symtom "
< Anamnes frén patienten \
Uppgifter frén ndrstéende o

Psykiskt status 8.2

(5]

Intervjuformuldr och skattningsinstrument

Syndrom

Sjukdom
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“Psykiskt status”
- vad ska vi bedéma?

32

N

~

o

@

. Fullt orienterad?

. Ger han fullgod kontakt?

. Sinnesstdmning

Hur ser patienten ut?
- Hur dr han kladd? 9. Ta

Missbrukstecken? - Féordigt, enstavigt, stackato, svarslatens, idéfattigt?

- Skirsér p& handlederna? - Flodande, taltrangd, hég rést, svér att avbryta?
- Avmagrad?
10. Hur ténker patienten?
. Fullt vaken? - Koncentrationssvérigheter?

- Innehdlisfattigt?
- Lésa associationer, tankeflykt, splittrad?
- Tankestopp?

. Intellektuella funktioner Tanketrangsel?
- Minne? Férbisvar?
- Beglvning?

11. Vad ténker patienten?

- Depressivt tankeinnehdll>
Grandiost tankeinnehdll>
Overvirdiga idéer?
Vanférestdllningar?
Tvéngstankar?

- Formellt>
- Emotionellt>

Neutral?
- Sankt, irritabel, dysforisk?
- Férhojd, euforisk, irritabel,
expansiv, grandios?

2. Perceptionsstérningar?
- Illusioner?
- Hallucinationer?

. Affekter - >
- Labila, avtrubbade, inadekvata? 1S SJ“"’".“’fd:bi""gﬁ":“'d, SN
- Orolig, &ngestfylld> - Livsleda, hopplashet, dodsonskan, sjalvmordstankar,
- Hotfull, aggressiv? sjdlvmordsplaner, sjdlvmordsforsck?

. Motorik och mimik 14. och
- Motorisk oro, rastlos? 33

- Hammad motorik och mimik?>

Frisk eller sjukt?

Beakta

+ Duration

+ Intensitet

+ Hanterbarhet

+ Konsekvenser

Relation till utlésande faktorer
+ Grad av férstéelighet

Patagligt lidande eller funktionsnedsdttning?

Tack till Marie Dahlin!

Agorafobi

Social fobi
Specifik fobi
Tvdngssyndrom
Generaliserat
dngestsyndrom -
Akut stressyndrom |

Posttraumatiskt |

Realdnges

Separations-
&ngest (barn

Sekunddrt till annan
psykisk sjukdom

_ stressyndrom

Somatisk sjukdom

Anamnes - vad behéver vi veta?

+ Sjuklighet i sldkten.

+ Barndom och uppvixt.

+ Vuxenlivet.

+ Resurser och adaptiv férmdga.

+ Social situation (stéd, familj, natverk).
+ Nuvarande symtom och férlopp.

+ Varfér soker patienten just nu?

- Lidande och funktionspaverkan.

+ Tidigare sjukdomsskov och behandling.
+ Tidigare suicidalitet.

+ Tidigare aggressivitet.

+ Kroppslig sjukdom.

+ Eventuellt missbruk.

+ Aktuell och tidigare medicinering.

+ Samspelet mellan patient och intervjuare.
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Diagnostik

1. ICD-10(1997) International
Classification of Diseases

(Samt ICF, klassifikation av
funktionsstillstdnd,
funktionshinder och hdlsa)

MINI-D 1V

DSM-IV-TR

2. DSM-IV (1994)
Diaghostic and Statistic Manual

42
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DSM-III (1980) och DSM-IV (1994) ( i
.. o . .
e Att forstd psykisk sjukdom
Madlséttningar Grunder DSM diagnostisk och statistisk manual
+  Stad for faktainsamling och + 5 "axlar" -> gynnar den
bedsmning. kliniska helhetsbilden.
Pélitligare och distinktare - Lattillgdngliga kriterier for Axel T: Kliniska syndrom
di ik samtliga syndrom. . . R
iagnostik. For diagnos krévs Axel IT: Personlighetsstérningar, mental
Komr&\a ifrdn hypoteser om funktionsstdrning och/eller retardation
orsaken. lidande. Axel ITI: Kroppslig sjukdom/skada som
%;')Te"""b"sem* (axel Toch : E'?grms*r"kf" ?lr'erfr"C: G(‘idrn'g bidrar till symtombilden
. arrtre al valitetrel a del . . PR
Empiriskt tillvagagingssatt anvéinda informationen! Axel IV:  Psykosociala problem och évriga
vid konstruktionen. + Pedagogiskt utformad. Rr‘oblem "r'el‘a*l'erade till
Okad kommunicerbarhet. - Ordlista. stomsfandghe'rer .
Underldtta kopplingen mellan ~ * Finns “dversdttning" till ICD- Axel V: Global funktionsférmaga (GAF)
forskning och Klinisk 10 f6r alla DSM-IV
psykiafr? diagnoserna.
\, 43

Hur stdller man diagnofgn egentlig depression? Ange ocksd

a —_— o . S ol o
De vanligaste symtomen vid Hur mycket besvar? - Svarighetsgrad (lindrig/mattlig/svar)
| depression y . i
4 nedstdmdhet - minst 5 av 9 symtom Psykotiska drag
l + minskat intresse eller var‘a\; " " *+ Melankoliska drag
inskad gldd] - minst ett av symtomen . . .
) . ::mfr]i‘—aellgr?v\i,lff dverkan méste antingen vara Arstidsrelation
. sR nstérnin P nedstdmdhet eller brist - Postpartumdebut
omnstorning pd intresse eller glddje L .
: EQ{*G*'QH eller hdmning - symfomen forekommer + Korta svingningsperioder
. rist pa energi dagli I . P .
+ kanslor av virdeloshet g 'gggh 9"-6’?" s gott Remission mellan perioderna

nedsatt koncentration
eller obeslutsamhet
J +  tankar pd déd och

symtomen har forelegat

under minst tv& veckor
/ EXE"\PZ axel 1:
|

__ sjdlvmord "Egentlig depression, recidiverande, svér, med
Samt: | Symtomen férorsakar ett kliniskt signifikant lidande for | sTijmnmg;kongrqenTa PS_Yk?T'SkG symtom, med
patienten eller en nedsaﬁ'mng av den sociala eller \ melankoli, i parhell remission, utan

yrkesmdssiga funktionsférmdgan eller av ndgot annat vnkhg‘r drstidsvariation”
48

funkhonsomrude I 49

Svérighetsgrad och férloppsspecifikationer:

Diagnossystem; DSM-IV och ICD-10

+ Lindrig, mttlig eller svér.
+ I partiell remission, i fullstdndig remission eller fidigare
diagnos.

- Bygger pd operationella definitioner.

- De operationella definitionerna baserar sig dock pd
férekomst eller franvaro av specifika psykiska
symptom.

Exempel pd diagnostisk redovisning:

- Vérdgivaren dr den som har att gd igenom alla symtomen

Axel T: 296.32 Egentlig depression, recidiverande, méttlig

305.40 Missbruk av sedativa, hypnotika eller

anxiolytika

Axel IT: 301.83 Borderline personlighetsstsrning
Antisociala personlighetsdrag

Axel III: 881.02 Skirsdr vinster handled ¢’

Axel IV: Utsldngd hemifrdn av sambo

Axel V: Aktuell GAF = 45

- for att finna och bekrdfta patientens misstdnkta diagnoser.

- for att sdkert utesluta alla andra tdnkbara diagnoser.

51
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Strukturstod for informationsinsamling,
ndgra exempel

Egenbedsomningsinstrument
- PHQ-9
- MADRS-S
. Intervjumanualer
- MINI
- SCID-I

- MADRS

Kombinerade egenbedémningsinstrument och
intervjumanualer

- Prime-MD

- SCID-IT

52

Psykiatrisk screening

I de regionala Exempel, depression:
vardprogrammen for « Har Du under de

SLL finns senaste tvd veckorna
rekommenderat ett kdnt Dig ledsen och
antal screeningfrégor nere?

fér négra vanliga

Hillstand. Har Du under de

senaste tvé veckorna
tappat intresset for
Dina dagliga sysslor?

55

Screeningfrdgor fér depression och dngestsjukdomar

Har Du under de senaste tvd veckorna ként Dig ledsen och nere?

Har Du under de senaste tvd veckorna tappat intresset fér Dina dagliga sysslor?
Att géra bort sig eller verka dum, hér det till Dina vérsta rddslor?

Undviker Du aktiviteter eller andra sammanhang om Du riskerar att hamna i centrum
for uppmarksamheten?

Ar Din rddsla att gora bort Dig s stor att Du undviker att prata med andra eller
delta i sociala aktiviteter?

Tvidttar Du Dig mycket fastdn Du egentligen dr ren, eller har det varit s@ tidigare?
Kontrollerar Du upprepat spisen eller att Du har I&st dorren, eller har det varit s&
tidigare?

Mdste Du géra saker om och om igen for att uppnd kanslan av att det dr “precis
ratt"?

Oroar Du Dig onddigt mycket for bagateller?

Ar Du sténdigt orolig?

Ar Du kroppsligt spand ndstan varje dag?

Har Du upplevt avgrénsade perioder, frdn sekunder till minuter, av évervildigande
panik eller rddsla och som Gtféljdes av hjdrtklappning, andnéd eller yrsel?

Finns det ndgon speciell plats, sak eller situation som ger Dig dngest, och som Du
ddrfar helst undviker?

Har Du varit med om ndgon svér och obehaglig hdndelse, som fortfarande stor Dig
eller pdverkar Ditt liv?

Ndgra vanliga skattningsinstrument

. ADHD och Asperger
Depression + ASRS-VILI
MADRS + MADRS-S Conners formuldr

Eg?’g Formuldr A

Anges'r
+ Hospital Anxiety and

Depression Scale, HAD

CPRS-S-A + GAF symtom

Social Phobia Anxiety Scale * GAF funktion
BOCsS

Demens, kognitiv svikt
Mani © MMT
MDQ
HCL-32 Suicidrisk
+  MINI suicidriskbed
Missbruk/beroende + SSI
AUDTT/DUDTT c SIS

Varfor inte?

\!
s
Otur o(a"‘“\

Rpe Skam
Ly .
t'gdo/n Motgingar Svek

Skuld
Forolampningar

Kritik Forluster

Misslyckanden Ky
E'ks/fjsh
et

%
sorg "% Dod

Konflikter

Olyckor

Ensamhet

Sjukdom
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Bio-psyko-socio-kulturell
Stress- och modell
sarbarhetsmodell

Psykologi
Sérbarhet L yologh
Biologi
Stress Kultur

Socialt

Psykisk ohdlsa

Tidig stress dkar s@rbarheten pé lang sikt

Sdrbarhet fér psykisk sjukdom alstras tidigt av:
v Arftlighet
v Biologiska faktorer fore/efter fodelsen
v Barndom-uppvaxt

= separationer

forluster

= missbruk
psykisk sjukdom
= emotionell férsummelse

76

Varfor g3 over &n efter vatten?

Manga barn dr i praktiken “férdldralésa”

= 200 000 barn har missbrukande fardldrar.

= 200 000 barn blir vittne till véld i hemmet.

= 80 000 barn misshandlas sjdlva i hemmet.

= 80 000 barn har psykiskt sjuka eller stérda férdldrar.
= 30 000 barn utsdtts for sexuella Gvergrepp.

= 10 000 barn har fordldrar i fangelse.

Monica Dahlstrom-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

Hur blir vi av for mycket stress?

+ Tunnelseende + Sémnproblem

- Forsvarsinstillda * Okad ljudkanslighet
- Rigida * Minnesproblem

« Irritabla - Koncentrationssvarig
+ Lattkrdnkta heter

+ Aggressiva + Nedstdmdhet

+ Intoleranta " Angest
.- Trétta * Kroppsliga besvadr
i - Virk
y CY“'S'ka - Tryck éver brostet
Uppgivna - Orolig mage/tarm

- Yrsel

Ménga faktorer kan bdde bygga upp en ldngsiktigt
{ dkad sdrbarhet och generera stress i huet

v Psykisk sjukdom v Socé(llla/exisfen‘riella
7 dealed " P Ensamber
awvi es.e . = Férluster (materiellt,
v Kroppslig sjukdom socialt, psykologiskt)
v Missbruk = Skilsmdssa
= Konflikter
= Ekonomiska problem
= Arbetsloshet
= For mkt arbete
= Fgr hoga krav socialt eller
pa arbetet
= Understimulering
D — |V
78

Fran stressad till sjuk -
direkta och indirekta effekter  gnsom skild,

délig ekonomi, 1&g
Stress - social status,

vantrivsel pd
\ jobbet...

/ Déliga
.7 levnadsvanor
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Stress och sérbarhet Hdr klarar sig ndstan alla
Grad av
sérbarhet Sérbarhet
Hog
s Pallar nu;
X N . Pyl
matte
SN N '/(/4 inget
~ hdndal
~
N ~
X
~ Varken
AN skara eller
AN stressade;
AN life’s a
SN breeze!
~
Ldg H
a9 G:ad av Péfrestning
Ldg Hag pdfrestning
Fantastiska
81 omstdndigheter 82
Att Jeva ér en pédfrestning Nér péfrestningarna dkar...
Sérbarhet Sérbarhet
Blir Alla
sjuka dessa
bara av N blir nu
att leva ~ sjuka
~
N
N < 6\
N .
............................... N ‘./(/4_
Klarar sig, A So
sd ldnge /"/\'Sv S . N
livet inte 4’ N Klurarcswg, S
blir vdrre ~ ansa X ~
S lange S
@ Péfrestning @ Péfrestning
Att leva Vanligt liv + dum chef
ett vanligt 83 84
livl
Nér pfrestningarna okar dnnu mer... kinner jag som jag
Sérbarhet
~
N :
N N S R X
Annu N ,/(/4
fler blir AN
nu sjuka s, AN Tolkning/attityd/tanke
A om det som hdnder
3 X
~
~
~
~
Only the AN
strong ~
survives...
Péfrestning
o Beteende/handling
Vanligt liv + dum chef o styrd av kanslan
+ dum fru




Vdrlden

som den

faktiskt
ser ut

Vér bild av
vdrlden

Virlden som
vi vill att
den ska se
ut

Visionen

Accepterar ej
-’ diskrepansen
* Kan ej Jobbiga

Terrdngen

e . hantera -, kdnslor,
Farstar ] * virlden konflikter,

érld
varigen optimalt lidande!

Exempel pd forvringt tdnkande

Svartsyn, pessimism, sjdlvhat,

Depression hopploshet

Angestsjukdom Angslan, oro, uppférstoring

Psykos Vanférestdllningar

Autismspektrum

Svérigheter att ta andras perspektiv

ADHD » Adekvat, men délig impulskontroll,
koncentrationssvérigheter

2014-09-16

Exempel: 17-Grig flicka med ADHD och ldtta AS-drag

Overkrav, stress,
relationsproblem,
frustration

Kronologiskt 17 &r

Mentalt 12 &r

Lagom krav,
bdttre relation

Hur uppstar diskrepansen?

@ Situationsrelaterat, t ex
vid stress, konflikter, hot

mot sjdlvbilden

;’fg‘lz‘z Vér bild ) Sjukdomsrelaterat, t ex
; av vid depression, psykos

faktiskt véirlden P pPsy

ser ut

‘ ‘\_/ -

\ Personlighetsrelaterat,
forsvarsmekanismer

Uppvixtrelaterat, déliga forebilder

93

Dysfunktionella
automatiska tankar
och tolkningar

Villkorliga antaganden

Grundantaganden

95




Den onda cirkeln

=

C

Hdndelse

Kognitiva scheman och
grundantaganden

Kognitiva
férvrdngningar

Automatisk (ev
dysfunktionell)
tolkning/tanke

Negativ
sinnesstdmning

).

Vad menar vi med att "forsta"?

Den stackars
egentliga
vdrlden -

"verkligheten” -
som den
faktiskt ser ut
syns knappt p&
grund av alla
pélagringar.

Vdrlden som Den andres
vi tror att bild
den dr av vdrlden

Vadrlden som
vi vill att
den ska se
ut

2014-09-16

Integritet och samarbete

Hur kan vi reducera dissonansen?

Vdrlden

som den

faktiskt
ser ut

Vér bild
av
vdrlden

Integritet Samarbete

Grupp/samhdlle
Konformitet

Individ
Originalitet

Goda féorebilder
Goda samtal ménniskor emellan
Reducera stress
Information och utbildning
Behandling av psykisk sjukdom
Psykoterapi

Signal/symtom

(2 Kunskap)

(2. Professionell behandling |

Ndgra ord om behandling av psykisk
ohdlsa

3. Egenvard (= ett Kokt [iV) |

. Forbli dterstdlld
Bli aterstdlld _

behandla b:g‘:gg;‘;;’sh [Stappna av] [Gemensiap] [Kariex]
J

[Mening| [Humor| [Aixohol] [Jobbet|

- 107

|Laraom| [Aktivering] [Motion| [Kost|

10



"Officiella” internetsidor fér vérdgivare och patienter

(Nationell samverkan for psykisk hdlsa)

Trdning, sjdlvhjdlpsprogram och psykoterapi
for patienter

(psykoterapeuter med kognitiv
inriktning)
(kognitiv terapi via internet)

(Riksforbundet Attention)

Ndr behéver patienten ldaggas in?

Svért lidande, omdnsklig situation att befinna sig i.
Hég sjdlvmordsrisk (hur hag?).

Svdrbedsmd sjdlvmordsrisk?

Risk for véld mot annan, dvs “farlighet".
Funktionssvikt, klarar sig inte i boendet.

- Fér stdllas i relation till det stéd patienten har frdn familj,
anhériga, psykiatrin, hemtjdnsten och socialtjdnsten.

- Férinte i sig mat.

- Sover knappt pé ndtterna.

- Klarar inte att skota sin hygien.

- Klarar inte skétseln av hemmet, betala rédkningar etc.

- Kommer inte ut frdn bostaden.

- Super ner sig.

oW

112
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Ovriga fareningar/sidor som vdander sig framst
till patienter och anhériga

(d@tstorningar)
(forstdmningssjukdom)
(tvdngssyndrom)
(borderline personlighetsstarning)
(8ngestsjukdomar)

Féreningar/sidor som vdnder sig framst till patienter
och anhariga, neuropsykiatri

Ndr behéver patienten ldggas in?

6. Beter sig socialt oldmpligt, terroriserar grannar, riskerar
vrdkning.
7. Utmattade anhériga.
8. Svdra konflikter med anhériga.
9. Uppenbart behov av vdrd som inte kan ges i hemmet (ECT,
medicinering som patienten vdgrar ta etc).
10. Depression
- Med depressiva vanférestdllningar eller andra psykotiska
inslag.
- Postpartum.
- Blandepisod (mixed state).
- Hoppléshetskdnslor.
- Suicidrisk.
11. Vissa allvarliga tillstdnd - mani, postpartumpsykos, allvarlig

psykos.
u3s
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http://www.1177.se/
http://www.nationellahjalplinjen.se/
http://www.studeramedfunktionshinder.nu/
http://www.nsph.se/
http://www.psykiatristod.se/
http://www.vardsamordning.se/
http://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Publikationer/Listningar/Lakemedelsboken/www.vardguiden.se
http://www.lakemedelsverket.se/overgripande/Publikationer/Listningar/Lakemedelsboken/www.vardguiden.se
http://www.psykiatriforskning.se/
http://www.viss.nu/
http://www.kunskapsguiden.se/
http://www.internetmedicin.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.janusinfo.se/
http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.bup.nu/
http://www.vardverktyget.se/
http://www.abkontakt.se/
http://www.foreningenbalans.nu/
http://www.ocdforbundet.se/
http://www.anbo.se/
http://www.angest.se/
http://www.schizofreniforbundet.org.se/
http://www.levamedschizofreni.se/
http://www.kognitiva.org/
http://www.livanda.se/
http://www.kbt.nu/
http://www.sjalvhjalppavagen.se/
http://www.levamedadhd.se/
http://www.adhdinfo.se/
http://www.compaz.se/verktyg-studier/Interaktiv-utbildning-om-bipolar-sjukdom/
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http://www.compaz.se/verktyg-studier/Interaktiv-utbildning-om-bipolar-sjukdom/
http://www.schizofreniskolan.se/
http://www.aspergercenter.nu/
http://www.attention-riks.se/
http://www.attention-riks.se/
http://www.attention-riks.se/
http://www.attention-stockholm.se/
http://www.attention-stockholm.se/
http://www.attention-stockholm.se/
http://www.autism.se/
http://www.autismforum.se/
http://www.fubstockholm.se/
http://www.habilitering.nu/
http://www.habilitering.nu/adhd-center
http://www.habilitering.nu/adhd-center
http://www.habilitering.nu/adhd-center
http://www.handikappupplysningen.se/
http://www.hi.se/
http://www.hjalpmedelsguiden.sll.se/
http://www.hjalpmedelstorget.se/

Ndr behéver patienten ldaggas in?

Man behaver alltsd vid telefonkonsultationen klarldgga sdvl
symtom och lidande som patientens funktionsnivad och tillgdng
ill stéd och hjlp.

"Hur g8r det fér dig hemma nu nér du har det sg svért?"

“Finns det ndgon som bryr sig om dig ndr du mér s@ har?"

- "Har du ndgon som hjdlper dig?"

"Ar det négon som ringer dig ibland?"

“Négon du kan ringa?”

“Blir dina rdkningar betalda?"

- "Sover du pg ndtterna?"

- "Fé&r du i dig mat p& dagarna?”
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Akut inldggning

- Sjdlvmordsrisk.

- Depressiva vanférestdllningar eller andra
allvarliga psykotiska inslag som gor att
patienten inte tdnker och handlar rationellt.

- Intoxikation, medicinpdverkad, sluddrar.

- Risk fér skada pd andra.

- Katastrofal social situation, dér i fdrd med att
forstora sitt liv.

- Outhdrdlig situation, sv@r hoppléshet, nattsvart
(sjdlvmordsrisken dr sannolikt hég dven om
patienten fornekar det).
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Depressionsbehandling (SBU)

ECT

God psykoterapi 2722 (ej provat)
effekt

lakemedel

placebo

Délig
effekt

depression | depression
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Latt Mattlig Tack il Mrie
(sberg,

17z

Sammanfattande modell for depressionsbehandling

Alltid: Ldkarbedomning, stodjande
samtalskontakt

Vanligen: Antidepressiv medicinering

Dartill: Atgdrder riktade mot problem och

utlésande / vidmakthéllande faktorer

Ibland: Psykoterapi

Tack for oss

Michael Rangne (skrev och berittade)
och Veronica Rangre (ritade)

September 2014
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