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Barnens varld - sjdlvbilden

Psykisk ohdlsa hos
unga

a 75 % av flickorna dr missngjda med sitt
utseende.

a 80 % av alla svenska flickor upp till 20 ar har
bantat aktivt.

a 50 % av alla barn kan tdnka sig att bli

fotomodeller

Ung idag - sjdlvmord . -
gidag - Ung idag - sjdlvdestruktivitet
+ 7-8 % av alla flickor och 2-3 % av alla pojkar P Flickor skar sig —~
16 8r gamla har forsokt ta livet av sig.
+ 10 % av flickorna p& gymnasiets vérdlinje har “Nu har det kommit tvd nya skitpopuldra tjejer till min
forsokt ta livet av sig klass... i]ag har inte en chans och skolan var det enda
N y g som hall mig uppe... mina fordldrar har jag aldrig
+ Sjdlvmord dr den vanligaste dodsorsaken hos sett kyssa varann... jag vet inte vem jag dr @ jag
pojkar 15-24 dr och den ndst vanligaste hos litar inte pd ndn, jag dr s@ ensam & jag hatar mitt
flickor 15-24 &r. liv.
[
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Ung idag - stressen och symtomen

Andra personer dr vdrda att dta w
men jag dr det inte. Hade jag
haft bdttre betyg, varit sétare,
bdttre pa flera saker, dd hade
Jjag varit vard att dlska. Att
vara smal gér att jag duger, d&
kan ingen anklaga mig for att
vara lat och tjock och ta for
mycket plats.

Kraftig okning av 8ngest, depressioner, dtstérningar och
psykosomatiska besvdr bland barn och tondringar.

25% har stressrelaterade besvir vid skolstarten, mot 10%
tidigare.

35% av alla barn 10-18 @r kdnner sig ofta eller alltid
stressade.

Halften av alla 15-8riga flickor har problem med sémnen.
75% av flickorna dr missngjda med sitt utseende.

Frdn intervju med flicka med
atstarning, SvD sept 2006 E
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Svenska barn mér mycket bdttre dn gronldndska barn

Gronldndska barn:
a Over hdlften av kvinnliga elever 6ver 15 &r har allvarliga
tankar pd sjdlvmord, 1/3 har forsokt.
a Var femte pojke har sjdlvmordstankar, 1/10 har forsskt.
o Ndstan var tredje flicka och var tionde pojke hade utsatts
for sexuella 6vergrepp fore 15 8rs @lder.

Frdn en artikel i Lakartidningen for ett antal dr sedan 331
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i varje kla

ADHD/DAMP 4-5 %

Depression 5-15 %
Stressrelaterade besvdr 25-35 %
Suicidfersok 5 %

Négra vanliga psykiska stérningar som ofta visar sig
redan under uppvidxten

Intellektuell funktionsnedsdttning

Autismspektrum

ADHD

Depression och bipoldr sjukdom

Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Angeststarning

Tvdngssyndrom

Traumarelaterade storningar

Atstérningar

Personlighetssyndrom (men diagnos férst i vuxen dlder)
Substansbruksyndrom

Schizofreni

Ndgra tillstGnd med debut under barndom och tondr som
kan medféra ilska, utbrott och konflikter

Mani

Depression

Autismspektrumstarning

ADHD

Intellektuell funktionsnedsdttning

Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Trotssyndrom

Uppfarandestarning/antisocial personlighetsstorning
Intermittent explosivitet

Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

Missbruk

Separationsdngest

Borderline och narcissistisk personlighetsstsrning a5

mﬂga symtom att ldgga madrke till hos barn och unga
+  Skrikig

Stér still eller gér tillbaka i sin psykomotoriska utveckling
Tystldten

Ledsen

Energilés

Arg, utagerande

Spdnd i kroppen

Undviker aktiviteter, skola, vénner, familj

Undviker sddant som barnet vanligtvis brukar uppskatta
Orolig

Har minskad eller 6kad aptit

Svart att sova

Ihdllande/dterkommande ont i magen
Théllande/aterkommande ont i huvudet

+ Inte tycks forstd instruktioner hemma och i skolan
+ Inte tycks forstd eller uppskatta socialt samspel 336

Beteendestarning hos yngre kar

Q Skolvdgran
U Utagerande
Q Asocialitet
Q Sjdlvdestruktivitet
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Maskerad depression

0 Pseudosomatisk depression
o Pseudoneurotisk depression
a Pseudodemens hos dldre

0 Beteendestérning hos yngre

Riskfaktorer for depression hos unga, i turordning

Konflikter med kamrater
Konflikter mellan fordldrar
Konflikter med fordldrar
Férdldrars bristande ndrvaro
Egen kroppslig sjukdom

o wNe

f Vanliga dngestsyndrom hos unga

1. Generaliserat dngestsyndrom, GAD. “Oroar du dig ofta éver
saker? Att ndgot ddligt ska hinda dig eller dina féréldrar?"

2. Separationsdngest, SAD. “Blir du orolig om du mdste vara utan
dina férdldrar? Ar det svért att sova borta eller i din egen
sdng?”

3. Paniksyndrom. “Hdnder det att du plotsligt blir valdigt radd
och da fér hjértklappning, svért att andas eller darrar utan
anledning?”

4. Paniksyndrom med agorafobi. “Undviker du stdllen dar du haft
panikattacker eller dar du dr rddd fér att f& sadana, till
exempel biografer, tunnelbanan eller Gppna platser?”
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Separationsdngest, SAD

“Blir du orolig om du mdste vara utan dina féréldrar? Ar det svért
att sova borta eller i din egen sing?"”

Overdriven, icke Gldersadekvat rddsla for att vara ifrdn sina
anknytningspersoner eller hemmet.

Narhet till katastroftankar.

Oron kan visa sig fore separationstillfdllet eller ndr separationen
ska dga rum.

Oroar sig ofta fér béde sin egen och sina férdldrars sikerhet
och hilsa, ndr de dr dtskilda.

Svért sova ensam.

Mardrémmar med separationstema.

Klagar 6ver kroppsliga besvdr.

Kan végra g8 till skolan eller delta i fritidsaktiviteter.

Impulsivt sjdlvskadande

Men jag stannar inte vid att skada mig sjdlv
med rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag

brénner mig med cigaretter, sldr mig med en
hammare som ger stora dlskade blmdrken,
jag sticker ndlar i kroppen, biter i mina
hdnder och dunkar huvudet i vdggen.

Benny Pélsson

Sjdlvskadebeteende

Non Suicidal Self Injury (NSST)
Skdra, brénna, rispa, sl8 sig pd huden.
Lika vanligt hos bdda kénen. 36% av 15-16-dringar det senaste dret.
Den drabbade skims och daljer skadade omrdden.

Vanligen ett sitt att hantera dngest och starka kanslor, egna eller
frén ndgon yttre hdndelse.

Kan ocksd vara ett férsék att bryta en kinsla av overklighet och
avstdngdhet.

Ibland ett sdtt hantera smértan vid relationsproblem.
Sjdlvskadehandlingen ger en omedelbar men tillfdllig lattnadskansla.
Delkriterium vid borderline personlighetsstarning, men de flesta som
skadar sig har inte denna stérning.

Kan dven vara en del av symtombilden vid annan personlighetsstérning,
depression, dngestproblematik, @tstérning, trauma, dissociation,
ADHD, autismspektrumstdrning, missbruk eller bipoldr sjukdom.
Ofta trauma i bakgrunden.




Kommunikationsforsok nar ingen hor?

a Pojkar misshandlar andra.

a Flickor skadar sig sjdlva genom att skira sig och pd
andra vis.

o "Tillitsbrist-sjukdomar”?

“Varfor ska man leva om det blir ldttare om man
bara dor... skdr mig hela tiden, ingen ser. Kuratorn
och psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper ju inte.
Jag mér ju aldrig bra... det kdnns som om alla
polare ocksé skar sig s& de har hog med sig och
orkar inte med mig."
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F Bakgrund till sjdlvskadebeteende

Svérigheter att hantera negativa kanslor.

Tendens att tappa verklighetsuppfattningen vid press
(dissociera).

Svérigheter att sdtta ord pd och beskriva kdnslor.
Negativ sjdlvbild.

Social inldrning.

Social signalering.

Sjdlvbestraffning.

Smdrta/smartlindring.

Identifikation.
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r Riskfaktorer for sjdlvskadebeteende

Trauma. Av flickor 14-19 &r som sjdlvskadar har 24% utsatts
for fysisk misshandel, 27% for sexuella évergrepp, 33% for
psykisk misshandel och 37% fér mobbing.

Tidig forsummelse.

Ldg socioekonomiskt status.

Svéra livshéndelser.

Kroppslig och psykisk sjukdom.
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Olika typer av sjdlvskadande

"Oberoende” sjdlvskadande, frdmst hos unga som ett sdtt
att reglera jobbiga kanslor och konflikter.

Impulsivt sjdlvskadande (borderline).

Stereotypt sjdlvskadande (utvecklingsstorning, autism).
Grovt sjdlvskadande (psykoser).

Tvéngsmdssigt sjdlvskadande (trichotillomani).

Varfor skada sig sjalv?

Hantera jobbiga kénslor, lindra spédnning och dngest.

Hava kanslor av tomhet och avstdngdhet, dterfd
kontakten med verkligheten.

Hejda skenande tankar.

Kdnna fysisk smdrta i st f psykisk.

F4 en kdnsla av behdrskning och kontroll.
Bestraffa sig sjdlv, f8 utlopp for sjdlvhat.
Rena sig.

Visa upp sitt lidande.

F@ utlopp fér vrede.

Férhaja eller slippa ifrdn sexuella kénslor.
Kdnna spdnning, f& en kick.

Hjdlp vid sjdlvskadebeteende

Hag risk for fortsatt sjdlvskadebeteende, annan psykisk ohdlsa
och suicid om personen inte far hjdlp.

Identifiera risk- och skyddsfaktorer.

Tréna pd analys och hédndelsekedja.

Socialt stod.

Mgjlighet att ringa behandlingspersonal vid behov.

Léra sig att hantera negativa kanslor.

Behandla psykiatrisk samsjuklighet.

DBT, KBT, MBT mm vid borderlinestsrning.
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Mih handelsekedja

Extrajobbiga saker idag:©

Vad hinde nu: ©
L

Da kande jag:
D4 giorde jag: ©
Resultatet just da blev: ©
Ofm det hander ofta &r det risk att:
Nésta gang kan jag préva
att istéllet gora s har:
351

Efterat kindes det s3 har:

§4 har tror jag att det kandes for.........

Héndelsekedja nasta gang

Extrajobbiga
saker idag:

C D e
C D

Handelsekedja idag

D& kande jag:

Q D& gjorde jag:
Resultatet just d& blev: @

Efterat kandes det s& har: O
S& har tror jag att det
kandes for kompisen
I froken /...:

Om det har Om jag andrar
hénder mitt beteende
ofta ar det vinner jag det har:
risk att:

DU

Nista gang ér det allra
viktigaste det hér :
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Psykisk ohdlsa hos unga har fordubblats eller

trefaldigats de senaste 20-30 Gren

Tvé huvudférklaringar:
1 Svdrare att komma in pd arbetsmarknaden.

2. Den okade valfriheten upplevs stressande
(forsérjning, partner, vdnner, religion, kan...).

Sven Bremberg, statens utredare,
docent vid Statens folkhdlsoinstitut
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Hypoteser om orsakerna

<

I <
Vdsterlandets infantilisering av ungdomen - man bor |
hemma utan ansvar ldnge, ska sedan plétsligt ta ansvar for

sitt liv. |

|

o Ungdomens forvintningar pé livet har 6kat snabbare dn de \
faktiska livsmdjligheterna.

o De satsar pé osdkra karridrer och maximalt
sjdlvforverkligande - artist, journalist, vdrldsforbdttrare.
Nar de sedan mater ver‘klnghefen och ser att
majligheterna faktiskt inte dr s& 6ppna som de forst
trodde blir besvikelsen stor.

| Sven Bremberyg, statens utredare, docent vid Statens folkhdlsoinstitut |

B

Fig 1. Sverige i varlden

Sekulart, icke-auktoritart
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356 Overlevnadsvarderingar Sjalvuttryck, individualisering
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Sverige dr det land i vadrlden som

o ldgger storst vikt vid individuellt
sjalvfarverkligande.

o mest prdglas av sekuldra-rationella

vdrderingar, dvs en hag tilltro till den
enskildes formdga att Tatta egna rationelis

beslut.
World Value Survey

<

: Flera studier visar p& en 6kad risk far psykisk
ohdlsa i individualistiska och sekulariserade
samhdllen.

Sjdlvmordsfrekvensen bland unga man i 17
OECD-ldnder dr patagligt hogre i de ldnder
ddr man ldgger stor vikt vid personlig

frihet och oberoende.

Manga unga kénner sig pressade av for
mycket ansvar.

Sven Bremberg, statens utredare,
docent vid Statens folkhdlsoinstitut
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Varfér mar barnen sdmre dn de har det?

o Fram till slutet av 1980-talet var svenska barn allt friskare och

médde allt béttre.
o Ny studie tolv &r senare:
= Dadlighet och svéra skador har minskat.
= Objektiv livskvalitet (disponibel inkomst, tid med familjen)
har okat.
= Subjektiv livskvalitet minskad (Sverige, Norge, Finland).

= Férsdmring med okning av psykosomatiska besvdr och
léngtidssjukdomar (allergier, diabetes, svervikt).

Lakartidningen nr 26-27 2007

Nyare férklaringsmodeller

1. Relativ fattigdom
Fattiga i rika ldnder lever kortare tid dn dnnu fattigare i

fattigare ldnder.
« Jdmforelsedngest, "reference anxiety” i rikare ldnder - man
jamfor sig med sina arbetskamrater och grannar.
Detta drabbar det sociala kapitalet, samhérigheten.
2. Socialt kapital
Okat socialt kapital ger starkt kat humant kapital.
Okat ekonomiskt kapital ger ddremot varken 6kat socialt
eller humant kapital.
3. Statussyndromet
"Bevakningen av den ndrmaste omgivhingen"”.
= Toppositionerna %er hdgre status och ddrmed bdttre

kontroll over live

ir inte alls obegripligt”

Barnen visar hur ett samhdlle mér.

Véldet beror inte pd brist pd poliser, vuxna,
belysning, fritidsgdrdar, ldrare, psykologer och
socialtjdnst!

Véldet beror inte heller i grund och botten p&

alkohol, droger, stress, videovéld och dataspel.

Monica Dahlstrém-Lannes, f d véldsbrottsutredare, SvD

Barn som fér sina kinsloméssiga behov tillfredsstillda
blir kdnsliga, empatiska och lyhérda.

90 % av gymnasieelever tror att ungdomskriminalitet

uppstér "ndr fordldrar har déliga relationer med sina

barn."
Brist pd tillit foder otrygghet som fader rddsla.
Rddsla uttrycks genom att fortrycka och visa makt.

De fortryckta hatar och vill hdmnas.

Monica Dahlstrém-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD




Vad kan vi qc

Absolut viktigast dr att ge barn en trygg uppvixt med
klara grdnser och ta bort behovet av ungas missbruk.

Fordldrar behdver stod och hjdlp i att vara bra
fordldrar och forebilder.

Barnomsorg och skola mdste fdnga upp barn i riskzonen.
Socialtjdnsten mdste ha ett barnperspektiv och erbjuda
skydd och hjdlp &t de utsatta.

Réttsvisendet mdste ta sitt ansvar och prioritera brott
mot barn.

Monica Dahlstrém-Lannes, f d véldsbrottsutredare, SvD

Personligheten - kartorna, férvdntningarna,
sjdlvbilden - utvecklas tidigt i livet, i relaterandet
till andra mdnniskor

"En undersokning visar att norska fdder i
genomsnitt ldgger ner mer tid pd sin bil
@n pa alla sina barn tillsammans! Det
férklarar vl varfér mdnga har bilar som
fungerar bdttre dn deras barn gor..."

Ole Jacob Raad: Styr tiden effektivt.
Ledarskap och lénsamhet nr 2, 1981.

Anknytning

Vi behéver ndgon att gé till ndr det dr svért.
Men ménga har inte lyckats ersdtta
fordldrarelationen (om den alls funnits).

Ménga fordldrar klarar inte att lyssna pé sina
barn nér de har problem. M@ste orka lyssna tills
barnet pratat fdardigt.

Tack till Bjérn Wrangsjé
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Anknytningsstorningar och ftillitsbrist

Stérd anknytning till vérdnadsgivaren

Carlo Perri

Stért samspel med vérdnadsgivaren

Maladaptiva férhdllningssdtt och strategier
hos barnet

4

Bristande formdga att hitta dndamdlsenliga
sdatt att relatera till andra manniskor
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dra OCH mig!

Rickard Wolff

Anknytning

Autonomifanatism i Vést, pd bekostnad av férméagan
att utveckla djupa relationer. Ett stort trdd behaver
djupa rétter.

Fordldrarna har s@ mycket annat de ska hinna med,
ddrfor uppmuntrar de barnens sjdlvstdndighet.

Barn behéver enskild tid med vardera férdlder.
Relationer dr alltid en till en - inte i grupp, ens om
det dr god stdmning i familjen.

Tondringar dppnar ibland ett “fonster”, och det gdller
att vara tillgdnglig dé.

Tondringen behéver f8 bekrdftat att han fortfarande
har majlighet att komma till fordldrarna.

Tack till Bjorn Wrangsjo



Identitetsutveckling

Barn mdr inte bra av att behéva oroa sig for eller
ta ansvar fér sina fordldrar.

Narcissister
— Stora utanpd, smd inuti.

— Ldter inte andra bli viktiga fér dem, dven om de
har vdnner.

— Se deras ensamhet!

- Vandra med honom en bit pé végen, visa att du ser
att han har det svart.

Tack till Bjérn Wrangsjo

Anknytningsstorningar - det tyngsta bagaget man kan ha
att bdra pdi livet?

Ménga har idag en “inbyggd"” sdrbarhet med sig frdn barndomen, dér de viktiga
vuxna inte orkat, hunnit eller férmatt relatera till dem pd det djupa och nérande
vis som alla barn behéver fér att vixa pé djupet kanslomdssigt.

Om anknytningen stérs s@ blir det ocksd manga féljdstérningar.

Ofta den bakomli le orsaken till per ighetsproblemati

Mdnga “besviirliga ménniskor” har just detta - déliga erfarenheter och modeller av nira
och goda relationer till andra manniskor, eftersom de aldrig f&tt uppleva hur det kan
och ska vara ndr det dr gott.

De tar sedan med sig dessa bilder och forvantningar ut i livet och i relationen till andra.
De saknar férmdgan att skapa, men ocksd att uppleva goda relationer. Och det goda de
faktiskt fér ser de inte, forstdr inte, och vérjer sig emot eftersom det inte stammer
med de kartor de f&tt med sig.

Mdnga av dessa utvecklar ddrmed ndgon form av personlighetsproblematik - borderline,
narcissism, 1dg sjalvkénsla osv.

Kontentan dr att om den kanslomdssiga bindningen till modern (eller fadern) stérs s kan
det pdverka vér bindning/véra relationer till alla andra personer ocksd. Fér kanske éver
ett upplevande av otrygghet, bristande virde, osikerhet osv i véra senare relationer.
Om mamma inte var pdlitlig, varfér skulle négon annan vara det? Naturligtvis omedvetet.

2016-12-22

Anknytningsstérningar - det tyngsta bagaget man kan
bdra pd i livet?

*+ Ménga har idag en “inbyggd sdrbarhet” med sig fran barndomen,
ddr de viktiga vuxna inte orkat, hunnit eller formatt relatera till dem
pé det djupa och ndrande vis som alla barn behaver for att vixa pd
djupet kdnslomdssigt.

« De tar sedan med sig dessa bilder och férvintningar ut i livet och
i relationen till andra. De har svért att skapa, men ocksd att uppleva
goda relationer. Om mamma inte var pdlitlig, varfor skulle ndgon annan
vara det?

« Det goda de faktiskt fér ser de inte, forstdr inte, och virjer sig
emot eftersom det inte stimmer med de kartor de fatt med sig.

* Kontentan dr att om den kdnslomdssiga bindningen till modern (eller
fadern) stdrs s@ kan det pdverka vara relationer till alla andra
personer ocksd. For kanske dver ett upplevande av otrygghet,
bristande vdrde, osdkerhet osv i véra senare relationer.

Atstorningar och kulturella faktorer

Atstorningar och kulturella preferenser

373 Trends in Weight from 1959-1987

Vad @r det férsta en sjudring som just bérja
lara sig ldsa mater i precis lagom Ggonhdj

Ska man tro I6psidorna Négra slutsatser
dr det som intresserar
oss vuxna mest

= Sex, mord, déd och
vald (Freud hade ratt).

= Mat, vikt och bantning.
= Sdpor och férnedrings-
TV.

= Lopsedlarna dr en
foroldmpning mot varje
normalbegdvad sjudring.
Innan vi anklagar skolan
fér véra barns
svérigheter bor vi ta en
djup titt i spegeln.
Var och en som kaper en
dagstidning eller
skvallertidning dr
medansvarig for véra
ungas inre fillsténd.

= Kdndisar och andras liv.




| Hamil

De vuxna dr inte ldngre vuxna och
sviker barnen pd manga sadtt
= Den kommersiella masskulturen dr
inriktad pd yta, utseende, ytliga
framgdngar och pengar.

Barn gors tidigt till konsumenter.

Barnen berévas sin barndom,
tvingas in i vuxenvdrlden alltfar
tidigt.

“Supandet, knullandet, pratandet,
intrigerandet normaliseras och
blir en accepterad del av barnens
miljo".
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Hypotes (Carl Hamilton):

“Det infantila samhdllet har vdrderat upp nuet... Grip
dagen! Lev nul Var lycklig! Ett 18ngt dktenskap, néjda
barn om tjugo dr, ett vl skatt virv dr helt enkelt
mindre virt for dagens vuxna. Det ligger for ldngt in
framtiden. Vi har avldrt en av de instinkter som
traditionellt skilde vuxna frén barn: Fér att bli
lycklig pé ldng sikt maste man avstd idag.”

’1>
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A

Férslag (Carl Hamilton):

"Vi mdste skapa en lugn och skyddad hamn fér barnen om vi
vill kunna @terupprdtta barndomen. Man méste sl@ en
ring runt barnet och skydda det, ge det lugn som krdvs
fér att vixa upp till en mogen vuxen. Nar det gdller sex,
alkohol, uteliv och framgéngskrav ska man vara sérskilt
restriktiv.."
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Forslag (Carl Hamilton):

"Uppgiften for dagens fordldrar dr inte i forsta hand
att sdtta grdnser for sina barn utan att sdtta
grénser for sig sjdlva. Ddrefter mdste férdldrarna
(och férst ddarefter kan fordldrarna) sdtt grdnser
for den kommersiella verklighet som hetsar deras
barn att vixa upp for fort. Sedan méste de sdtta
grdnser for kompisgdngen som tagit ver uppfostran

av deras barn. Dédrefter kan vi sétta grdnser for vira

barn och bli trodda.”

l‘>
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Forslag (Carl Hamilton): En utopi?

Det bdsta... dr ett samhdlle som har
femtiotalets struktur och trygghet och
nittiotalets tolerans for olikhet och
autonomi.

“Det dr infantilt att tro att man kan hinna
med allt och gdra allt och uppleva allt, utan
att def gér ut éver barnen (...)

Livet ser ut pd det viset, att forst far man
under lang tid. Sedan ger man. Den bésta
tiden dr ndr man fér ge.”

Mary Pipher
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