Kurs i psykiatri for dig som arbetar med manniskor

08.30 - 12.00 Introduktion till psykiatrin
. Den psykiska ohilsans rétter, omfattning och konsekvenser
. Symtom och diagnostik vid psykisk sjukdom

Kommunikation och samtalskonst

° Det goda samtalet
o Att m6ta mianniskor som mar daligt
° Att mota en manniska 1 kris

o Nagra tips for att ta hand om dig sjalv

Att forsta pa djupet
o Tankar, kinslor och handlingar — en modell for att forsta
minniskors beteende och hur psykisk ohilsa kan uppsta

. Integritet och samarbete — den viktiga balansen
12.00 - 13.00 Lunch
13.00 — 15.00 De vanligaste tillstinden och sjukdomarna

o Utbrandhet

. Utmattningssyndrom

° Krisreaktion/anpassningsstorning

. Depression

. Bipolir sjukdom

. Psykos

° Social dngest

. Paniksyndrom

° Specifik fobi

. Posttraumatiskt stressyndrom

. Tvangssyndrom

. Generaliserat angestsyndrom

. Utvecklingsstorning

o ADHD och DAMP

. Autism och Aspergers syndrom

. Personlighetssyndrom
15.00 — 15.30 Det svara motet — missnéjda och aggressiva mianniskor
15.30 — 16.00 Bed6émning och bemoétande av sjalvmordsrisk

o Hur bedémer jag hur stor risken dr f6r sjalvmord?

o Hur kan jag hjilpa den sjilvmordsnira patienten?

Hjidirtligt vilkommen till en forboppningsvis spannande, inspirerande och matnyttig kurs!

Michael Rangne
Specialist i psykiatri

mrangne(@gmail.com
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