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Gunilla Gerland Det dr bra att frdga...
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"Svérigheter att ta andras perspektiv”
(bearbetning C Gillberg, 1995)

Anorexia nervosa

Tvangsmdssig

onlighe'r

Tack till Susanne Bejerot!

"Exekutiva” férmagor

Arbetsminne.

Organisering av tankar.

Planeringsférméga.

Problemldsning.

Mental flexibilitet.

Formdga att skifta frén en forestdllning till en
annan.

Impulskontroll.

Sarskiljande av affekt.

Utvecklingsstorning / mental retardation

Generellt nedsatta funktioner/formdgor.

IQ <70.

Diagnos genom neuropsykologisk testning.
Annan behandlingsstrategi/bemstande delvis.

Patienter med ADHD har som grupp 15 enheter lagre IQ
d@n "normala”

N o

Stressade av det vardagliga livets oundvikliga krav i vart
samhdlle.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Vilka férmdgor behéver v
i det moderna samhdllet?

Koncentration
Reglera
uppmdrksamheten
Reglera
aktivitetsnivan
Impulskontroll
"6Ga frén A till B
¢ Planera

¢ Organisera

e Genomfora

liv, empati

social interaktion

Kommunicera
Férmedla sympati

Forstd andras inre

att klara livet

Omsesidigt samspel,

Perceptionsstérningar och svérigheter med

exekutiva funktioner och kognitioner

Svart att planera, organisera, sortera
Svart att sortera sinnesintryck, klara av
sinnesstimulans

Svart att komma ihdg

Svart att hantera nya situationer

Svért att klara av frustrationer

Svdrt att Klara av sjdlvklarheter
Annorlunda upplevelse av tid

Svért att hitta

Stresskdnslig

Kdnner du igen dig?

Besvara fragoma nedan genom att skatta dig sjalv med hjalp av skalan Gll
hoger. For varje friga, satt ett kryss i den ruta som bast beskriver hur du har
kant och betett dig de senaste 6 manaderna.

Aldrig
Siillan

Ibland

Ofta

Mycket
ofta

T_Hur ofta har du svarigheter med att avsluta de sista detaljerna | cn uppgifUett
projekt nar de mer kravande momenten har avklarats?

2. Hur ofia har du svarigheler med att fa ordning pa saker och ting nar du ska
utfora en uppgift som kraver organisation?

3 Hur ofta har du problem att komma ihag avtalade moten, t ex lakarbesok,
eller dtaganden?

3 Hur ofia hander det att du undviker eller skjuter upp pa alt saita iging med en
uppgift som kraver mycket tankemoda?

5. Hur ofta hinder det att du sitter och plockar med nigot, eller skruvar pa dig
och ror hander eller fotter nar du ar tvungen att sitta en langre stund?

6. Hur ofta kanner du dig overaktiv och tvungen att halla igang, som att du gick
pa hogvary




Kdnnher du igen dig?

1. Hur ofta har du svérigheter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndir de mer krdvande
momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svdrigheter med att fd ordning pd saker och
ting ndr du ska utfora en uppgift som krdver organisation?

3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade moten, t ex
ldkartid, eller Gtaganden?

4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
igdng med en uppgift som krdver mycket tankemoda?

5. Hur ofta hédnder det att du sitter och plockar med ndgot,
eller skruvar pé dig och rér hdnder eller fotter ndr du dr
tvungen att sitta en ldngre stund?

6. Hur ofta kdnner du dig dveraktiv och tvungen att hélla igdng,
som om du gick pd hogvarv?

Mycket oft:

Symtom vid ADHD
Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)

o Ouppmdrksamhet o Bristande uppmédrksamhet: Svarigheter att upprdtthdlla
. koncentrationen, att planera, organisera och fullfélja en
o Hyperaktivitet aktivitet. Okad distraherbarhef. Kan ge sken av att
.. man dr slarvig, opdlitlig eller “uppe i sina egna tankar".
o Impulsivitet
Hyperaktivitet: Hogre frekvens och intensitetav
akfivitet dn andra. Det kan handla om att man har svart
DAMP att sitta still, hdlla hdnder och fotter stilla eller pratar

L . . mycket. Kan i vuxen dlder ersdttas av inre rastlgshet.
DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception

= ADHD + svdrigheter med motorik och perception o Impulsivitet: Svérigheter att bromsa reaktioner och
impulser fill beteenden, Kan ge intryck av att man dr

otdlig, inte kan vénta pa sin fur, och innebdr att man
oftare dn andra ger sig in i overlagda, ibland farliga
situationer.

Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP AD/HD - diagnostik

0 Debut fére 7 drs élder

Dyslexi 11 Dt . . e
e - a Q Leder ftill kliniskt signifikant funktionsnedsdttning
Autistiska drag hos hdlften med svar DAMP inom minst tvd omrc%en; skolan, arbetet eller

Klumpighet hemmet
Auditiv perceptionsstorning
Bristfillig tidsuppfattning
Planeringssvérigheter

Automatiseringsproblem, t.ex. utfora inldarda
rorelsemonster
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AD/HD - olika typer

o AD/HD - kombinerad typ
o AD/D - uppmdrksamhetsstsrning
o HD/D - framfor allt hyperaktivitet

En 24-Grig man séker sin huslikare fér sina problem. Det visar
sig atf han har haft svdrigheter sd ldnge han minns. Redan
pd dagis var han "hopplos™ med rastloshet, svarigheter att
sitta still och bendgenhet att hamna i konflikter.

I skolan var det svart med ldsférmdgan. Han kunde inte
fokusera pd vad han skulle ldsa och har "aldrig klarat att
gora en laxa i hela mitt liv". Han blev ldtt stord nar flera

ratade samtidigt och fick ddrfor ofta sitta for sig siiilw

idare var han mycket impulsiv och ?jorde ofta ooverla
saker som han sedan dngrade. Det blev mycket klagomd
fran fordldrar, ldrare och kamrater som inte kunde
varfor han aldrig kunde "skdrpa sig".

Patienten hade hop‘PaTs att svdrigheterna skulle vixa bort, men
sa har inte blivit fallet och han har nu stora svdrigheter att
passa tider, att strukturera sin dag och att alls fa sin
tillvaro att fungera. Ldsa en bok klarar han inte, videofilmer
far han se i kortare sekvenser med pauser emellan. Det dr
som en "inre motor" som han inte kan fa stopp pa.

Han bérjar kdnna sig desperat éver sitt oférklarliga tillstand
och vadjar om hjdlp.

AD/HD - samsjuklighet och féljder

Utvecklingsstarning

Aspergers syndrom

Tics/Tourettes syndrom

Specifika inldrningsstorningar (dyslexi, dyskalkuli)
Depression, dystymi

Bipoldr sjukdom

Angestsjukdomar (PTSD, social fobi, OCD, GAD)

Stressrelaterade sjukdomar - utmattningssyndrom,
utbrdndhet

Missbruk/beroende
Personlighetsstarning

Atstérningar

Somatisk sjuklighet (olycksfall, Gvervikt)

Michael Rangne
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Till den psykiatriska 6ppenvirdsmottagningen kommer en drglgT 30-drig man
p 9.0 avseydrda svdrigheter. Bekymren'har forelegat dndd sedan
smabarnsdren.

Det handlar om stdndiga problem med koncentration och uppmdrksamhet. Han
satt och dromde sig bort i skolan, hade svdrt att fa in information. Han
har alltid haft svart att klara ldxor. Han har aldrig kunnat ldsa en bok,
utan glémmer bort vad som hdnder och har svart datt félja traden.

Han har alltid haft svdrt att stdda sitt rum, svart att organisera och
strukturera saker, pdbar jar saker som sedan inte blir slutforda.

Han kdnner sig mentalt trott av ett ldngre samtal. Pat tycker att han
ﬁ?enftljigen skulle ha fatt betydligt battre betyg i skolan @n vad han nu
larade av.

Berdttar att han dr impulsiv i sitt tal och gdrna sdger precis vad som faller |
honom in. Han har svart med minnet, tappar Iaft traden, har svart att hdlla
sig ill dmpet, gdr latt “upp i varv" i olika'sammanhang och tycker sjdlv att
han har ddlig egenreglering av sina psykiska funktioner.

Han blir stérd av flera |jud samtidigt och tycker att det dr svdrt att tdnka i
ett sorl av andras roster.

Ytterligare exempel

“Spara-knappen"”

Hon som férsvann pd café vid ldkarbessken
Harfarldngerskan

Amfetaministen

Skorna pd soffan pd avd 1

Mannen i bélte pd avd 52

ADHD vanligare i vissa grupper

QO Missbruk/beroende  20-30 %
0 Kriminalvérd 25-40 %

Q Allmanpsykiatri >20 %




Symtombild Symtomen skall leda till funktionsinskrdnkning

inder i d dagli det...
Nedsatt sjalvkontroll / hinder i det vardagliga fungerandet

Q Allvarliga uppmdrksamhetsbrister

Q Svdrt att reglera uppmdrksamhet, aktivitetsnivd, affekter P q A A P

0 Impulsivitet ..i flera olika situationer och miljcer.
Q Bristande organisationsférmdga

Q Bristande formdga att klara av vardagens alla krav Dessa patienters livsbana praglas av allt vad deras ADHD
Q Dalig planering

O Dalic Fidshanteri stdller till med (forlust av arbeten,
a (D;ﬂ,-;?sk'qs antertis studiemisslyckanden, ddliga relationer).

0 Hyperaktivitet (minskar ofta hos vuxna) &'

50-80 % har kvar symtom och funktionshinder som vuxna 5 . o . .

Frustrerade Gver sina svarigheter, sjdlvkritiska, usel
sjdlvkansla.

Att aldrig komma i tid till sin tid p@ mottagningen dr ett gott
diagnéstiskt teckenl

Man ska inte kunna kompensera sin ADHD med andra
faktorer, t ex hog intelligens.

Att forstd en manniska med ADHD o :
Kansskillnader vid ADHD
Symtom pd ADHD
Symtom pd vriga tillst@nd, dvs samsjuklighet »

Madn Kvinnor

Funktionsinskrdnkning av ADHD - UTﬁlger‘ande beteende = Depression

Funktionsinskrdnkning av samsjukligheten * Stérande beteende = Angest
= Aggressivitet = Kdnslomdssig
Psykologiska konsekvenser * Kriminalitet instabilitet
Sociala konsekvenser

S

Flickorna?

“Flicksymtom"” vid ADHD (Svenny Kopps "“flickprojekt")

FOUHND

o Arg for smdsaker o Mer problem med uppmdrksamhet dn med
Humérsvéngningar hyperakftivitet. ”SiTter‘ kvar pa sin plats"
o Ldtt att ta till térar (Hej Si(apar‘ strqfecgier sd aTT "det i.n‘re md'r‘ks"
o Glsmmer snabbt efterdt it Lag energiniva; “orkar inte”, "nickar till"
- “Lata"
ADL 2/3 av kronologisk dlder
Av ca 40 flickor med ADHD hade hdlften ocksd
motoriska svérigheter

Liten grupp har “stadmani”

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com 5



Konsekvenser av ADHD/DAMP

Uselt sjdlvfortroende
Pétagliga kamratproblem

Om social beteendestorning vid 10 8.8. dr risken stor

for psykosocial missanpassning med missbruk
Kriminalitet
o Ca 25% av de i hdktet har ADHD
a 25 - 40% av intagha i kriminalvérden har ADHD

o Social fobi eller socialt negativa; 40% i tondren
Ménga blir passiva och éverviktiga som vuxna

1/3 acceptabel prognos, 1/3 mattlig-ddlig, 1/3 mycket

ddlig

ADHD hos vuxna -
kvarvarande problem / symtom

o Svdrigheter att hantera “"smd och férvintade”
vardagsbekymmer och stressorer;

- Blir férvirrade, storda eller irriterade och brister i
problemlasningsfarmdgan

Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder
“Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva

episoder - ibland vixlande med uppvarvning.
o Temperamentsfulla - 6vergdende utbrott

Relationsproblem

Somnproblem

Riskfaktorer for suicid vid ADHD

= Psykiatriska Sociala
e Impulsivitet Sdmre ekonomi och
o Emotionell instabilitet social situation
* Nedstédmdhet och dngest Sdmre socialt stod
e Somnstorningar Fler skilsmdssor och
o Missbruk Separationer
Légre utbildningsnivd
Oftare arbetsloshet
Oftare sjukskrivhing
Kriminalitet

= Psykologiska
¢ Misslyckanden inom stora
delar av livet
e Ldg sjdlvkdnsla
e Skuldkdnslor

Michael Rangne
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Varningssignaler for majlig ADHD

o Problem i studier eller yrke

Hemmet rérigt, svért hélla ordning
Erfarenhet av droger

Kriminalitet

Arftlighet

ADHD hos vuxna - dktenskapsproblem

o Erfarenhet av familjeterapi, som inte ledde

ndgonstans

o Oférmdga att lyssna och avbryter partnern

(uppmdrksamhetsstarning och impulsivitet)

o Oférmdga att ta sin del av ansvaret

(oorganiserad)

o Oférmaga att skéta ekonomi

(impulsivitet)

AD/HD - samsjuklighet och féljder

- (barndomsdiaghos)
- (barndomsdiagnos)

(rokning, alkohol, narkotika, spel)
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Allt hanger ihop...

Trotssyndrom === Uppfdorandestorning

O\

Missbruk/beroende =—— Al

personlighetsstorning

Mélsattning med “behandlingen”

Diagnos
, Forstdelse
Undvika sociala och psykiatriska pélagringar
Rddda sjdlvkdnslan
, Anpasshing av miljon
Fungerande social situation
Lindra vissa symtom
+ CS - koncentration, uppmdrksamhet,

organisationsférmdga, humérstabilitet,
sjdlvkansla, minskad risk for missbruk

Bemotande av patienter med ADHD och
Asperger

Kunskap om ftillsténdet

Tid och intresse

Bry dig pd riktigt, du mdste vilja val (affektiv empati)
Lyssna, ta reda pd patientens behov (kognitiv empati)
Psykopedagogik - berdtta, forklara, begripliggor for
patienten, visa pd internetsidor och patientféreningar

Hjdlp patienten se att han dr okay, att det d@r hans
ADHD/Asperger som stdller till det

o 6or en 6verenskommelse om vad nhi ska gara (“no
involvement, no comittment")

Michael Rangne
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Frdga: vad ska man behandla?

Svar: funktionsnedsdttningen!

Behandling och hjalp vid ADHD/DAMP

o Information
o Pedagogiskt stod
o Gruppbehandling
o Patient- och anhérigférening (Attention)
o Hjdlpmedel
Boendestdd
o Beteendeterapi
o Medicinering
« Centralstimulantia, amfetaminliknande
+ Strattera
+ Omega-3 - fettsyror?
o Arbetsminnestraning (“Robo-memo”)

Autistiska symtom - "Wings triad"

Social
funktionsinskrdnkning

Begrdnsade
infressen,

Kommunikativ f?:imszantife.“
stornin ormaga ti
J fantasi, udda
lekbeteenden




LUKE JAckson
Ispergers syndrom

Miffon, nérdar
SPergers syndrom

och A

.
A ZE

Svdrigheter med "kropps-spraket”

: _ P : i
Autism/Aspergers syndrom - vad fungerar daligt? i det sociala samspelet

Stora svérigheter ifrdga om émsesidig social
interaktion och kommunikation (verbal och icke-verbal). =] Ogonkonfukf

,  Tal- och sprékproblem. O Ansiktsuttryck
, Nedsatt férestillningsférméga.

Begridnsade, repetitiva beteenden, intressen och

aktiviteter. =) (B ’
Tvingande behov av att inféra rutiner och intressen. /
Motorisk klumpighet.

Q Gester

Michael Rangne
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Aspergers syndrom

Forstdr inte 6msesidig social kommunikation eller
“sociala regler"

Nastintill of6rmdgen att luras eller manipulera
Lillgammal, “lilla professorn”

Hégtravande sprak

Enformig sprakmelodi eller t.ex. gdll rost

Kan prata alldeles for mycket; “gdpdig”

Stelt kroppssprdk; anvinder inte gester normalt
Mimik som inte passar tillfdllet eller utsldatad mimik
Klumpig i motoriken

Mobbas ofta i skolan

Sociala och kénslomdssiga své@righeter

Miffo, nérd, freak, outsider.

Oflexibel och rigid, mdste ha det pd sitt sdtt.

Svért att forstd vad andra ténker och kénner.

Svdrigheter att tolka sociala spelregler.

Konfunderad och férvirrad av sociala situationer.

Svért att knyta kontakter, har ofta aldrig haft en ndra relation.
Forstdr inte spelreglerna pd skolgdrden.

Sitter for sig sjdlv pd rasterna.

Ofta mobbade, ratade och ensamma.

Gillar inte att hélla hand och kramas.

Nedsatt dgonkontakt (munnen som pratar).

Ogonkontakt och att inte avbryta andra dr inte sé viktigt.
Svért med "small talk".

Pratar till andra, inte med dem.

Kan inte sluta prata.

Avbryter andras samtal med andra.

Uppfattas som taktlés och ohyfsad.

Méste ldra sig turtagning i samtal.

Behaver f@ ldra sig hur hens beteende stér andra.
Fér trdna pd att g& p& hundpromenader och tala om andras hundar.

Sdrskilda intressen och udda beteenden

Ofta udda intressen, vill inte leka som andra.
Fokus p@ det som intresserar och egna intressen.

Pltsligt valdigt fokuserad ndr ndggt verkligen intresserar,
annars svdrt att koncentrera sig pd saker.

Outtrottlig ihdrdighet ndr ndgot intresserar.
Vinder samtal mot sig sjdlv och sinha egna intressen.

fDr'ivsr egha intressen, forsoker f& andra att intressera sig
or dem.

AS overrepresenterat overallt ddr specialintressen frodas,
som t ex fdgelskddare och planespotters.

Arbetsnarkoman.

Ofta tvangsmdssigt beteende, “more route than meaning"”.
Okad systematiseringsformdga.

Kan svara med citat frén filmer.

Aspergers syndrom (fo

Saknar god formdga till inkdnnande (men kan ha god
férmdga till medkdnnande)

Rigid i tanken - férstdr inte metaforer eller humor
Behov att inféra vissa rutiner

« dven andra ska anpassa sig

Pedantiskt konkret tankemaonster (om andra)
Odlar vissa intressen till det extrema

+ “more route than meaning”

Ser ofta barnslig ut som vuxen

Markligt kladd, “kostymer”

Har ofta svart att kdnna igen ansikten

Svérigheter att se helhet, sammanhang och syfte

Forklaringsmodeller

o

Ser genom ett barns 6gon, svart eller vitt.

Tadnker i bilder.

Bra pd att plocka upp detaljer och fakta.

Mindre bra pd att férstd évergripande sammanhang.

"Whistleblowers", mdste sdga sanningen, men ser inte
helheten.

Kan fokusera mycket ldnge p@ saker som intresserar.
Kontrollerande och befallande, behéver ha det pd sitt sitt.

Foljer regelboken.

Skulle aldrig g@ mot rad gubbe, dven om det inte syns ndgra
bilar.

Den som svarar "han gjorde det” ndr ldraren frégar vem som
gjort ndgot dumt i klassrummet.

autismspektrumstorning

Mentaliseringsformdga, “theory of mind". Férmdga att forstd
att andra personer har tankar, kdnslor, avsikter och onskningar
och vad dessa kan rora sig om. Mentalisering, eller kognitiv
empati, dr en forutsdttning for affektiv empati, medkdnsla, och
for hdnsynsfullt beteende.

Central koherens. De flesta ménniskor utgdr frén helheten och
sammanhanget, men personer med AST ser detaljerna forst och
forssker bygga upp en helhetsbild av dessa.

Exekutiva funktioner. De delfunktioner som behovs for att vi

ska kunna styra vért beteende pé ett dndamélsenligt sdtt, kunna
mota och hantera nya situationer, fatta beslut och I6sa problem.

Michael Rangne
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Personer med ASD har ofta avvikelser inom:

Mentaliseringsformdga, “theory of mind".
Central koherens.
Exekutiva funktioner
+ Automatisering
+ Generalisering
o Social stil

1. Klassiskt avskdrmat, drar sig undan frén social
kontakt

2. Passiv men inte undandragande
3. "Aktiv men udda”
Rigid, overformell social stil

Ndr kan man misstdanka att en person har AS?

Yttre/beteende: Ofta rutinbundenhet. Beteendet kan ibland
inge misstanke om svdrt tvangssyndrom, psykossjukdom eller
ufvecklingsstarning.

Formell kontakt: Mer eller mindre tydliga avvikelser i
kommunikation och socialt samspel. En del dr tysta och
tillbakadragna, i sdllsynta fall mutistiska, andra dr mycket
verbala. Monolog kan féredras framfor dialog. Bristfdllig
icke-verbal kommunikation dr vanlig, inkluderade avvikande
anvdndning och ‘riminﬁ av exempelvis 6gonkontakt, gester och
ansiktsutfryck. Sprékbruk och réstldge kan ibland vara
monotont, repetitivt och stereotypt. Samtalen utgdr ofta
frén patientens egna intressen. Nyanser i sprakef och
abstrakta resonemang kan vara svéra att forsta for

atienten. Uttryck och liknelser kan tolkas konkret,

okstavligt. Ibland finns andra sprékavvikelser, sGésom ekolali
eller att tala hogt for sig sjdlv.

Fordelar med Asperger

Monomana intressen - mycket kunskap!
Hog moral

“Hogre vdrden”

Palitlighet

Teknisk begdvning

Specialintressen

Ibland specialbegdvning avseende teckning, musik,
absolut gehor

Sjdlvstdndigt tdnkande
Radttframma och uppriktiga
Noggranna

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Symptom som of ta foljer

Depression
Sjdlvskadande beteende
Aggressivitet
Annorlunda dtbeteenden
Somnstaorning

Specifika radslor

ir kan man misstdnka att en person har AS?

Emotionell kontakt: Kan ibland vara reserverad, avsj&ndsmgande
eller patrdngande, distanslos. Varierande grad av svdrigheter att
tolka emotionella stimuli kan finnas, liksom svarigheter

med inlevelseférmagan i andras tankar, kdnslor och avsikter.

Psykomotorik: Stereotypt, repetitivt rorelsemonster kan
forekomma liksom hammad, agiterad eller pa annat satt avvikande
mimik och motorik.

Affekter: Kan ibland uttryckas mindre tydligt.

Tgnkefarlopp/kg%iﬁon: Offaouvvikande, tendens att fokusera mer
pd detaljer an pd helheten. Svdrigheter att manipulera och integrera
abstrakt information, sdrskilt sadant som rér socialt samspel.
Sdrskilda domdner kan finnas med exceptionell kognitiv kapacitet.

Psykostecken: Ibland auditiva, visuella eller sensoriska
perceptionsstorningar, men ej regelrdtta hallucinationer eller
vanfarestallningar.

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrd @

Socialt fédrgblind (“Pippi pd kafferep")

Ldg intuitiv social forstéelse

“Ldser av" déligt (psykopater ldser av bra)

Svért se andras behov, men bryr sig

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar
Saknar “farstu”, tar in andra till koksbordet direkt

Umgdnge krdvande och trottande, behdver vara ensam
ibland
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Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrg @

Socialt fédrgblind (“Pippi pd kafferep") Specialintressen

Ldg intuitiv social forstdelse Formdga till djup koncentration

“Ldser av" ddligt (psykopater ldser av bra) Repetitivt beteende, “love of sameness”, “enkanalighet
(skilj mot tvdng)

Svért se andras behov, men bryr sig Storklintegritet principfast

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar . - . .
Saknar “farstu”, tar in andra till koksbordet direkt Bryr sig inte om grupptryck, vill inte géra om sig

Umgdnge krdvande och trottande, behover vara ensam Ggr mTe i flock utan rakt fram
ibland Gillar inte kallprat

Arlig, uthdllig, lojal

Ofta gott hjdrta, generds, trofast

Ser varken upp till eller ner pd andra -> kunderna gillar
dem, men inte chefen

Behov vara for sig sjdlv, hitta sina egna tankar

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro @

Sprékliga egenheter (hégverbal, missuppfattar Annorlunda perception ("kniv i 6rat")
metaforer, uppfattar orden bokstavligt) Blir ldtt sensoriskt overbelastad -> irritation och
Svart med férdndringar, svdrt att dndra sig, svart utbrott
byta riktning Ogonkontakt ofta jobbigt (mer ndrvarande nér
Svdrt byta tankespdr, “som ett lokomotiv" tittar bort)
Svag "central coherens” (tar in detalj efter detalj, Ser ofta munnen forst (det dr ju den man pratar
ldgger sedan ihop pusslet) med)
Tar ldngre tid ldra in fdardigheter "Speglar” inte alltid andras ansiktsuttryck (mer
“"nollstdllda” ansikten)
Stel mimik -> andra tror att man inget kdnner

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norrs dlp vid AS enligt Gunnel Norré

Ge en funktion att fylla pd arbetsplatsen
Hall det du lovat Ge instruktioner fore start
Hall avtalade tider Ge en tydlig arbetsbeskrivning, skrivna instruktioner och
Dém inte -> personen slipper farsvara sig konkret, verbal feedback (missar all otydlig/outtalad
Réran beror pé of6rméga, inte slarv (sakligt problem, feedback)
inte moraliskt) Specifika och entydiga instruktioner (vad och hur)
Vid konflikter och problem: férklara vad som hdnde, Bindra och linjdra instruktioner (behdll/kasta, arkiv/dtgérd)
hjdlp till att reda ut det Var tydlig och explicit. Sdg vad du menar och mena vad du
Sparsamt med gruppsamvaro (mkt trottande) sdger
L&t slippa ostrukturerad gruppsamvaro Ge information visuellt, skriftligt och i bild
Férklara alla “osynliga regler” L&t gora en sak i taget
Begrdnsa "arbetsytan” och antalet alternativ (ldgg ett lakan
over roran i ldgenheten)

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
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Insatser vid autismspektrumstorning

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norro @

Forssk forstd innan du forssker & personen att
dndra ndgot (blir annars “dressyr")

Ge mycket tid for eventuella fordndringar (som en
prém, behdver tid att “flytta p@ pickupen”)
Utvecklingssamtal: feedback efterdt (dvs alldeles
for sent), blir bara ledsen. Ge feedback direkt
istdllet ("Nu gjorde du s@ hdr, ndsta géng vill jag att
du istdllet gor sé har...")

Belgningar ska komma omgdende, vara tydliga och
gdlla ndgot personen sjalv dr néjd med

En coach nyckeln till framgdng pé arbetet

Individualisera insatserna. Beakta begdvningsnivd, omfattning
av autistiska svérigheter och allmdn funktionsniva.

Ta hdnsyn till grundldggande svdrigheter som formagan till
funktionell kommunikation, social funktion, stereotypa och
ritualistiska tendenser.

Strukturera miljon sd att den blir férutsdgbar och forstéelig
for patienten. Visuellt st6d underldttar ofta.

Férebygg problembeteenden genom att ka férmdgor frimst
till fungerande kommunikation.

Rikta insatserna till hela ndtverket.

Psykiatrisk samsjuklighet ska behandlas som sddan, se
respektive vardprogram. Sérskild hansyn till
autismspektrumtillsténdet behdver tas vid sdvdl
ldkemedelsbehandling som psykologisk behandling.

Insatser vid ASD

Tourettes syndrom / kroniska tics

LSS

e Individuell plan

¢ Daglig sysselsdttning

¢ Boende med sdrskilt stod
o Tandvdrd

Stod vid studier

Stod i arbete
Forsorjningsstod

Stéd till ndrstdende

Motoriska tics:
ogonblinkningar
munrérelser
grimaser
axelryckningar

hals och nackrérelser

sniffningar

Vokala tics:
= ord

= fraser

= svordomar
= konsord

Gruppverksamhet?

Boendestddjare

Social kontaktperson

Symptomlindrande ldkemedel (vid samsjuklighet)

harklingar

Tack for
uppmdrksamheten!

Michael Rangne
Mars 2015
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