“Neuropsykiatri"

Utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser

Intellektuell funktionsnedsittning

Autism
ADHD

Tack till Susanne Bejerot, Eleonore

Rydén och Kjell Modigh fér en del
tankar och bilder!

Justitieminister Beatrice Ask
I Socialpolitik nr 2, juni 2007:

”Troligen har vi vil niagon form av
. bokstavskombination hela hdgen.
bemita persaner med Jag ar livradd for att sma barn skall
UG ‘ fa en stampel i pannan tidigt om att
hér finns en risk”.

Tack till docent Kjell Modigh!

En diagnos

Manniskan betvingar naturen, o Def finns en forklaring

. o Ett namn och en kontext
inte med kraft utan genom o Respekt for sina egna upplevelser

forstaelse o Sjdlvkdnsla (inte en moralisk defekt)
o Acceptans frdn anhériga

o Kunskapsinhdmtning
o Kontakt med andra, t ex patient- eller
N anhorigfarening
o Ett avstamp
o Praktiskt stod enligt LSS
o Ev. ldkemedelsbehandling eller psykoterapi

Jacob Bronowski

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com



Psykiatrins svérigheter - varfar f&r man “ingen hjdlp"?

Enorma och ékande behov och férvintningar.
Resursbrist, inte ideologi, dr storsta problemet
idag.

Resursbristen leder till stor tidsdtgang fér .
prioritering av resurserna, tdr p& personalen och 3
bryter ned patienterna.

Ofta trénga och éverbelagda avdelningar.

Bristande medverkan frén mdnga patienter,
sdrskilt de svdrast sjuka.

Mdénga behandlingar har halvdan effekt. Inte ens
ndr vi har resurserna och gér allt rdtt lyckas vi
alltid hjélpa véra patienter mé bra.

Somliga hjdlpare dr mer ldmpade dn andra.
Ingen “draghjdlp”. Vdra patienter far vilja
vénner sist, om alls.

Orimliga férvéntningar pd vérden och livet?

Fréga: Nér "har" man ADHD?
Svar: Ndr kraven pd reglering éverskrider ens férmdga.

Andel av
befolkningen

Sdmre

lampad

skola ->
fler "har"
ADHD

Formaga att reglera uppmérksamhet,

Bra skola, aktivitetsniva och impulser
anpassad

till ens

svérigheter

-> fdrre
som "har"

ADHD

Behover patienten:

Skdrpa sig?
Sjdlvdisciplin?
Motiveras?
Coachning?
Mentor/handledare?

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Funktionsnedsattning?

T en miljo som inte tar hansyn till personens
funktionsnedsdttning/férmaga blir denne
funktionsnedsatt.

Detta leder till stor stress som ger symptom och
“beteendestérningar”.

Vill inte Kan inte

Vill personen inte, eller kan hon inte?

Stéd och farstaelse
Medmansklighet
Information, psykopedagogik

Hjdlp att ta tillvara sina rattigheter
Ev ldkemedelsbehandling
Ev psykoterapi (vanligen KBT)
Sjukskrivning/sjukpension



Mani: Paranoid: Generaliserat
Vi vill, vi kan, De kanske vill oss &ngestsyndrom:
ADHD: vi tors! illa, s& vi behaver Vénta litet nu, AD/HD férdelar
Why worry - nu vakta hela natten! det hdr kan !
kor vi, tdnka kan faktiskt gé illa!
vi géra senare! m sz
Madnga briljanta idéer
Ormfebi Kreativitet
. . rmfobi: .. .
Deprimerad: Blir jag bifen Uppfinningsrikedom
PRy
inte, ligg l&gt, s dor jog! Snabbhet
vi drar oss . .
illbakal Okonventionella I6sningar
. Entusiasm
Droganvindare:
Livet dr eldndigt, D\]ar‘vhef
Samlarsyndrom: vibehover hyclp Grinsoverskridande
Materiella ting att std ut!
kan ha ett
6verlevnadsvirde! Narcissist eller
psykopat: Allt dr Panikattack:
Tvéngsmassig: f'”“ﬁ* i kampen for Helt adekvat “fight
Vi kollar elden éverlevnad! or flight"-respons vid
en géng till! méte med en bjrn.

Négra av de vanligaste tillstGnden

Férekomst
0 Anpassningsstorning a ADHD
o Akut stressyndrom 0 Autismspektrumstdrning
o Intellektuell funktionsnedsdttning - 1% Posttraumatiskt o Intellektuell funktionsnedsdttning
o ADHD -5 % av barn, 2-4 % av vuxna Shiesyicien .
o Autismspektrumstorning - knappt 0,9% Utmattningssyndrom : s::.fsl;nnf:f;
o Tourette - 0,5% "Utbrdndhet” a Generaliserat dngestsyndrom
a Specifik fobi
Depression
Bipoldr sjukdom o Tvdngssyndrom
a Kroppsyndrom
Vanfarestdllningssyndrom a Samlarsyndrom
Schizofreni
o Narcissism
Substansbruksyndrom o Psykopati
Atstsrningar o Borderline
a Trotssyndrom och uppforandestarning

Man kan i princip ha ett h-e utan att "ha" en enda diagnos!

SE

o
=

26

Négra tillsténd med debut under barndom och tondr som
kan medfaora ilska, utbrott och konflikter

Mani

Depression

Autismspektrumstorning

ADHD

Intellektuell funktionsnedsdttning

Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tonér
Trotssyndrom

Uppférandestsrning/antisocial personlighetsstérning
Intermittent explosivitet

PTSD

Missbruk

Separationsdngest

Borderline personlighetsstorning 5

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com




Négra tillstdnd som kan orsaka emotionell svajighet Toppen pé isberget

ADHD

+ Trotssyndrom och uppférandestsrning

* Antisocialt personlighetssyndrom
Borderline och narcissistiskt personlighetssyndrom

* Autismspektrumstérning
Intellektuell funktionshedsdttning

+ Hjdrnskada

* Missbruk

+ Depression, mani, bipoldrt syndrom, depression eller mani med
blandade drag

- Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Premenstruellt syndrom

+ Krisreaktion/anpassningsstorning, PTSD

- Stressrelaterade tillstdnd, t ex utmattningssyndrom

Storda dtbeteenden

Populationen

33 34
A A
Vad gor vi med Och Lisa, som Kalle som inte funkar Lisa, som aldrig funka
Kalle som inte aldrig funkat som langre: som hon borde:
d ? ?
funkar ldngres hon borde Stressad? Angestsjukdom?
Tungt p& hemmaplan?
Livskris? ADHD?
Hant ndgot j-1? Autismspektrum?
Konflikter? Intellektuell
Pé fel stdlle? funktionshedsdttning?
Fel chef?
Depression? Personlighetsavvikelse?
Utmattning? Narcissism?
Utbrdndhet? Borderline?
Psykos? Antisocial?
Missbruk?
= L = L x !
Har personen alltid varit besvérlig, eller dr det ndgot nytt? B2 &M 5

Vilka formdgor behéver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

Emotionell intelligens, EQ

Férmdga att férstd och reglera vdra

Ga fran A till B Forsta andras inre egna kanslor.

¢ Planera liv, empati
* Organisera Omsesidigt samspel,
e Genomféra social interaktion

t& och hantera andras

Viss likhet med forna tiders “karaktdr”
- "den psykiska muskel som krdvs for
moraliskt beteende”.

“Metafunktion” som avgor hur val vi
kan utnyttja véra évriga mentala
férmégor.

Reglera Kommunicera

uppmdrksamheten
Koncentration

Reglera
aktivitetsnivan

Impulskontroll

Formedla sympati

Kanslans intelligens, Daniel Goleman 1995

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com



Kanslor som fungerar

>

Ett sunt kadnsloliv kdannetecknas av kanslor och
affekter som, utifran situationen och den
kulturella kontexten, dr rimliga och adekvata
samt “lagom” ldttvdckta, starka och Idngvariga.

Till detta kommer en férmdga att uppfatta och
tolka sina kanslor samt kunna dra slutsatser av
dessa (sammanfattas ibland som sjdlvkdnnedom),
och att kunna reglera och uttrycka kdnslorna pa
ett funktionellt satt.

Perceptionsstérningar och svérigheter med
exekutiva funktioner och kognitioner

o Svart att planera, organisera, sortera
o Svart att sortera sinnesintryck, klara av
sinnesstimulans

Svart att komma ihdg

Svart att hantera nya situationer
Svért att klara av frustrationer
Svért att klara av sjdlvklarheter
Annorlunda upplevelse av tid
Svért att hitta

Stresskanslig

Beroende

1. Be proactive

2. Begin with the end in mind personlig

3. Put first things first
J..  Oberoende N2

- relationer och
5. Seek first to understand, then komma éverens med
to be understood andra, effektivitet

med andra

6. Synergize

“Interdependence”,
omsesidigt beroende

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

effektivitet

"Exekutiva” férmagor

o Arbetsminne.

o Organisering av tankar.
o Planeringsférméga.

> Problemlgsning.
»Mental flexibilitet.

Formdga att skifta frén en farestdllning till en
annan.

o Impulskontroll.
o Sdrskiljande av affekt.

The seven habits of highly OVER 15 My 0y soLp
effective people

- restoring the character

ethic

"Att leva och verka till 100 %"

1. Be proactive (freedom to chose)

a 2. Begin with the end in mind (choice) Ge och hdll l6ften
2] 3. Put first things first (action)

5. Seek first to understand, then
to be understood (understanding)

Involvera
andra och
arbeta
fram
lésningar

6. Synergize (creation)




Ll, Be proactive (freedom to chose)

<

Problem vid

&TZ. Begin with the end in mind (choice) S ADHD

<L

@ 3. Put first things first (action)

’

Problem vid
Aspergers

ﬁ 5. Seek first to understand, then
to be understood (understanding Syndrom

4

6. Synergize (creation)

Ldstips

SLL
Socialstyrelsen
Christoffer Gillberg

Vanna Beckman
Uta Frith
Kathleen Nadeau
Malin Nordgren
Ross W. Green
Tony Attwood
Torkel Klingberg

Daniel Goleman
Jesper Juul
Judith Rich Harris
Lara Honos-Webb

Michael Rangne

Regionalt vardprogram 2010

ADHD hos barn och vuxna

Autism och autismliknande tillstdnd hos barn,
ungdomar och vuxna

Barn, ungdomar och vuxna med Asperger syndrom -
normala; geniala, nordar?

Ett barn i varje klass - om DAMP, MBD och ADHD
Vuxna med DAMP/ADHD

Autism och Aspergers syndrom

Flickor med AD/HD

Jag avskyr ordet normal

Explosiva barn

Om Aspergers syndrom

Den éversvimmade hjdrnan

Den ldrande hjdrnan

Kadnslans intelligens

Ditt kompetenta barn

Myten om fordldrars makt

Sa lyfter du fram styrkorna hos barn med ADHD

Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Intellektuell funktionsnedsdttning

Generellt nedsatta funktioner/férmdgor.
Diagnos genom neuropsykologisk testning.

IQ <70 samt nedsatt adaptiv férméga.

Annan behandlingsstrategi/bemotande delvis.

Patienter med ADHD har som grupp ldgre IQ d@n “normala”

3

Stressade av det vardagliga livets oundvikliga krav i vart

samhdlle.

Lastips, sjdlvupplevda

Gunnel Norré
Luke Jackson
Daniel Tammet
Gunilla Gerland

Aspergers syndrom - har jag verkligen det?
Miffon, nordar och Aspergers syndrom
Fodd en bld dag

Det &r bra att fréga...

Pé forekommen anledning

En riktig ménniska

En 6verlevnadsguide

for personer med Asperger “\\

syndrom

Stjdrnor, dpplen och linser

Marc Segar

Susanne Schéfer

Trdning, sjalvhjdlpsprogram och psykoterapi
for patienter
(psykoterapeuter med kognitiv
inriktning)
(kognitiv terapi via internet)

(Riksforbundet Attention)

(Janssen)
Lill



http://www.kognitiva.org/
http://www.livanda.se/
http://www.kbt.nu/
http://www.sjalvhjalppavagen.se/
http://www.levamedadhd.se/
http://www.adhdinfo.se/
http://www.compaz.se/verktyg-studier/Interaktiv-utbildning-om-bipolar-sjukdom/
http://www.schizofreniskolan.se/

Behandling och stéd vid
neuropsykiatriska
tillstand

Madlséttning med “behandlingen”

Diagnos
, Forstdelse
Undvika sociala och psykiatriska pélagringar
Rddda sjdlvkdnslan
, Anpasshing av miljon
Fungerande social situation
Lindra vissa symtom

+ CS - koncentration, uppmdrksamhet,
organisationsférmdga, humérstabilitet,
sjdlvkansla, minskad risk for missbruk

Psykopedagogik

o Hjdlpa en patient och dennes ndrstdende att
orstd vad diagnosen innebdr och hur
svérigheterna pdverkar vederbsrande i olika
vardagssituationer och livsskeden.

o Utifrdn sddan kunskap ge konkreta rad om

kognitivt stod, hur man kan hantera och l6sa
praktiska vardagsproblem.

o Informera om mb’]]lighe’rer‘ till behandling och olika

former av samhdllsstad.

o Formedla relevant informationsmaterial sGsom
litteratur, broschyrer, internetlankar och
information om intressefareningar.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Fraga: vad ska man behandla?

Svar: funktionsnedsdttningen!

[2. Professionell behandling]

[3 Egenvard (= ett klokt I|v)]

[Ldmom} [Ak'river‘ing Mo'hon

[Gemenskap} [Kijrlek] {Jobbe‘r} [AlkohoIJ [Slappnuav]

4. Effektivt tdnkande

Behandling och hjdlp vid ADHD/DAMP

o Information
o Pedagogiskt stod
o Gruppbehandling
o Patient- och anhérigforening (Attention)
o Hjdlpmedel
Boendestod
Beteendeterapi
o Medicinering
« Centralstimulantia, amfetaminliknande

+ Strattera
+ Omega-3 - fettsyror?

o Arbetsminnestrdning (“Robo-memo")




Bematande av patienter med ADHD och
Asperger

Kunskap om tillstdndet

Tid och intresse

Bry dig pa riktigt, du mdste vilja vdl (affektiv empati)
Lyssna, ta reda p@ patientens behov (kognitiv empati)
Psykopedagogik - berdtta, forklara, begripliggor for
patienten, visa pd internetsidor och patientfdreningar
Hjdlp patienten se att han dr okay, att det dr hans
ADHD/Asperger som stidller till det

Gor en 6verenskommelse om vad ni ska géra (“no
involvement, no comittment")

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norro

Ge en funktion att fylla pd arbetsplatsen

Ge instruktioner fore start

Ge en tydlig arbetsbeskrivning, skrivna instruktioner och
konkret, verbal feedback (missar all otydlig/outtalad
feedback)

Specifika och entydiga instruktioner (vad och hur)

Bindra och linjdra instruktioner (behdll/kasta, arkiv/atgérd)
Var tydlig och explicit. Sdg vad du menar och mena vad du
sdger

Ge information visuellt, skriftligt och i bild

L&t gora en sak i taget

Begrdnsa "arbetsytan” och antalet alternativ (ldgg ett lakan
over roran i lagenheten)

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norro

Hall det du lovat
Hall avtalade tider
Dém inte -> personen slipper farsvara sig

Réran beror pé of6rméga, inte slarv (sakligt problem,
inte moraliskt)

Vid konflikter och problem: férklara vad som hdnde,
hjdlp till att reda ut det

Sparsamt med gruppsamvaro (mkt trottande)
L&t slippa ostrukturerad gruppsamvaro
Forklara alla “osynliga regler”

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norro

Férsok forstd innan du férssker fa personen att
dndra ndgot (blir annars "dressyr")

Ge mycket tid for eventuella fordandringar (som en
prém, behdver tid att “flytta pd pickupen")
Utvecklingssamtal: feedback efterdt (dvs alldeles
for sent), blir bara ledsen. Ge feedback direkt
istdllet ("Nu gjorde du sé hdr, ndsta gdng vill jag att
du istéllet gor s@ hdr...")

Beléhningar ska komma omgdende, vara tydliga och
glla ndgot personen sjdlv dr néjd med

En coach nyckeln till framgdng pd arbetet

Insatser vid ASD Insatser vid autismspektrumstorning

LssS o Individualisera insatserna. Beakta begdvningsnivd, omfattning

e Individuell plan av autistiska svérigheter och allmadn funktionsniva.

* Daglig sysselsattning Ta hdnsyn till grundldggande svérigheter som formégan till

° B°E"df med sdrskilt stod funktionell kommunikation, social funktion, stereotypa och

* Tandvard ritualistiska tendenser.

Stéd vid studier o Strukturera miljon sd att den blir férutsdgbar och forstdelig

Stod i arbete fér patienten. Visuellt stod underldttar of ta.

Forsorjningsstod Férebygg problembeteenden genom att ka férmégor framst

Stad till ndrstéende till fungerande kommunikation.

Gruppverksamhet? Rikta insatserna till hela ndtverket.

Boendestddjare Psykiatrisk sgmsjuklighe? ska behandlas som sddan, se

Social kontaktperson respektive vardpr_‘ogr‘gm. Sdrskild hansyn till .
autismspektrumtillstandet behaver tas vid savdl

Symptomlindrande likemedel (vid samsjuklighet) ldkemedelsbehandling som psykologisk behandling.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com



AD/HD - diagnostik

0 Debut fore 12 drs dlder

O Leder fill kliniskt signifikant funktionshedsdttning
inom minst tvd omrdden; skolan, arbetet eller
hemmet

AD/HD - olika typer

o AD/HD - kombinerad typ
, AD/D - uppmadrksamhetsstarning
o HD/D - framfor allt hyperaktivitet

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Historik ADHD

“Moraliskt defekta barn” (1902)

"Hyperkinetic disorder” (1932)

MBD = Minimal Brain Damage

MBD = Minimal Brain Dysfunction (1960-talet)

DAMP (1980,Sverige)

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (1987, DSM-III R)
Hyperkinetic Disorder (1992, ICD-10)

Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)

o Ouppmdrksamhet
o Hyperaktivitet
o Impulsivitet

DAMP
o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svdrigheter med motorik och perception

ADHD, huvudsakligen uppmdrksamhetsstorning
(dvs inte sa mycket hyperakftivitet)...

... anses vara sdllan férekommande, men vanligare hos
flickor. Uteslut noga annan psykiatrisk starning
och “learning disorder".




Symtom vid ADHD

Bristande uppmérksamhet: Svdrigheter att upprétthélla
koncentrationen, att planera, organisera och fullfolja en
aktivitet. Okad digtraherbarhet. Kan ge sken av att
man dr slarvig, opdlitlig eller “uppe i sina egna tankar".

Hyperaktivitet: Hogre frekvens och intensitetav
aktivitet dn andra. Det kan handla om att man har svart
att sitta still, hdlla hdnder och fotter stilla eller pratar
mycket. Kan i vuxen dlder ersdttas av inre rastléshet.

Impulsivitet: Svdrigheter att bromsa reaktioner och
impulser till beteenden, Kan ge intryck av att man dr
otalig, inte kan vdnta pa sin fur, och innebdr att man
oftare dn andra ger sig in i ooverlagda, ibland farliga
situationer.

Hyperaktivitetssyndrom (ADHD)

o Minst 6 symtom pd
foreligger.

+ Svdrt att sitta stilla med hdnder eller fotter
+ Ldmnar ofta sin plats i klassrummet eller andra

platser.
. Sﬁr‘inger ofta omkring, kldnger eller

lattrar, hos dldre subjektiv kdnsla av rastloshet

+ Svart att utdva fritidsintressen "lugnt och stilla"
+ Verkar ofta vara “pd sprdng” eller gé p&

“hogvarv".
« Pratar ofta overdrivet mycket

Hyperaktivitetssyndrom (ADHD)

, Minst 6 symtom pd
foreligger:
Ouppmdrksam pé detaljer, gor slarvfel
Svart att hdlla kvar uppmérksamheten
Verkar inte lyssna pé direkt tilltal
Féljer ofta inte givna instruktioner
Svart att organisera sina hemsysslor

Undyiker sddant som krdver mental
uthallighet

Tappar bort saker
Latt distraherbar
Glomsk i vardagslivet

Hyperaktivitetssyndrom (ADHD)

+ Kastar ofta ur sig svar innan frégestdllaren har
pratat fdardigt
Har ofta svért att vénta pd sin tur
Avbryter eller inkrdktar ofta pd andra
(t.ex. kastar sig in i andras samtal)

Att reglera sitt humor - den instabile

Omsténdigheter /

Att reglera sitt humor - den instabile

Omstandigheter /

héandelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
o Rod kurva = humér, on
Déliga sinnesstamning Daliga R6d kurva = humor,
sinnesstamning
84 85
Michael Rangne

Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com
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Négra tillstdnd som kan orsaka emotionell svajighet

ADHD
+ Trotssyndrom och uppférandestsrning
+ Antisocialt personlighetssyndrom
Borderline och narcissistiskt personlighetssyndrom
* Autismspektrumstérning
Intellektuell funktionshedsdttning
+ Hjdrnskada
* Missbruk

Depression, mani, bipoldrt syndrom, depression eller mani med
blandade drag

- Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Premenstruellt syndrom

+ Krisreaktion/anpassningsstorning, PTSD

- Stressrelaterade tillstdnd, t ex utmattningssyndrom

Négra tillstdnd med debut under barndom och tondr som
kan medféra ilska, utbrott och konflikter

Mani

Depression

Autismspektrumstorning

ADHD

Intellektuell funktionsnedsdttning

Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Trotssyndrom

Uppférandestarning/antisocial personlighetsstérning
Intermittent explosivitet

PTSD

Missbruk

Separationsdngest

Borderline personlighetsstorning

86 87
Borderline personlighetsstérning Kdnner du igen dig?
1. Hur ofta har du svérigheter med att avsluta de sista
Instabila relationer, impulsivitet P detaljerna i en uppgift/ett projekt nir de mer krdvande
(minst 5 av foljande) momenten har avklarats?
- Skréckslagen infér separationer 2. Hur ofta har du svérigheter med att fa ordning pa saker och
_ Idealiser‘a%‘ adh nedvéEderar ting ndr du ska utféra en uppgift som krdver organisation?
- Storning i identitet och sjélvbild 3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade maten, t ex
L ; A lakartid, eller Gtaganden?
o trukt Isvitet (slosakti I+ g
gfgg;\l}lssg':.lnl:?ﬁestvsléiniasgg’su B 4. Hur ofta hander det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
- Sjalvdestruktivitet (suicidforsck, skarningar) igdng med en uppgift som krdver mycket tankemgda?
- Affektiv labilitet 5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med ndgot,
- Kronisk tomhetskansla eller skruvar pd dig och rér er eller fotter ndr du dr
- Aggressivitetsproblem tvungen att sitta en ldngre stund?
- Kortvariga granspsykotiska episoder 6. Hur ofta kdnner du dig 6veraktiv och tvungen att hélla igéng,
som om du gick pé& hégvarv?
88

Mycket oft:

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

En 24-Grig man soker sin husldkare fér sina problem. Det visar
sig att han har haft svdrigheter sd ldnge han minns. Redan
pa dagis var han "hopplds™ med rastlshet, svarigheter att

sitta still och bendgenhet att hamna i konflikter.

I skolan var det svdrt med ldsférmdgan. Han kunde inte
fokusera pd vad han skulle ldsa och har “aldrig klarat att
gora en laxa i hela mitt liv". Han blev ldtt stord nar flgrlzn

Patienten hade hopfafs att svdrigheterna skulle viixa bort, men

sa har inte blivit fallet och han har nu stora svarigheter att
passa tider, att strukturera sin dag och att alls fa sin
tillvaro att fungera. Ldsa en bok klarar han inte, videofilmer
far han se i kortare sekvenser med pauser emellan. Det dr
som en "inre motor" som han inte kan fa stopp pd.

Han bérjar kénna sig desperat éver sitt ofrklarliga tillsténd
och vadjar om hjdlp.

11



Till den psykiatriska 6ppenvirdsmottagningen kommer en drg/gf 30-drig man
p g, avseydrda svarigheter. Bekymrenhar forelegat dnda sedan

sméabarnsdren. Over och under yta.n

Det handlar om stdndiga problem med koncentration och uppmarksamhet. Han
satt och drémde sig bort i skolan, hade svdrt att ta in information. Han
har alltid haft svart att klara laxor. Han har gldrig kunnat ldsa en bok,
utan glémmer bort vad som hdnder och har svart att félja traden.

Han har alltid haft svirt att stdda sitt rum, svart att organisera och
strukturera saker, pabdr jar saker som sedan inte blir slutférda. mtom och beteenden

Han kadnner sig mentalt trgtt av ett ldngre samtal. Patienten tycker att han
ﬁ emcliigen skulle ha fatt betydligt battre betyg i skolan @n vad han nu
arade av.

Berdttar att han dr impulsiv i sitt tal och gdrna sd?er‘ precis vad som faller |
honorlr'\ in. Han har Isvar‘f med minnet, rﬂppar laft Lr‘aden,}t\ar‘ sl\</ar‘1’ uflf hdlla
sig till dmnet, gar latt “upp i varv" i olika sammanhang och tycker sjdlv att ; F
hqgn har dalig eggenreglermjg av sina psykiska funkﬂonger. v L Funktionshinder

Han blir stérd av flera |jud samtidigt och tycker att det dr svdrt att tédnka i
ett sorl av andras roster.

Tack till Ylva Ginsberg!

Symtombild Kénsskillnader vid ADHD

Nedsatt sjdlvkontroll
Allvarliga uppmérksamhetsbrister Mdadn Kvinnor
Svért att reglera uppmdrksamhet, aktivitetsnivé, affekter .
Impulsivitet Utagerande beteende = Depression
Bristande organisationsférméga -
Bristande férmdga att klara av vardagens alla krav Stérande beteende " Anges*
Délig planering A ivi . K& Geai
Délig tidshantering g'gr"ess'v VS !(anslomassrg
Glomska Kriminalitet instabilitet
Hyperaktivitet (minskar ofta hos vuxna)

50-80 % har kvar symtom och funktionshinder som vuxna

Att aldrig komma i tid till sin tid pd mottagningen dr ett gott
diagnostiskt tecken!

Flickorna?

“Flicksymtom"” vid ADHD (Svenny Kopps “flickprojekt")

TV
Arg for smasaker o Mer problem med uppmdrksamhet dn med
Humarsvingningar hyperakftivitet. ”SiTter‘ kvar pa sin plats"
Léitt att ta till t8rar {Hej o Skapar strategier sa att “det inte madrks"”
Hiac Ldg energiniva; "orkar inte", “nickar till"
“Lata”
ADL 2/3 av kronologisk dlder

Av ca 40 flickor med ADHD hade hdlften ocksé
motoriska svérigheter

Glémmer snabbt efterdt
Liten grupp har “stadmani”

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com 12



Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP

Dyslexi

Autistiska drag hos hdlften med svar DAMP
Klumpighet

Auditiv perceptionsstarning

Bristfallig tidsuppfattning
Planeringssvérigheter

Automatiseringsproblem, t.ex. utféra inldrda
rérelseméonster

Kartan - vér
Terrdngen - bild av
vdrlden som vdrlden
den faktiskt
ser ut

Visionen,
férvdntningarna
- virlden som vi

vill att den ska se
ut, hur det skulle
kunna vara

Symtomen och funktionsinskrdankningen bor
kunna dokumenteras...

..med hjdlp av andras uppgifter, skolbetyg och andra
papper.

Tag med fordldrar, dkta make/maka, ndra vdnner,
arbetsledare vid ett intervjutillfdlle.

Férsumma inte att g igenom patientens nuvarande
funktionsniva pa arbetet.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Symtomen skall leda till funktionsinskrdnkning
/ hinder i det vardagliga fungerandet-...

...i flera olika situationer och miljser.

Dessa patienters livsbana prdglas av allt vad deras ADHD
stdller till med (forlust av arbeten,
studiemisslyckanden, déliga relationer).

B

Frustrerade &ver sina sv@righeter, sjdlvkritiska, usel
sjdlvkansla.

Man ska inte kunna kompensera sin ADHD med andra
faktorer, t ex hog intelligens.

Exempel: 17-8rig flicka med ADHD och ldtta AS-drag

Overkrav, stress,
relationsproblem,
frustration

Kronologiskt 17 dr

Mentalt 12 &r

Lagom krav,
bdttre relation

Négra exempel

“Spara-knappen"”
Hon som férsvann pd café vid ldkarbessken
Haérforldngerskan

o Amfetaministen

o Skorna pé soffan pé avd 1

o Mannen i bdlte pd avd 52

13



Konsekvenser av ADHD/DAMP

o Uselt sjdlvfortroende
o P&tagliga kamratproblem
Om social beteendestorning vid 10 8.8. dr risken stor
for psykosocial missanpassning med missbruk
o Kriminalitet
o Ca 25% av de i hdktet har ADHD
a 25 - 40% av intagha i kriminalvérden har ADHD
o Social fobi eller socialt negativa; 40% i tondren
, Mdnga blir passiva och éverviktiga som vuxna

1/3 acceptabel prognos, 1/3 mattlig-ddlig, 1/3 mycket
ddlig

ADHD - tidigare diagnoser

Specificerad psykiatrisk diagnos 67%!

+ Bipolar sjukdom 5%
» Egentlig depression 48%
* Psykos 3%
» Social fobi 8%
+ OCD 6.5%
» Paniksyndrom 11%
« GAD 2%
« PTSD 0%
+ Atstérning, inkl anorexia 13%
* Anorexia nervosa 2%
» Borderline 8%

Susanne Bejerot 2009

AD/HD - samsjuklighet och faljder

- (barndomsdiagnos)
- (barndomsdiagnos)

(rokning, alkohol, narkotika, spel)

3

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

AD/HD - samsjuklighet och féljder

Utvecklingsstarning
Aspergers syndrom
Tics/Tourettes syndrom
o Specifika inldrningsstaorningar (dyslexi, dyskalkuli)
o Depression, dystymi
o Bipoldr sjukdom
o Angestsjukdomar (PTSD, social fobi, OCD, GAD)

o Stressrelaterade sjukdomar - utmattningssyndrom,

utbrdndhet
Missbruk/beroende
o Personlighetsstarning
o Atstérningar
, Somatisk sjuklighet (olycksfall, Gvervikt)

ADHD vanligare i vissa grupper

O Missbruk/beroende  20-30 %
0 Kriminalvérd 25-40 %
a Allmdnpsykiatri >20 %

Allt hanger ihop...

Trotssyndrom ====3 Uppforandestaorning

| /7
F v\

. ) Antisocial
Missbruk/beroende Ge——=m» personlighetsstérning

14



Att forstd en manniska med ADHD

Symtom p@ ADHD
Symtom pd évriga tillst@nd, dvs samsjuklighet

Funktionsinskrdnkning av ADHD
Funktionsinskrdnkning av samsjukligheten

Psykologiska konsekvenser
Sociala konsekvenser

S

ADHD hos vuxna -
kvarvarande problem / symtom

Svérigheter att hantera "smd och forvintade”
vardagsbekymmer och stressorer;

« Blir forvirrade, storda eller irriterade och brister i
problemlasningsfarmdgan

Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder

, “Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva
episoder - ibland vixlande med uppvarvning.

o Temperamentsfulla - 6vergdende utbrott
Relationsproblem
Sémnproblem

Prognos

o Overaktivitet och impulsivitet avtar ofta med
stigande dlder men bristande uppmdrksamhet
tenderar att kvarsta.

o Prognostiskt ogynnsamt dr att ha svérigheter dven
med inldrning och socialt beteende, sdrskilt att
tidigt uppvisa ett antisocialt beteende praglat av
trots och uppférandestarning.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Varningssignaler for mdjlig ADHD

o Problem i studier eller yrke
Hemmet rérigt, svart hdlla ordning
Erfarenhet av droger
Kriminalitet
Arftlighet

ADHD hos vuxna - dktenskapsproblem

Erfarenhet av familjeterapi, som inte ledde
ndgonstans

Oférmdga att lyssna och avbryter partnern
(uppmdrksamhetsstarning och impulsivitet)
Oférmdga att ta sin del av ansvaret
(oorganiserad)

Oférmdga att skota ekonomi

(impulsivitet)

Autistiska svdrigheter

15



ux son
Miff ndrdar
och Aspe
Aspergers sybidrom

'y

Typer av autismspektrumstérning utifran
social stil (L Wing)

Den avskdrmade gruppen
Den passiva gruppen
Den aktiva men udda gruppen (vanligast?)

Den 6verformella, rigida gruppen
(Aspergergruppen)

Social férmaga

For diagnos krdvs nedsatt
funktion i arbetet och
socialt.

Hogfungerande autism,
normal begdvning.

Ofta mental retardation.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Autistiska symtom - "Wings triad"

Social
funktionsinskrdnkning

Begrdnsade
intressen,
bristande

férmdga till

fantasi, udda
lekbeteenden

Kommunikativ
storning

Autismspektrum

Ett spektrum av samma symtombild med olika svrighetsgrad

—_— —_— —_—
Klassisk autism Aspergers syndrom Grézon Ej autism
Infantil autism Hogfungerande autism

Kanners syndrom

Tack till Ylva Ginsberg!

Autism/Aspergers syndrom
- vad fungerar daligt?

Socialt samspel (hedsatt social férmaga).
Kommunikation (ffa icke-verbal).
Nedsatt férestdllningsférmdga.
Begrdnsade sdtt att reagera pd.

Begrdnsade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter.

16



Vill inte Kan inte

Vill personen inte, eller kan hon inte?

Aspergers syndrom

o Férstar inte 6msesidig social kommunikation eller
“sociala regler"

Nastintill of6rmdgen att luras eller manipulera
Lillgammal, “lilla professorn”

Hégtravande sprék

Enformig sprakmelodi eller t.ex. gdll rést

Kan prata alldeles fér mycket; “gdpdig"

Stelt kroppssprdk; anvénder inte gester normalt
Mimik som inte passar tillfdllet eller utsldatad mimik
Klumpig i motoriken

Mobbas ofta i skolan

Aspergers syndrom

Stora svérigheter ifrdga om émsesidig social
interaktion och kommunikation

Monomana sndva intressen

Tvingande behov av att infora rut och
intressen

Tal- och sprékproblem
Problem ifrdga om icke-verbal kommunikation
Motorisk klumpighet

Gillberg/Gillberg

Aspergers syndrom (forts)

Saknar god férmaga till inkdnnande (men kan ha god
formaga till medkédnnande)

Rigid i tanken - férstar inte metaforer eller humor
Behov att infora vissa rutiner

+ dven andra ska anpassa sig

Pedantiskt konkret tankeménster (om andra)
Odlar vissa intressen till det extrema

+ “more route than meaning”

Ser ofta barnslig ut som vuxen

Markligt kladd, “kostymer"”

Har ofta svért att kdnna igen ansikten

Are you an aspie?

Most people with Asperger’ s will answer yes to all of these questions:
+ I find social situations confusing.
I find it hard to make small talk.

I tend fo turn any conversation back onto myself or my own

interests.

I excel at picking up details and facts.

I find it hard to work out what other people are thinking and

feeling.

I can focus on certain things for very long periods.

People often say I was rude, even when this was unintentional.
I have very strong, narrow interests.

I do things in a very inflexible, repetitive way.
I have difficulty making friends.

Kélla: Cambridge Lifespan Asperger’s

Integritet och samarbete

Samarbete
Anpassning

Integritet

Sjdlvhdvdelse

Individ l
Originalitet

Smdrta

\

Signal/symtom

Grupp/samhdlle

Konformitet

175

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com
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Vad kostar det att vara med hadr?

Hur mycket behdver jag anpassa
mig, hur mycket vald mdaste jag
gora p@ mig sjdlv och mina
vdrderingar, for att f@ vara
med?

A andra sidan - vad kostar det att
med hdr?

Utanfarskap, ensamhet,
mobbning, brist p& erkdnsla,
utebliven lén- och
karridrutveckling, ohdlsa...?

inte vara

Vilken position du intar avgor vilken sorts
problem du kommer att ha i ditt liv.

P A SN
Integritet Samarbete
Utanforskap, Overanpassad,
oonskad, utnyttjad,
odlskad, slutkord,
ensam utbrdnd
Michael Rangne

Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Vi dr alla besvdrliga - det beror p& vem man frégar!

Get a job. Go to work. Get married.

Have children. Follow fashion.

Act normal. Walk on the pavement.
p . Watch TV. Obey the law.
j"' Save for your old age

e
e\ ai \ v
| AM\FREE”

Vad saken gdller

Vem ska jag egentligen
samarbeta med, om vad, ndr, hur
och varfor?

Freuds modeller

——_

Farmedvetet

Undermedvetet

’ ﬁ’

£

-
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Den personlighetsstordes dilemma

+ Taskiga kartor, allra mest vad gdller sjdlvbilden.

- Férstar inte hur hen upplevs av andra.

+ Pl&gad och en pldga, men ingen har férsskt formedla
hur personen uppfattas - dvs personen fér ingen
autentisk dterkoppling pé sitt beteende.

- Prata med personen, utga fran att alla VILL
fungera med andra och f& deras uppskattning. GE
CHANSEN till sjdlvinsikt, mognad och férdndring!

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro

Socialt fdrgblind (“Pippi pd kafferep")

Ldg intuitiv social férstdelse

“Léser av" ddligt (psykopater ldser av bra)

Svért se andras behov, men bryr sig

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar
Saknar “farstu”, tar in andra till koksbordet direkt

Umgdnge krdvande och trottande, behdver vara ensam
ibland

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro

Sprékliga egenheter (hdgverbal, missuppfattar
metaforer, uppfattar orden bokstavligt)

Svért med fordndringar, svért att dndra sig, svért
byta riktning

Svart byta tankespdr, “som ett lokomotiv"

Svag “central coherens” (tar in detalj efter detalj,
ldgger sedan ihop pusslet)

Tar ldngre tid ldra in fdrdigheter

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Psykodynamisk modell

Overjaget

’
f

Omvdrldens
krav

)-
y

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro
Specialintressen @

Férmdga till djup koncentration

Repetitivt beteende, “love of sameness”, “enkanalighet!

(skilj mot tvdng)

Stark integritet, principfast

Bryr sig inte om grupptryck, vill inte géra om sig

Gér inte i flock utan rakt fram

Gillar inte kallprat

Arlig, uthdllig, lojal

Ofta gott hjdrta, generds, trofast

Ser varken upp till eller ner pd andra -> kunderna gillar

dem, men inte chefen

Behov vara for sig sjdlv, hitta sina egna tankar

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro

Annorlunda perception ("kniv i 6rat")

Blir latt sensoriskt dverbelastad -> irritation och
utbrott

Ogonkontakt ofta jobbigt (mer ndrvarande ndr
tittar bort)

Ser ofta munnen forst (det dr ju den man pratar

med)

"Speglar” inte alltid andras ansiktsuttryck (mer
“nollstdllda” ansikten)

Stel mimik -> andra tror att man inget kdnner
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Fordelar med Asperger

Monomana intressen - mycket kunskap!

Hag moral

"Hogre vdrden”
Pélitlighet
Teknisk begdvning
Specialintressen

Ibland specialbegdvning avseende teckning, musik,

absolut gehor
Sjdlvstdndigt tdnkande

Rattframma och uppriktiga

Noggranna

Perceptionsstérningar

Ljud

— distorsion

Lukt

— Overkénsliga

Syn

— kontakt, fixering

— Overkanslig for ljus,

— kanslighet for monster och farger - foredrar svart

Berdring
— overkanslighet
Kansel

— stickiga klader, skrynkliga strumpor, tvéttrad i tréjor

Konsistens

— Kott, blandning av mat
Temperatur

— over eller underkanslighet

Susanne Bejerot 2009

Samsjuklighet vid autismspektrumstorning

Utvecklingsstérning
Kroppslig sjukdom
Epilepsi, allergi, 6I, smarta
Sprékstérning
Dyslexi/dyskalkuli
Perceptionsavvikelser
ADHD (ej enl DSM-IV)
Tics/Tourettes syndrom
Tvéngssyndrom (f f a
samlande och symmetritvang)
Social dngest
Utmattningssyndrom
Depression
Dystymi

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Bipoldr sjukdom

Schizofreni (ej enligt

DSM-IV)

Ovriga psykoser och

psykosliknande tillstand

(ofta stressinducerat)

Katatoni

Atstérning

Personlighetsstarning
Schizotypi

Emotionellt instabil
personlighetsstarning

Missbruk

Perceptionsstérningar och svérigheter med
exekutiva funktioner och kognitioner

Svdrt att planera, organisera, sortera

Uppleva tid

Hantera nya situationer

Klara av frustrationer

Klara av sjdlvklarheter

Hitta

Komma ihdg

Sortera sinnesintryck, klara av sinnesstimulans
Stresskdnslig

Symptom som of ta foljer

Depression
Sjdlvskadande beteende
Aggressivitet
Annorlunda dtbeteenden
Somnstorning

Specifika radslor

Autismspektrumgruppen — tidigare diagnoser

» Egentlig depression 35%
* Bipoléar sjukdom 4%
* Psykos 9%
» Social fobi 7%
+ OCD 23%
* Panik syndrom 11%
« GAD 6%
+ PTSD 2%
* Bulimia 0%
* Anorexia nervosa 13%
« Borderline 14%
« Alkoholmissbruk 5%
» Sjalvmordsforsok 17%

Susanne Bejerot 2009
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84 personer med autismspektrumtillstand

Jamn konsfordelning 54% méan
Genomsnittsalder ~ 30 &r (SD 10 ar)
17 % hade partner

8 % hade barn

69 % av mannen och 39 % av kvinnorna hade haft
barnpsykiatrisk kontakt

84 % haft psykiatrisk kontakt i vuxen ar
22 % postgymnasial utbildning

56 % sjukskrivna eller sjukbidrag

8 % i heltidsarbete

Rydén & Bejerot 2008

Spegelneuron

Neuron som aktiveras bade ndr individen utfér en viss
handling och vid observerande av samma handling,
utfort av en annan individ.

Neuronen “speglar” beteendet som om observatoren
utforde det sjalv.

Hos personer med autism aktiveras inte spegelneuronen
ndr de observerar andra gora samma rérelse som de
sjdlva gjort.

Sannolikt fungerar inte spegelneuronen pd korrekt sitt.

Michael Rangne
Specialist i psykiatri
mrangne@gmail.com

Forklaringsmodeller for autismspektrumstarning

Mentaliseringsformdga, “theory of mind". Férméga att forstd
att andra personer har tankar, kdnslor, avsikter och onskningar
och vad dessa kan réra sig om. Mentalisering, eller kognitiv
empati, dr en forutsdttning for affektivempati, medkansla, och
for hansynsfullt beteende.

Central koherens. De flesta ménniskor utgdr frdn helheten och
sammanhanget, men personer med AST ser detaljerna forst och
forsoker bygga upp en helhetsbild av dessa.

Exekutiva funktioner. De delfunktioner som behovs for att vi
ska kunna styra vdrt beteende pd ett dndamdlsenligt sétt, kunna
mota och hantera nya situationer, fatta beslut och I6sa problem.

Tack for oss!

och Veronica Rangne (ritade)

Maj 2017

Michael Rangne (skrev och berdttade)
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