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Tvangsvardens syfte (2§)

0 Tvangsvarden ska syfta till att sitta patienten i stand
att frivilligt medverka till nédvéandig vard och ta emot
det stod som han eller hon behéver.

Sluten eller 6ppen psykiatrisk tvangsvard (2§)

Tvéangsvard enligt denna lag ges som sluten psykiatrisk
tvangsvard eller, efter sddan vard, som 6ppen
psykiatrisk tvangsvard. Vard som ges nar patienten ar
intagen pa en sjukvardsinrittning benamns sluten
psykiatrisk tvangsvard. Annan vard enligt denna lag
bendamns dppen psykiatrisk tvangsvard.




Forutsattningar for tvangsvard (3§)

Tvangsvard far ges endast om patienten lider av en allvarlig
psykisk storning och pa grund av sitt psykiska tillstand och sina
personliga forhallanden i 6vrigt

1. har ett oundgéngligt behov av psykiatrisk vard, som inte kan
tillgodoses pa annat sdtt dn genom att patienten ar intagen pa
en sjukvardsinrattning for kvalificerad psykiatrisk
dygnetruntvérd (sluten psykiatrisk tvangsvard), eller

2. behover iaktta sarskilda villkor for att kunna ges nodvéandig
psykiatrisk vird (6ppen psykiatrisk tvangsvard).

En forutsattning for vard enligt denna lag ar att patienten
motsatter sig sadan vard som sags i forsta stycket, eller det till
f6ljd av patientens psykiska tillstand finns grundad anledning
att anta att varden inte kan ges med hans eller hennes
samtycke.

Forutsattningar for tvangsvard (3§)

Vid bedomning av vardbehovet enligt forsta stycket
ska det dven beaktas, om patienten till f6ljd av sin
psykiska storning ar farlig for annans personliga
sakerhet eller fysiska eller psykiska halsa.

"Allvarlig psykisk storning”, exempel:

0 Psykos, oavsett orsak (forvirring, tankestérning,
hallucinationer eller vanférestallningar)

o Alkoholpsykoser
o Drogpsykoser
0 Svarartade abstinenstillstand
0 Demens med patagligt stort beteende
0 Atstorning?
0 Mani
0 Depression med sjalvmordsrisk
o Allvarlig personlighetsstorning med impulsgenombrott av
psykotisk karaktar
0 Starka krisreaktioner
0 Utvecklingsstorning eller annan hjarnskada med svara
orosutbrott




Undersokning for vardintyg (4§)

0 Far foretas av legitimerad ldkare om det finns "skalig
anledning”.

© Om undersoékningen inte kan utféras med patientens
samtycke, far patienten tas om hand fér undersokning
(polishandrackning, 47§). Beslut om sadant
omhandertagande fér fattas endast av en lakare i allméan
tjanst eller av en lakare som enligt avtal med landstinget
har till uppgift att utfora undersokningar for vardintyg.

o Nar vardintyg utfardats ska patienten foras till psykiatrisk
Kklinik for provande av vardintyget enligt 6§ (om
vardintyget inte skrivits just dar).

Hur gor man praktiskt om man inte arbetar i
sjukvarden?

o Ringer lakare pa patientens vardcentral och beskriver
laget.

o Ringer lokala jourverksamheten och beskriver laget.

o Ringer SLL’s vuxenpsykiatriska akutmottagning vid St
Goran (tel 08-672 2532) och beskriver laget.

0 Vid fara for patienten eller ndgon annan: aldrig fel att
ringa 112 direkt och be att fd bli kopplad till polisen.

Vid allvarlig fara for patienten eller annan
person

0 Har man alltid ratt att anvanda nodvandigt vald enligt
Brottsbalkens nodrattsregel.

0 Tar samvetet 6verhanden over juridiska spetsfundigheter
(tyckerjag).




Kvarhallning och visitering (6§)

0 En patient far, sedan vardintyg har utfardats, efter beslut
av lakare héllas kvar pa vardinrattningen tills fragan om
intagning har avgjorts. Patienten far kvarhallas hogst 24
timmar pa sjukhuset, och under denna tidsperiod maste
alltsa fattas intagningsbeslut alternativt beslut om icke
intagning.

0 Om andra atgarder inte ar tillrickliga, far det tvang
anvandas som ar nodvandigt for att hindra patienten att
lamna den del av vardinrattningen dar patienten skall
vistas, for att uppratthalla ordningen pa inrattningen eller
for att tillgodose sakerheten i varden.

0 Om det ar nédvandigt far patienten, sedan beslut om att
halla kvar denne har fattats, kroppsvisiteras eller ytligt
kroppsbesiktigas for kontroll av att denne inte bar pa sig
egendom som anges i 21 §.

Intagningsprovning (6b §)

0 Fragan om intagning for sluten psykiatrisk tvangsvard
ska avgoras skyndsamt efter undersékning av
patienten, senast 24 timmar efter dennes ankomst till
vardinrattningen. Ett beslut om intagning far inte
grundas pa ett vardintyg som ar aldre an fyra dagar.

0 Beslut om intagning fattas av en chefsoverldkare vid
en enhet for psykiatrisk vard. Beslutet far inte fattas
av den ldkare som har utfardat vardintyget.

Tvangsatgarder fore lakares beslut om
vardintyg

0 Endast enligt brottsbalkens regler for nodvarn och
nodratt!

0Vem som helst i varden som hamnar i en sddan
situation har ratt att fatta beslut om och anvéanda sig
av denna majlighet. Lakare skall omgaende
informeras om det intraffade och da infinna sig for
vardintygsbed6mning.




Tvangsatgarder ndr vardintyg utférdats men
intagningsbeslut dnnu ej fattats (6a §)

0 I sddana fall som anges i 19 § eller 20 § far en patient som
halls kvar enligt 6 § kortvarigt (hogst fyra timmar) spannas
fast med balte eller liknande anordning eller kortvarigt
(hogst atta timmar) héllas avskild frin de andra
patienterna.

0 En patient som halls kvar enligt 6 § far, om det finns en
overhdngande fara for patientens liv eller halsa, ges
noédvandig behandling.

0 Beslut enligt denna paragraf fattas av legitimerad lakare.
Denne skall omgaende informera ansvarig
overldkare/bakjour.

Vilket tvang far utovas ndr intagningsbeslut
har fattats (178)?

0 Tvangsatgarder i syfte att genomfora varden far anvandas
endast om patienten inte genom en individuellt anpassad
information kan formas att frivilligt medverka till vard. De
far inte anvandas i storre omfattning dn vad som ar
nodvindigt for att forma patienten till detta.

0 Tvangsatgarder vid vard enligt denna lag far anvandas
endast om de star i rimlig proportion till syftet med
atgarden. Ar mindre ingripande atgarder tillrackliga, skall
de anvéindas.

0 Tvang skall utévas sa skonsamt som mojligt och med
storsta mojliga hansyn till patienten.

Konvertering (11§ och 12§)

0 Om en patient ar intagen pa en sjukvardsinrattning for
frivillig psykiatrisk vard, far chefsoverldkaren vid den
enhet dar patienten vardas besluta om tvangsvard nar

0 de grundlaggande forutsattningarna ar uppfyllda och
o patienten till foljd av sin psykiska storning kan befaras
komma att allvarligt skada sig sjalv eller nagon annan.

0 Detta forutsatter att ett vardintyg forst skrivits av annan
ldkare hogst 24 timmar tidigare.

0 Intagningsbeslutet ska senast dagen efter understallas
forvaltningsratten for provning (128§).




Vardplan (16§)

0 En vardplan skall uppréttas snarast efter det att patienten
har tagits in for tvangsvard.

o Vardplanen skall ange de behandlingsatgarder och andra
insatser som behovs for att syftet med tvangsvarden skall
uppnas och for att resultaten av dessa insatser skall kunna
besta.

0 Sa langt mojligt skall planen upprattas i samrad med
patienten. Om det inte ar olampligt skall samrad ske ocksa
med dennes nérstaende.

Behandlingen (17§)

01 fraga om behandlingen under vardtiden ska samrad
dga rum med patienten nér det kan ske. Samrad ska
ske ocksd med patientens narstaende, om det inte ar
olampligt. Fragor om behandlingen avgors ytterst av
chefsoverldkaren.

0 Behandlingsatgarderna ska anpassas till vad som
kravs for att uppna syftet med tvangsvarden enligt 2 §
andra stycket.

Tvang under behandlingen (17§ och 18§)

0 En patient far hindras att lamna vardinrattningens
omrade eller den del av inrattningen dar han skall
vistas.

0 Om andra atgarder inte ar tillrackliga, far det tvang
anvandas som dr nodvéndigt for att hindra patienten
attldmna vardinrattningens omrade eller den del av
inrattningen dar denne skall vistas, for att
uppratthalla ordningen pa vardinrattningen eller for
att tillgodose sakerheten i varden.




Fastspanning (19§)

0 Om det finns en omedelbar fara for att en patient allvarligt
skadar sig sjélv eller ndgon annan, far patienten kortvarigt
spannas fast med balte eller liknande anordning.
Vardpersonal skall vara ndrvarande under den tid
patienten halls fastspand.

0 Om det finns synnerliga skal, far beslutas att patienten
skall héllas fastspand langre an som anges i forsta stycket.

0 Chefsoverlakaren beslutar om fastspanning.
Socialstyrelsen skall utan drojsmal underrattas om beslut
enligt andra stycket.

Avskiljning (208§)

0 En patient far hallas avskild fran andra patienter endast om det
dr nodvandigt pa grund av att patienten genom aggressivt eller
storande beteende allvarligt férsvarar varden av de andra
patienterna. Ett beslut om avskiljande géller hogst atta timmar.
Tiden for avskiljande far genom ett nytt beslut férlangas med
hogst atta timmar.

0 Om det finns synnerliga skal, far ett beslut om avskiljande enligt
forsta stycket avse en bestamd tid som Gverstiger dtta timmar.

0 Chefsoverlakaren beslutar om avskiljande. Om en patient halls
avskild mer &n atta timmar i f6ljd, skall socialstyrelsen utan
drojsmél underrittas om detta. En patient skall under den tid
han hélls avskild std under fortlépande uppsikt av vardpersonal.

Elektronisk kommunikation (20a §)

0 Chefsoverlakaren far besluta att inskrdnka en patients
ratt att anvanda elektroniska
kommunikationstjanster, om det ar nédvandigt med
hansyn till varden eller rehabiliteringen av patienten
eller for att undvika att ndgon annan lider skada.

0 Den tekniska utrustning som mojliggér anvandningen
far omhandertas under den tid beslutet galler.
Ombhéndertagen utrustning skall dterldmnas till
patienten senast nar beslutet om inskrankning
upphor att gélla.




Patienten far inte inneha (218§)

1. narkotika, alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller
sddana varor som omfattas av lagen (1999:42) om férbud mot
vissa halsofarliga varor,

2. sadana medel som avses i lagen (1991:1969) om férbud mot
vissa dopningsmedel,

3. injektionssprutor eller kanyler, som kan anvandas for
insprutning i manniskokroppen,

4. andra féremal som ar sarskilt 4gnade att anvandas for
missbruk av eller annan befattning med narkotika, eller

5. annan egendom som kan skada honom sjilv eller nagon annan
eller vara till men for varden eller ordningen pa
vardinrattningen.

Patriffas sadan egendom som avses i forsta stycket, far den
omhandertas.

Visitering (238§)

0 0m det ar nodvandigt far en patient kroppsvisiteras
eller ytligt kroppsbesiktigas for kontroll av att han
eller hon inte bar pa sig sidan egendom som avses i
21 § eller, nar det géller en patient vars ratt att
anvanda elektroniska kommunikationstjanster ar
inskrankt, utrustning som avses i 20 a §. Om mojligt
skall ett vittne ndrvara nar atgarden utfors.

0 Chefsoverlakaren beslutar om kroppsvisitation och
ytlig kroppsbesiktning.

"Permission” (25§)

0 Chefsoverlakaren far ge en patient tillstand att under en
viss del av vardtiden vistas utanfor sjukvardsinrattningens
omrade. Tillstandet far ges for ett visst tillfalle eller for
vissa dterkommande tillféllen. Tillstdnd far ges endast
under forutsattning att det star i 6verensstimmelse med
vardplanen.

o Ett tillstand att vistas utanfor vardinrattningens omrade
far forenas med sadana villkor som anges i 26 § tredje
stycket.

0 Chefsoverlakaren far aterkalla ett tillstand som avses i
forsta stycket om forhallandena kraver det.




Den som ges dppen psykiatrisk tvangsvard far vistas
utanfor sjukvardsinrattningen (26§)

0 Vid beslut om 6ppen psykiatrisk tvangsvard ska ratten foreskriva de
sarskilda villkor enligt 3 § forsta stycket 2 som ska galla for varden.
Ritten far overlamna at chefsoverlakaren att besluta om dessa villkor.
Nar det finns skil for det, far ratten terta denna beslutanderitt.

0 De sarskilda villkoren far avse

0 skyldighet att underkasta sig medicinering eller annan vard eller behandling,

o skyldighet att halla kontakt med en viss person,

0 skyldighet att vistas pa ett hem eller annan institution for vard eller
behandling eller att besoka en vardcentral eller anlita socialtjédnsten,

0 vistelseort, bostad, utbildning eller arbete,

o forbud mot att anvanda berusningsmedel,

o forbud mot att vistas pa en viss plats eller att ta kontakt med en viss person,
eller

© annat som dr nodvéndigt eller foljer av vardplanen.

Akut dterintagning fran 6ppen till sluten tvangsvard

(26a§)

Chefsoverlakaren far besluta att en patient som ges
oppen psykiatrisk tvangsvard dter ska ges sluten
psykiatrisk tvangsvard om
1. de forutsattningar som anges i 3 § forsta stycket 1 och
andra stycket ar uppfyllda, och
2.réattens beslut om fortsatt vard inte kan avvaktas med
héansyn till risken for patientens eller annans halsa eller
personliga sakerhet.

Stodperson (30§)

0 Chefsoverlakaren skall se till att en patient som vardas
enligt denna lag, sa snart patientens tillstand tilldter,
genom en individuellt anpassad information upplyses om
sin ratt att fa en stodperson. Nar patienten begar det, skall
en stodperson utses.

0 En stodperson kan utses ocksa i annat fall, om patienten
inte motsatter sig det. Stodpersonen skall bista patienten i
personliga fragor sd lange denne ges tvangsvard enligt
denna lag och, om patienten och stddpersonen samtycker
till det, aven under fyra veckor efter det att tvangsvarden
har upphort.




Overklagande (32§)

o Patienten far hos forvaltningsratten 6verklaga
chefsoverlikarens beslut om intagning for tvangsvard
enligt 6 b, 11 eller 14 §. Ett sddant 6verklagande ska
anses innefatta dven en begiran om att tvingsvarden
ska upphora.

0 Patienten far aven 6verklaga chefsoverldkarens beslut
enligt 26 a §. Ett sddant 6verklagande ska anses
innefatta en begdran om att den slutna psykiatriska
tvangsvarden ska upphora.

Overklagande (33§)

Patienten far hos forvaltningsratten overklaga ett annat

beslut av chefsoverldkaren enligt denna lag som innebar

1. avslag pa en begdran om att tvangsvarden ska upphora,

2. foérordnande enligt 24 § om forstoring eller forséljning av
egendom,

3. avslag pa en begéran om tillstand enligt 25 § att vistas
utanfor vardinrattningens omrade eller meddelande av
villkor i samband med en sddan vistelse,

4. aterkallelse enligt 25 § tredje stycket av tillstdnd att
vistas utanfor vardinrattningens omrade, eller

5. meddelande av villkor i samband med 6ppen psykiatrisk
tvangsvard enligt 26 § andra och tredje styckena.

Polisomhéndertagande (478§)

0 Om det finns skalig anledning att anta att nagon lider
av en allvarlig psykisk storning och ar farlig for
annans personliga sakerhet eller eget liv eller i 6vrigt
behover omedelbar hjilp, far polismyndigheten
tillfalligt omhénderta honom eller henne i vintan pa
att halso- och sjukvéardspersonal kan ge honom eller
henne sddan hjalp. Den omhéndertagne far foras till
en sjukvardsenhet som kan ge stod och behandling.

10



Polismyndigheten ska lamna bitrdde pd begéran av (47§)

1. enldkare som avses i 4 § andra stycket sista meningen for att
han eller hon ska kunna genomfora en undersokning for
vardintyg,

2. enlakare som avses i 4 § andra stycket sista meningen eller av
chefsoverlakaren for att fora patienten till en
sjukvardsinrattning sedan vardintyg har utfardats,

3. chefsoverlakaren for att aterfora en patient som har lamnat
vardinrattningen utan tillstand,

4. chefsoverlakaren for att dterfora en patient till
vardinrattningen, om denne inte har dtervant dit sedan tiden
for ett tillstand att vistas utanfor inrattningens omrade har gatt
ut eller tillstdndet har aterkallats, eller

5. chefsoverldkaren for att terfora en patient till
vardinrattningen, om denne inte har dtervant dit sedan beslut
om sluten psykiatrisk tvangsvard har fattats.

Informationsplikt till patienten (488§)

0 En patient som vardas med stod av denna lag skall s
snart hans tillstdnd medger det genom
chefsoverldkarens forsorg upplysas om sin ratt

1. att enligt 32 och 33 §§ 6verklaga vissa beslut,
2. att anlita ombud eller bitrade och
3. attenligt 38 a § fa offentligt bitrade.

0 Denna lag skall finnas anslagen inom
sjukvardsinrattningen val synlig for patienterna.
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