Lastips till patienter, kollegor, studenter och andra

Intresserade

Ett axplock bocker om psykiatri och psykologi, kérleken, barnen, jobbet, meningen, glédjen och livet
som jag sjalv haft gladje av. Nagra personliga favoriter gulmarkerade. Fraga mig garna om du vill ha

forslag pa bocker som kan passa just dig. Bon voyage!

Michael Rangne, juni 2015
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Langsamhetens lov — eller vadan av att 4ka moped genom
Louvren

Sonjas godhet. Medkénsla i en sjalvupptagen tid
Ikonen i fickan. Om yttre och inre resor
Hypokondri och kognitiv terapi

Valfardens ohalsa

At, drick och ma bra

Ord till foraldrar

Inre ledarskap for foraldrar

Humanismen som livshallning

Vetenskapen och fornuftet

Leva tillsammans

Prozac, min generations trost

Stress och den nya ohalsan

Kaérlekens bddel - en psykoterapeuts bekannelser
Mamma och Meningen med livet

Terapins gava

Lev som du vill och inte som du l&rt dig

Konsten att njuta av livet

Konsten att vara sig sjélv

Stackars barn
Lar kénna Din skugga
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Akerman, Sofia
Akerstedt, Torbjérn

Ogérd, Leif
Ohman, Arne

For att Overleva — om sjélvskadebeteende
Sémnens betydelse for halsa och arbete
Goda sdmnboken

Den lilla boken om sémn

Battre liv trots Parkinson
Réadsla, angest, fobi
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