Lastips till patienter, kollegor, studenter och andra intresserade

Ett axplock bdcker om psykologi och psykiatri, livet, meningen, kéarleken, barnen och jobbet som jag sjalv haft
gladje av. Nagra personliga favoriter gulmarkerade. En handfull filosofer har fatt slinka med, inte mer &n ratt
eftersom psykologin har stulit det mesta av varde fran filosofin. Dartill har jag inkluderat en och annan bok om
kost och motion dd vdra levnadsvanor sd pdtagligt paverkar sjdlen. ”Vanlig” skdnlitteratur har déaremot
uteldmnats. | o f s inte sarskilt logiskt eftersom Dostojevsky och Gyllensten har betydligt mer att sdga &n en
genomsnittlig KBT-terapeut om vad det innebér att vara manniska, men listan skulle annars spara ur helt. Ett
par separationsdramer med psykiatriska antydningar har dock fatt passera nalségat.

Fraga mig garna om du vill ha forslag pa en bok som kan tankas passa just dina behov just nu. De allra flesta

kan lanas av mig. Bon voyage!

Michael Rangne, december 2018
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Att valja gladjen

In defense of food. An eater’s manifesto.
Generds mot andra — for din egen skull
Why am | afraid to tell you who | am?
Unconditional love

Fully human, fully alive

The secret of staying in love

Why am | afraid to love?

Will the real me please stand up?
Solving the riddle of self

Happiness is an inside job

Vem 4r jag, och i sé fall, hur manga?

Stressa av, kom i form

How to go on living when someone you love dies
Skuggsyndrom

En orolig sjél

Touched with fire

Myten om foréldrars makt
Hélsans hemligheter

On becoming a person
Sanningen om mat och halsa
Overvinna radslan

Happier at home

Projekt lycka

Boken om ilska

One to one

The conquest of happiness

In praise of idleness
Komplexa fall inom psykiatrin

Mannen som foérvaxlade sin hustru med en hatt
De sju livgivande synderna

Kérlek. En handbok

Why zebras don’t get ulcers

En méanniskoapa bland babianer

Love-centered marriage in a self-centered world
Familjeliv

Utbrandhet — den nya folksjukdomen

Tankar och fragment

En dverlevnadsguide for personer med Asperger syndrom

Authentic happiness

Om livets korthet

Nar karaktaren krackelerar
Munken som salde sin Ferrari
Passages

Pathfinders

Sybil. The true and extraordinary story of a woman possessed

by sixten separate personalitities

Flickors vrede. Om vanskapsrelationer och mobbing
Hjarnbruk

Varfor mar vi s& daligt nér vi har det sa bra?

Livet ar inte s& tokigt om man beaktar alternativet
Hur bemoter du ilska och elakhet? Om relationer pé
arbetsplatsen

Diagnos: Duktig

Lycka till' Om balans i livet och andra floskler
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Sjostrand, Ingrid
Skarderud, Finn
Solomom, Andrew
Spector, Tim

Sprenger, Reinhard K.
Steel, Danielle

Steen Jensen, Ingebright
Steinberg, John

Stern, Daniel N.
Stevenson, Leslie
Stone, Patton och Heen
Strang, Peter
Stridsberg, Sara
Styron, William
Sundberg, Jacob
Svendsen, Lars
Svensson, Fredrik
Sylwan, Peter

Tammet, Daniel
Tannen, Deborah
Teglers, Hans Edvard
Thunberg, Karin
Tudor-Sandahl, Patricia

Toérnblom, Mia

Uddenberg, Nils
Ury, William

Wade, Lisa
Wahlberg, Marie
van der Does, Willem

Warberg, Fredrik och Larsson, Jorgen

Ware, Bronnie
Wasserman, Danuta
Watzlawick, Paul
Webster-Stratton, Carolyn
Weingarten, Anna Maria
Weiss, Lars
Wennerberg, Tor
Westin, Jan

Wheelan, Charles
Wickberg, Nils Erik
Wijnberg, Jeffrey

Wiklund, Lars
Wikstrom, Owe

Wilhelmsen, Ingvard
Wilsson, Lars

Willet, Walter
Winnicott, Donald
Witt-Brattstrom, Ebba
von Bergen, Christina

Det 6versvdmmade barnet

Oro

Depressionens demoner

Matmyten

Bollen &r din!

En strale av ljus

Ona Fyr — for dig som vill lyckas med andra
Humanistiskt ledarskap lonar sig

Ett litet barns dagbok

Sju teorier om manniskans natur

Svara samtal. Hur man pratar om det som betyder mest
Att hora till. Om ensamhet och gemenskap
Beckomberga. Ode till min familj

Synligt morker

Vi hor av oss

Langtrakighetens filosofi

Bryt monstret eller ga under

Tillit. En bok om meningen med livet

Fodd en bla dag

Den dér kan du vél inte ha?
Aktenskap for férsigkomna
Mellan koksfonstret och evigheten
Ordet ar Ditt

Den tredje aldern

Den fangslande verkligheten

Det glomda sjélvet

Tid att vara ensam

Sjélvkansla nu

Idéer om livet, band 1-2
Lér dig séga nej och skapa goda relationer

Sa lyckas du som medarbetare — fa ett battre liv pa jobbet
Coachning for foraldrar

Normal, stord eller bara udda? Lar dig forstd och hantera olika
personlighetstyper

Rik pa riktigt — en vardefull vardag ar majlig

The top five regrets of the dying

Depression - en vanlig sjukdom

Handbok i konsten att bli olycklig

De otroliga aren

Manniskokunskap for chefer

Framgangsfallan

Vi &r vara relationer

Lékaren som chef och ledare

10 ¥ things no commencement speaker has ever said

Ett tdnkande ro

Du behdver inte dlska dig sjalv

Alla ar vi nollor om vi inte gér nagot for andra

Lisa, ett liv

Langsamhetens lov — eller vadan av att &ka moped genom
Louvren

Sonjas godhet. Medkénsla i en sjalvupptagen tid

Ikonen i fickan. Om yttre och inre resor

Hypokondri och kognitiv terapi

Valfardens ohdlsa

At, drick och ma bra

Ord till foraldrar

Arhundradets karlekskrig

Inre ledarskap for foraldrar
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von Wright, Georg Henrik
Wrangsj6, Bjérn

Wourtzel, Elizabeth
Wahrborg, Peter

Yalom, Irvin D.

Young, Jeffrey
Yutang, Lin

Zlotnik, Gideon
Zweig, Connie och Wolf, Steve

Akerman, Sofia
Akerstedt, Torbjérn

Ogérd, Leif
Ohman, Arne

Humanismen som livshéllning
Vetenskapen och foérnuftet
Leva tillsammans

Prozac, min generations trost
Stress och den nya ohalsan

Kérlekens bodel - en psykoterapeuts bekénnelser
Mamma och Meningen med livet

Terapins gava

Lev som du vill och inte som du lart dig

Konsten att njuta av livet

Konsten att vara sig sjalv

Stackars barn
Léar kdnna din skugga

For att 6verleva — om sjélvskadebeteende
Somnens betydelse for hélsa och arbete
Goda sémnboken

Den lilla boken om sémn

Battre liv trots Parkinson
Réadsla, angest, fobi
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