Psykiatri for icke-psykiatriker

Alla som arbetar inom halso- och sjukvard har stor nytta av grundlaggande
kunskaper i psykiatri och vilka uttryck psykiska stérningar kan ta sig. Denna
kurs ger dig en bred Oversikt 6ver det psykiatriska sjukdomspanoramat och
behandlingsmdjligheterna, samt latt tillampbar vardagspsykologi som dkar
dina mdjligheter att ge drabbade patienter och medarbetare ett optimalt och
professionellt bemétande.

Vi méter alla manniskor som mar daligt. Om vi lar oss hur de vanligaste
psykiska sjukdomarna, stressrelaterade storningarna, neuropsykiatriska
tillstdnden och personlighetsavvikelserna tar sig uttryck kan vi lattare
upptacka nar nagon ar drabbad. Att vi forstar hur den berérde mar &r en
forutsattning for att vi ska kunna hjélpa hen med det som behdvs, vare sig
hen ar patient/klient inom vard och omsorg eller medarbetare pa var
arbetsplats. | varden mojliggor vara kunskaper att patienten far ratt diagnos
och behandling. Pa arbetsplatsen bidrar kunskaperna till att skapa en
halsosam arbetsplats dar samtliga medarbetare mar bra och far vad de
behover for att kunna prestera pa topp, till gladje for bade dem och
organisationen.

UTBILDNINGEN GAR IGENOM:
e De vanligaste psykiska sjukdomarna
e De vanligaste stressrelaterade tillstanden, till exempel utbrandhet och
utmattningssyndrom
e Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, till exempel ADHD och
autism
De vanligaste personlighetsavvikelserna
Hur du hjalper en manniska i kris
Hur du hjalper en méanniska med sjalvmordstankar
Samtalskonst och goda méten
Hur du kan hantera missngje och hot
Hur du kan ta hand om dig sjalv for att minska risken for att du sjalv
ska fara illa eller bli sjuk av ditt arbete

UTBILDNINGEN RIKTAR SIG TILL:

Alla som arbetar med manniskor och som darfér har nytta av en 6kad
forstaelse for hur vi fungerar bade till vardags och nér vi inte mar sa bra. Om
du vill lara dig att kanna igen de vanligaste psykiatriska tillstanden och 6ka din
formaga att prata med och hjélpa de drabbade ar detta kursen for dig.

MAL MED UTBILDNINGEN:
Du kommer efter kursen att kanna till de vanligaste psykiatriska sjukdomarna
och personlighetssyndromen, inklusive de idag sa vanliga stressrelaterade
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akommorna, och hur dessa behandlas. Du kommer dartill att kanna dig
tryggare i att samtala med alla drabbade och forhoppningsvis vaga prata med
alla om allt nar kursen ar avslutad!

MICHAEL RANGNE

Michael Ragne &r specialist i psykiatri och arbetar sedan 1993 vid Norra
Stockholms psykiatri dar han fér narvarande varvar sitt arbete som chef for
klinikens utbildningslékare med jourarbete vid klinikens akutenhet. Han har
omfattande erfarenhet av att utbilda personal inom vard, socialtjanst, skola,
HR och chefer om psykologi och psykiatri, "besvarliga” patienter och
medarbetare, samtalskonst, stresshantering, arbetsgladje och
arbetsmiljoarbete.

PROGRAM

Forsta dagen
09.00 Valkomnande och introduktion

09.15 - 10.15 Introduktion till psykiatrin

Den psykiska ohalsans rotter, omfattning och konsekvenser
Symtom, diagnostik och behandling vid psykisk ohélsa

De vanligaste tillstdnden

Hur ar varden organiserad, hur gor patienten for att fa ratt vard?
Sokvéagar och informationskallor

Kaffe

10.35 - 12.00 Moten och samtalskonst

Hur pratar jag med en méanniska som mar daligt?

Hur jag ser pa patienten paverkar mitt bemotande
Identifiera felaktiga kartor och orimliga férvantningar

Den nddvéandiga balansen mellan integritet och anpassning

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.00 Stressrelaterad ohalsa vid langvarig 6verbelastning
e Utbrandhet
¢ Utmattningssyndrom
e Nagra tips for att skydda dig sjalv

14.00 - 14.45 Stressrelaterad ohalsa vid akut forlust och trauma



Sorg och krisreaktion
Anpassningsstorning

Akut och posttraumatiskt stressyndrom
Att mota en manniska i kris

Kaffe

15.05 - 16.00 Forstamningssjukdomar
e Depression
e Bipolar sjukdom
e Hur kan du gora for att hjalpa den drabbade?

16.00 - 16.10 Lagen om psykiatrisk tvangsvard
e Vad innebér vard enligt LPT?
e Nar ska vard ges med stod av LPT?

16.10 - 16.50 Att mdta en manniska med sjalvmordstankar
e Myter och fakta om sjalvmord
e Hur beddmer du hur stor risken ar for sjalvmord?
e Hur kan du hjdlpa den sjalvmordsnéara patienten?

16.50 - 17.00 Tid for fragor

Andra dagen
09.00 - 09.15 Fragor och uppféljning av férsta kursdagen

09.15 - 10.00 Psykossjukdomar
e Vanforestallningssyndrom
e Schizofreni
e Hur du beméter en psykotisk manniska

10.00 - 10.15 Angestsjukdomar och tvdngssyndrom
Social angest

Specifik fobi

Paniksyndrom

Generaliserat angestsyndrom
Tvangssyndrom

Kaffe
10.35 - 11.15 Angestsjukdomar och tvangssyndrom, fortsattning
11.15 - 12.00 Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser

e Intellektuell funktionsnedsattning
e ADHD och DAMP



e Autism

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.30 Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, fortsattning

13.30 - 14.30 Personlighetssyndrom och sjalvskadebeteende

e Vad innebéar begreppen?

e Hur kdnner du igen en patient med personlighetssyndrom?

e Hur kd&nner du igen narcissistiska, antisociala/psykopatiska och
emotionellt instabila personlighetsdrag, och hur kan du da férhalla
dig?

e Sjalvskadebeteende

Kaffe

14.50 - 16.20 Det svara motet
e Missnojda, hotfulla och aggressiva manniskor
e Rattshaveristiskt beteende

16.20 - 17.00 Fragor och kursavslutning



