Kdrlek, kdrlek, kdrlek...
méste det verkligen
vara sé svart och gora
sd ont?

Om kérlek och liknande v

Vi dr aldrig sd sdrbara som i kirleken. Klarar jag inte att vara

sarbar sa klarar jag inte kdrleken.

Vi vill desperat ha kontroll, men vi @r nastintill maktlésa och

utldmnade @t faktorer bortom vért inflytande.

Det enda jag sjdlv kan géra dr att

1. dlska, EE det bdsta sdtt jag kdnner till. Resten dr upp till den
andre, hormoner och slumpen.

2. aﬁm mig vird att dlskas, dvs leva osjdlviskt och odla min

araktdr efter bdsta férmdga.

I familjerddgivningssammanhang hdvdas ibland att allt handlar om

och kan |6sas' med mer och batfre kommunikation. I verkligheten

handlar det om vilka tva mdnniskor som dr inblandade, deras

egenskaper och personlighetsdrag. Somliga har dgnat en livstid &t

aft odla sin karaktdr och’géra sig "vackra”;andra inte alls. Tva

narcissister fdr inte ett gott forhdllande med hjdlp av aldrig sd

mycket famil jerddgivning. Karlek handlar i hdg grad om vem du

ar.
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Ndgra fragor

Vad menar vi med "kérlek"?

Vad dr skillnaden mellan fordlskelse och karlek?

Varfor finns 6 h t fordlskelse och karlek?

Ar kdrleken verkligen "blind"?

Varfér trdffar alla andra négon, men inte jag?

Hur vet jag om en person dr “rdtt” for mig?

Varfér dr det s@ svart?

Ar det en slump vem jag trdffar och hur vi har det tillsammans?
Finns det ndgot “recept” som fungerar?

Hur kan vi géra ndr kdrleken inte funkar fast vi forsoker?
Férdlskelse, kdrlek och sex - hur hinger det ihop?

Om kérlek och liknande v

Vad frégan gdller dr detta: Hur dlskar man en annan ménniska
sé att den kdnner sig dlskad, pé ett sdtt som dr bra for
henne?

Férdlskelse dr blind, ett rus, en galenskap; det handlar om
kemikaliernas eruption dér evolutionen tvingar vért medvetande
till vansinnesfdrd och underkastelse trots att vi innerst inne vet
att det dr galenskap. Fordlskelse handlar om attraktion till en
férpackning, i naturens ambition att f& oss att reproducera oss.
Karlek uppstdr ndr vi ldr kdnna féremdlet for var fordlskelse pd
riktigt och tycker om det vi ser. Villkorslés karlek finns knappast
i riktiga livet, och tur dr vdl det - vem vill bli dlskad av ingen
annan anledning dn att jag existerar, “Jag dlskar dig av ingen
sdrskild anledning”? Vi vill bli dlskade fér ndgot, fér den vi dr
pé djupet, for véra djupaste egenskaper och var karaktdr, for
det vi har att ge till en annan manniska.

Vad menar vi med “kdrlek"?

Att kdnna kdrlek @r en bra start, men det rdcker inte. Kdrlek
dr mycket mer dn en kansla.

Kdrlek dr ndgot man gér.

Om vi ljuger, bedrar manipulerar och férsummar dr det inte
kdrlek, och vi f@r ingen krlek tillbaks.
Ovillkorligt/forbehdllslést accepterande dr en illusion.

Vi dlsl:ar‘ ndgon ndr hans eller hennes behov dr lika viktiga
som vdra egna.
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“Inte ett ord om kdrlek”
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Viktiga dvergripande virden for samspelet
med andra

Den likvardiga relationen

Subjekt “ Subjekt

K Likvadrdighet

Autenticitet 4
Integritet / 7 x)/
Sjdlvkdnsla !

Personligt ansvar
\ .
Socialt ansvar

JESPER JuuL

I den likvdrdiga relationen utgsr den andres tankar,
kénslor och énskemdl en likvérdig del av gemenskapen.

Den andre, hans inre varld, hans vilja och drémmar
behandlas med samma allvar som mina egna.

Gemenskap

Alla har rdtt att vilja det de villl

Vad menas med att "dlska” ett barn?

Om jag

= behandlar barnet likvérdigt (dess tankar, kdnslor,
onskningar och behov dr lika viktiga som mina
egna)

= respekterar barnets integritet

= stottar barnets personliga ansvarstagande och
utvecklingen av dess sjdlvkdnsla

= sjdlv dr dkta och autentisk i var relation

..hen upplever att hen har betydelse for
o0ss, att hen ger oss ndgot vérdefullt for
var egen del?

Da dlskar jag barnet pd ett sdtt som dr bra for
det, och som barnet upplever som karleksfullt.

Vad har mina .... (patienter, barn, fru, kunder)
gett och ldart mig?

Har du berdttat det
foér dem?

1434 1435




Ndgra anvéndbara inledningar

“Det dr underbart for mig att du finns, for
att..”

“Nu ska jag berdtta hur du berikat mitt liv,
allt det hdr har jag fétt av dig..."

"Om inte du fanns skulle jag inte & uppleva...
var dag!"

"Tack vare dig har jag f&tt ldra mig allt
detfta.."
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Ar det verkligen "bersm" och
"beloning” vi vill ha?
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