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”Officiella” internetsidor för vårdgivare och patienter 
 
o www.1177.se 
o www.nationellahjalplinjen.se 
o www.studeramedfunktionshinder.nu 
o www.nsph.se (Nationell samverkan för psykisk hälsa) 
o www.psykiatristod.se 
o www.vardsamordning.se 
o www.lakemedelsverket.se/overgripande/Publikationer/Listningar

/Lakemedelsboken/www.vardguiden.se 
o www.psykiatriforskning.se 
o www.viss.nu 
o www.kunskapsguiden.se 
o www.internetmedicin.se 
o www.socialstyrelsen.se 
o www.janusinfo.se 
o www.lakemedelsverket.se 
o www.bup.nu 
o www.vardverktyget.se 

 
 
 
 
 
 
  

Övriga föreningar/sidor som vänder sig främst 
till patienter och anhöriga  
 
 o www.abkontakt.se (ätstörningar) 

o www.foreningenbalans.nu (förstämningssjukdom) 

o www.ocdforbundet.se (tvångssyndrom) 

o www.anbo.se (borderline personlighetsstörning)  

o www.angest.se (ångestsjukdomar) 

o www.schizofreniforbundet.org.se 

o www.levamedschizofreni.se 
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Föreningar/sidor som vänder sig främst till patienter 
och anhöriga, neuropsykiatri 
 
 o www.aspergercenter.nu 
o www.attention-riks.se 
o www.attention-stockholm.se 
o www.autism.se 
o www.autismforum.se 
o www.fubstockholm.se 
o www.habilitering.nu 
o www.habilitering.nu/adhd-center 
o www.handikappupplysningen.se 
o www.hi.se 
o www.hjalpmedelsguiden.sll.se 
o www.hjalpmedelstorget.se 

 
 

 
 
 
  

 
Träning, självhjälpsprogram och psykoterapi 
för patienter 
 
 
 
o www.angest.se 

o www.kognitiva.org (psykoterapeuter med kognitiv 
inriktning) 

o www.livanda.se (kognitiv terapi via internet) 

o www.kbt.nu 

o www.sjalvhjalppavagen.se (Riksförbundet Attention) 

o www.levamedadhd.se (Janssen) 

o www.adhdinfo.se (Lilly) 

o www.compaz.se/verktyg-studier/Interaktiv-
utbildning-om-bipolar-sjukdom/ 

o www.schizofreniskolan.se 
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