Farligast nagonsin

"Trots sin stallning i samhallet &r han en av de farligaste personer som jag nagonsin
traffat’, sade domaren i Hogsta domstolen efter att ha avkunnat sin dom éver den
respekterade 37-arige advokaten Norman Russel Sjonborg fran San Jose, som
brutalt hade slagit ihjal en klient han lurat pa pengar. Hans tredje hustru Terry, som i
borjan gav honom alibi for brottet, sade att han forst "verkade vara en trevlig Kille,
alskvard och valdigt charmig”. Men hon konstaterade ocksa: "Redan fran borjan
brukade Russel tala om sitt kdnslomassiga tomrum, att han inte kunde kanna for
saker och ting som alla andra, att han inte visste nar han skulle grata, nar han skulle
vara glad”. Terry konstaterade ocksa att hans "kansloliv pa nagot satt kandes
efterapat”, att "han Iaste psykologibocker for att lara sig de lampliga kdnslomassiga
reaktionerna pa vardagliga handelser”.

Nar deras aktenskap bérjade knaka i fogarna forsokte Russel 6vertyga sin fru om att
hon holl pa att bli galen. "Jag brukade kanna mig som ett psykiskt vrak nar jag gick till
familjeradgivningen”, berattade hon. "Russel satt dar lugn, vanlig och rationell och
vande sig till terapeuten och sade: "Ser du nu vad jag maste sta ut med?” Jag kunde
grata och skrika och saga: "Det ar inte mig det handlar om. Det &r han som ar tokig!”
Men familjeradgivaren gick pa Russels spel och sade att vi aldrig skulle kunna gora
nagra framsteg tillsammans om jag skyllde allting pa min man”.

Senare arbetade Russel fram flera mdjliga utvagar att ta itu med sina aktenskapliga
problem. Han skrev ned dessa; "Gor ingenting”, "Handlingar rérande Faderskaps-
[forlikningsmal”, "Ta flickorna, alternativt déda dem”, "Ta flickorna och déda fyra”,
"Doéda flickorna och Justin”. Hans évervakare konstaterade att listan avslojade "vad
som rdrde sig inuti en man som kunde fundera 6ver att doda sina egna barn med
samma likgiltighet som nagon som véljer mellan olika bilférsakringar. Detta ar en

sjallés mans tvattlista”.

Angaende Russels mord pa Phyllis Wilde sade hans fru: "Jag traffade honom bara
nagra timmar efter att han hade slagit ihjal (henne). Det fanns ingenting i hans
upptradande som avsléjade honom .... Ingen radsla, ingen anger, ingenting”.

Vilken diagnos misstanker du i férsta hand?

Redogor for ev behandlingsmojligheter.



