60-arig man som kommer till medicinakuten

En 60 arig man kommer till medicinakuten efter intoxikation i sjalvmordssyfte. Det som
framkommer &r att patienten har en ordnad social situation. Arbetar som tandlékare. Gift i gott
aktenskap sedan 30 ar tillbaka. Har tva vuxna soner fran ett tidigare férhallande, god kontakt
med dessa. | bakgrunden framkommer alkoholéverkonsumtion sedan kanske sex manader
tillbaka, vilket hustrun uppfattar som ett problem. Patienten dricker kanske % flaska vin 4 — 5
dagar / vecka men negerar medicinska komplikationer, abstinens, merbegar och
kontrollforlust.

For tva manader sedan ertappades patienten med snatteri pa ett varuhus, trots god ekonomi.
Han har skamts for det intraffade sedan dess och kant tilltagande nedstamdhet och haft svart
att riktigt gladjas. Han har grubblat och &ltat, sovit oroligt, upplevt sankt sjalvkansla men
intakt aptit.

Dagen fore inkomsten till medicinakuten blev patienten ater ertappad med snatteri, denna
gang pa Systembolaget i alkoholpaverkat tillstand. Han hade dessutom observerats kora bil till
Systembolaget varfor han nu tror att han har réattegang att vanta bade for snatteri och for
rattfylleri. Pat berdttar att denna nesa var mer an vad han stod ut med varfor han beslot att ta
sitt liv. Han hade dessforinnan inte haft nagra mer patagliga sjalvmordstankar. Han skrev ett
avskedsbrev och tog sedan ett storre antal varktabletter varefter han somnade. Hustrun
upptackte emellertid att han sov langre an han brukar pa morgonen, skakade liv i honom, fick
veta vad som hade hént och tog honom till medicinakuten.

Psykiskt status: Ger mycket fin kontakt. Kanske nagot sankt grundstamning. Nedsatt mimik.
Depressivt praglat tankeinnehall med mycket skamkanslor. Vill fortfarande dé. Ambivalent
till psykiatrisk vard pa sjukhus, accepterar daremot éppenvardskontakt.



