Att fordndra sitt liv ér ndstan omégjligt.

Méjligen kan nagot av detta fungera:
1. Frdlsning.
2. Nastan do (olycka, cancer).

3. Fatta ett beslut, pa allvar, pa
forbaskad god grund, paminn dig om
motivet och beslutet var dag, forkunna
det for andra, be alla om hjdlp. Forsok
inte klara det sjdlv, i smyg.




Vill du férdndra nagot i ditt liv?

Erfarenhet 1. Kom ihag ditt "varfor"
‘ 2. Sdtt det i ett storre
Slutsats sammanhang
<& 3. Gor det kul
Beslut )
4. Gor en vana av det
<&
Plan 5. Forkunna for vdrlden
< vad du gor
Fdr'ankr'ing och stod 6. Be om hjdlp
Handling 7. Utvdrdera regelbundet

¥

Utvdrdering h) Justering h) Vana



Det ar
BESLUTEN
som forandrar
varlden!
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