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Brief Obsessive Compulsive Scale

Baserad pa YALE-BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE och
CHILDREN' S YALE-BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE

Susanne Bejerot

Patientens kartlaggning av symtom

Namn Alder Kon Datum Kod

"Tvangstankar" och "Tvangshandlingar" kan forklaras pa foljande vis:

Tvangstankar &ar storande tankar, idéer, en kansla, fantasier, inre bilder eller impulser som
aterkommer i Dina tankar fastan Du skulle vilja slippa dem. Eftersom tvangstankarna leder
till obehag brukar man gora tvangshandlingar for att minska obehaget.

Tvangshandlingar ar, & andra sidan, ritualer eller vissa handlingar som Du kanner Dig
pressad att utféra, aven om Du kanske vet att de ar orimliga eller éverdrivna. Ibland forsdker
Du kanske att sluta att géra dem, men det kan vara alldeles omdijligt. De flesta
tvangshandlingar &ar beteenden som syns, men vissa tvangshandlingar pagar bara i ens eget
huvud, till exempel tysta kontroller eller ett behov av att upprepa vissa ord for sig sjalv varje
gang man tankt en stérande tanke.

Markera de symtom som besvarar Dig just nu (senaste veckan) i den vanstra kolumnen
med en v . Om de har férekommit tidigare, men inte nu langre, markera dem med en v i

rutan "Tidigare ". Har Du aldrig haft ett symtom sa ska Du lamna blankt i rutan, dvs inte
sattanagra « i checklistan.

Nu Tidigare Smitta/Renlighet Exempel
1. Jag oroar mig fér smuts, smitta, Radd for att fa pa sig bakterier, eller
[ [] bakterier eller virus. aids, genom att sitta pa vissa stolar,

saten, ta i hand eller ta pa dorrhandtag.

2. Jag tvattar mig Overdrivet mycket Tvattar handerna manga ganger om
EI EI eller pa ett visst satt for att slippa smitta [dagen eller alltfér lange efter att ha
eller féroreningar. berort eller trott sig ha berort nagot
fororenat eller nedsmutsat foremal.
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Tvangstankar om att skada

Exempel

3. Jag ar radd for att jag kan raka skada
andra manniskor.

Radsla for att forgifta andras mat,
radsla for att skada spadbarn, radsla for
att knuffa ndgon framfor taget, radsla
for att férorsaka skada genom att ge
felaktiga rad.

4. Jag ar radd for att ett plotsligt infall
ska fa mig att géra nagot som jag inte
vill.

Radd for att kora in i ett trad, radd for
att kora 6ver nagon, radd for att sticka
ned nagon med kniv.

Sexuella tvangstankar
Dessa tankar skiljer sig fran vanliga sexuella
fantasier som ju istallet upplevs som behagliga.

Exempel

5. Jag har forbjudna eller perversa
tankar eller inre bilder om sex, som
k&nns obehagliga.

Sexuella tankar, som man inte sjalv vill
ha, och som handlar om framlingar,
barn, familj eller vanner.

Kontroll

Exempel

6. Jag kontrollerar spisen eller andra
elektriska apparater, att jag har last eller
att saker inte har férsvunnit.

Upprepade kontroller av dorrlas, spis,
strykjarn eller eluttagen (kontakter)
innan man gar hemifran; upprepade
kontroller av att ens skap i skolan &r last
eller att man satt pa sig sina klader
riktigt.

Religion/Magi/Vidskeplighet

Exempel

7. Jag oroar mig for att vanhelga eller
hada, radd for att forarga Gud eller
vanhedra heliga ting.

Oro for hadiska tankar, for att uttrycka
sig hadiskt eller bli straffad for detta
langre fram i livet eller efter doden.

8. Jag maste gora vissa saker for att det
kanns som om jag da kan forhindra, pa
ett dvernaturligt satt, att ndgot hemskt
kan intraffa.

Maste berora saker eller personer, om
man t.ex. beror en telefon (eller nagot

liknande) far man en kansla av att man
kan forhindra sjukdom i familjen.

Moral & Rattvisa

Exempel

9. Jag ar 6verdrivet upptagen av vad
som &r rétt eller fel eller moral fragor.

Oro fér att inte alltid gbra "det rétta”, att
ha ljugit eller lurat ndgon.
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Symmetri/Exakthet/Ordnande

Exempel

10. Jag har tvangstankar om att jag
maste ha en viss ordning, symmetri,
eller att det ska kdnnas exakt ratt (men
det ar inte kopplat till ett magiskt
tankande).

Oroas 6ver att papper och bocker inte
ar ordentligt staplade, oroas for att
berakningar eller handstilen inte ar
tillrdckligt perfekt eller "att det inte ska
ga jamt upp”.

11. Jag har ett tvang att stélla i ordning
eller arrangera mina saker.

Rattar till papper och pennor pa
skrivbordet eller béckerna i bokhyllan,
&gnar mycket tid till att stélla saker’i
ordning” och blir upprérd eller arg om
denna ordning rubbas.

Precis ratt/
Upprepningsritualer/Rakna

Exempel

12. Jag maste upprepa vissa handlingar
tills de k&nns precis ratt.

Upprepa beteenden som t.ex. att vrida
av och pa kranen, satta pa och stanga
av apparater, kamma haret, ga fram
och tillbaka over en troskel.

Samla & Spara

Exempel

14. Jag hamstrar och samlar saker.

Sparar gamla tidningar, anteckningar,
burkar, pappershanddukar och
omslagspapper, av radsla att om man
kastar bort dem sa kommer man en dag
att behdva dem; tar med sig vardel6sa
saker fran gatan.

Kroppsliga tvangstankar

Exempel

15. Jag tanker 6verdrivet mycket pa
nagon del av kroppen eller fixerar mig
vid ndgot i mitt utseende.

Oro over att ansiktet, nasan, 6égonen,
eller nagon annan del av kroppen ar
fasansfullt ful trots forsakringar om
motsatsen.

Sjalvskadande beteende

Exempel

16. Jag skadar mig sjalv.

River sig, drar loss hud, skar sig,
bankar huvudet i vaggen.
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Tvangsproblem som Du har, men som inte finns med pa listan, kan Du
skriva ned har:

Dina mest besvarande tvangsproblem kan Du skriva ned har:

1

2

3

A. Hur mycket av Dina tvangsproblem ar tvangstankar och hur mycket ar
tvangshandlingar? Forsok att uppskatta procenten tvangstankar respektive
tvangshandlingar, om de tillsammans blir 100%.

Tvangstankar %

L]
L]

Tvangshandlingar %

Om Du inte kan besvara ovanstaende fraga, foérsok besvara foljande fraga istallet :
B. Hur stor del av Dina besvar bestar av tvangstankar och hur stor del bestar
av tvangshandlingar/ritualer? Tvangstankarna och tvangshandlingarna ska

tillsammans fylla hela cirkeln.

Markera en "tartbit" som utgor tvangshandlingar.
Det falt som Du inte fyller i utgors av tvangstankar som Du har.

O Tvangstankar

O Tvangshandlingar
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