Personlighet, personlighetsutveckling och personlighetsstorning, med viss tonvikt pa hur du
kinner igen och skyddar dig mot psykopater (artikelserie pa Dagens Juridik 2009)

For nagra veckor sedan var jag inbjuden att prata for bland annat kriminalvirden om hur man kdnner igen
och bemoter personer med narcissistiska, antisociala/psykopatiska och borderline personlighetsdrag. Pa
de kurser jag ger ar ett vanligt onskemal att jag ska prata om ménniskor med personlighetsstérning och
hur man bast bemoter dessa. Personlighetsstorning i allmanhet och de namnda varianterna i synnerhet ar
ett omrade som vi alla kan ha nytta av att vara insatta i, varfor jag i denna artikelserie forsoker
sammanfatta en del tankar fran min foreldsning. Delvis "0versatter” jag ett antal PowerPointbilder till
l6pande text med risk for en eller annan upprepning som jag bara kan hoppas pa lasarens forstaelse for.

Jag lamnar redan har nagra lastips om personlighetsstorning for den intresserade:

Robert D Hare Psykopatens virld

Anna Kdver & Asa Nilsonne  Dialektisk beteendeterapi vid emotionellt instabil
personlighetsstérning

Richard A. Moskovitz Vilse i speglingar - borderline sett inifrdn
Gorel Kristina Néslund Borderline personlighetsstdrning

Ldr kédnna psykopaten
Willem van der Does Normal, stérd eller bara udda?

Omradet personlighet och personlighetsstorning ar komplext och har manga beréringspunkter med
overgripande psykologiska funktioner som hur vi tinker, hanterar vara kanslor, odlar vara relationer till
oss sjalva och andra och var formaga att leva ett medvetet och reflekterande liv - “f6r manniskan ar det
oreflekterade livet inte vart att leva” som Sokrates en smula arrogant ska ha uttryckt saken - sa artiklarna
kommer att berora olika falt dar forhoppningsvis en integrering och 6kad forstaelse ska uppsta mot slutet
av lasningen. Nagra fragor jag avser att belysa ar: Vad ar en personlighetsstérning? Vad ar det for skillnad
pa personlighet och personlighetsstérning? Hur vet man om en person har en personlighetsstdrning? Hur
uppkommer den? Gar den att behandla? Hur kan man bemoéta en person med personlighetsstorning?

Konflikter ar ibland bara den enes fel

Néar man hor talas om svarlosta konflikter eller mer kroniska samarbetssvarigheter mellan méanniskor sa
ar den typiskt svenska utgangspunkten att det alltid ar badas fel nar tva tréter, att det maste bero pa
"kommunikationssvarigheter”, att boten 4r kommunikation och hjalp med konfliktlsning och att bada
maste dndra sitt beteende for att motas pa halva vagen. Jag tror ni kdnner igen instillningen. Sa kan det
naturligtvis vara, men ofta ar det inte alls sa enkelt. Tvartom kan det mycket val vara sa att den ena parten
beter sig socialt oacceptabelt, och att det kanske inte alls ar 6nskvart eller fruktbart for den andre att
kompromissa i nagon hogre grad. Om den ene har fel, beter sig oacceptabelt eller icke konstruktivt bor
beteendet kanske hellre stoppas snabbt och resolut, med papekandet att upprepning kommer att leda till
social utfrysning eller avsked. Det ar inte for inte som temat "besvarliga manniskor” ar ett sa populart
amne for foreldsare, som ofta drar stora dhorarskaror pa sina turnéer.

Fragan blir hur jag kan avgora nir problemen ar uttryck for en legitim konflikt mellan tva jambordiga
personer, och nar det snarare handlar om att den ena personen p g a svarigheter pa det
personlighetsmassiga planet stéller till problem som helst inte alls bor "l6sas” med hjalp av kompromisser
och allmén flathet? Det ligger en spraklig félla i begreppet "l6sas”. Manga konflikter kan inte alls "16sas”
utan utvecklar sig med tid och upprepning till rejéla problem. Jag féredrar uttrycket "hantera” i
problemsammanhang, ordet underlattar ett bredare tinkande dar "16sning” av en konflikt bara ar en av
flera tinkbara vagar. Detta kommer jag att ta upp mer ingdende ldngre fram.

Vad menas med personlighet, samt en forsta introduktion till narcissism

For att ta stallning till var problemet ligger behéver man vara fértrogen med fenomenet
personlighetsstorning - vad det ar, hur det kan ta sig uttryck och hur man kénner igen det. Men da maste
man forst kdnna till vad som menas med personlighet. I korthet ar var personlighet summan av de
personlighetsdrag vi har. Ett antal personlighetsdrag har vi alla - pa ndgot vis maste vi ju vara - sa alla har
vi ocksa en personlighet. Nir mdnga av dessa drag dr permanent avvikande i sddan omfattning att det
leder till att personen lider av sitt sitt att vara och fungerar samre socialt och yrkesmassigt 4n vad man
kan forvanta sig utifran évriga forutsattningar (begavning, social situation mm) anvander psykiatrin
begreppet personlighetsstorning. Vad det innebar att "fungera sdmre” ar inte alltid sa 1att att avgora. En



narcissistiskt lagd hojdare i politiken eller naringslivet kanske trivs utmarkt pa toppen av sin organisation,
medan hans familj anser att hans satt att vara lamnar atskilligt att 6nska - aldrig hemma, férsummar fru
och barn, inga vdnner, allmént sjalvupptagen och trist. Skulle vederbérande petas fran tronen - dit han
sjalv tagit sig for att han absolut maste ha andras beundran for att kunna ma bra - visar det sig kanske att
han inte alls star ut med att inte langre vara hogsta honset. Han tycker nu att hela livet blivit meningslost
och forlorat sitt varde. Barn, familj, god ekonomi, fina hus, bilar och annat som de flesta skulle uppleva
som ett gott och lyckligt liv - inget betyder langre nagot. Livet utan andras beundran kdnns meningslost,
narcissisten kan inte leva utan. [ férlangningen hotar fér den fallne narcisstenen en allvarlig och
svarbehandlad depression som kan upplevas provocerande fér den utomstaende som tycker att personen
"har allt”. Men det har han inte, han saknar det som just han behdver for att kunna leva. Det dr ingen latt
sak for psykiatrin att behandla en sddan problematik, dar den kliniska depressionen bara ar toppen pa
isberget. For 6vrigt soker personer med personlighetsrelaterad problematik sillan hjalp fér denna utan
for sekundira palagringar som depression, angest, konflikter och relationsproblem. De &r ju sa vana vid
att fungera som de alltid gjort att de sillan ser sina underliggande svarigheter, de som genererar de
problem personen séker hjalp for.

Att fa syn pa sig sjalv - eller inte

Bristande sjalvinsikt, att inte "fa syn” pa sig sjdlv, ar inte nagot unikt for personer med
personlighetsstorning. Det dr en grundlaggande psykologisk funktion i mdnniskans utrustning. Graden av
blindhet varierar emellertid mellan olika manniskor och 6ver tid. Somliga ar hdpnadsviackande omedvetna
om sina personliga egenskaper och hur de uppfattas av andra, vilket gor att det lattare uppstar problem
an for dem med battre sjalvkdnnedom. Uppmaningen “kéann dig sjalv” ekar genom historien, fran Oraklet i
Delfi och Sokrates och framat. Med ritta, det r den avgorande forutsittningen for att vixa som manniska,
vare sig det sker med egna krafter, med hjilp av psykolog eller pa annat vis. Vi har som ett filter mellan
oss och omvirlden som sovrar och forvranger vara intryck for att de ska 6verensstimma med det vi redan
"vet” om oss sjdlva och omvarlden. Piaget beskrev tva mekanismer for hur vi kognitivt - i tanke och
tolkning - hanterar inkommande intryck. Den vi i autopilotldget helst anvander ar vad han kallade
assimilering, vilket innebdr att vi anpassar och omtolkar intrycken till de "mallar”, den varldsbild, vi redan
har. Ibland avviker intrycket sa patagligt fran vara tidigare erfarenheter och forestillningar att det inte ar
mojligt for oss att fa ihop det med mallarna och vi tvingas da justera dessa i nagot avseende. Detta kallade
Piaget ackommodation. Den dndrade varldsbilden innebér att vi ser virlden en aning klarare och darmed
har vi forandrats och forhoppningsvis vuxit en smula. Vid kraftigare inkongruens mellan var varldsbild
och den nya erfarenheten kan insikten vara bade omtumlande och smartsam. Forestill dig t ex att du far
veta att din fru i hemlighet haft ett forhallande och att hon dessutom later meddela att hon egentligen
aldrig alskat dig utan tycker att du ar en uppblast skitstovel. Denna nyhet gar sannolikt inte att stoppain i
nagon av dina nuvarande mallar och ackommodationsprocessen blir naturligtvis varken litt eller roligt. [
ett sadant lage behover du ju ga igenom och uppdatera en mangd mallar som beror olika aspekter av dig
sjélv, din fru, ert forhallande och ditt liv for att du alls ska kunna forsta och hantera den nya situationen,
nagot vi i ett akut pAkommet lige av detta slag skulle bendmna krishantering.

Att se sig sjalv inklusive sina brister och mindre vackra sidor klart och tydligt, med of6rvillad blick, inte
fargat av de forsvarsmekanismer vi synes fodda med for att skydda var 6mtaliga sjalvbild, att kunna se sig
sjalv genom andras 6gon sa att vi forstar hur andra ser pa och uppfattar oss - hirom har mycket skrivits
och med detta sysslar mycken psykoterapi. Det dr inte okomplicerat, for det fordrar angesttolerans -
formaga att utharda angest - att se sig sjidlv med dppna 6gon sddan som man faktiskt ar. Att "fronta” sig
sjalv, som en person sa om sin psykoterapi. For att slippa den angesten véljer de flesta av oss, pa ett
mindre medvetet plan, att fortsitta betrakta oss sjdlva med rosaskimrande glaségon. For det valet far vi
betala ett pris, for var formaga att hantera verkligheten - oss sjilva, vara vanner, vart jobb, hela livet -
effektivt och andamalsenligt avtar allt mer ju mer vi missuppfattar den. Att se saker som de ar - inklusive
oss sjalva - ar en forutsattning for att kunna hantera dem rationellt och effektivt. Tror man att det ar
chefens fel att det inte gar bra pa jobbet nar problemet i verkligheten ligger hos en sjélv sa ar det ju som
man sager ratt kort. Ju allvarligare personlighetsproblematik en méanniska har desto mer forvrangd
verklighetsuppfattning har han vanligen, desto simre formar han hantera denna verklighet, desto
besvarligare blir han att ha med att géra och desto svarare blir det for honom att uppna ett gott och
lyckligt liv i harmoni med sina medméanniskor. Att ha en personlighetsstérning inbegriper med andra ord
att ha en mindre adekvat varldsbild &n manniskor med battre fungerande personlighet.

Personlighetsutveckling enligt Sigmund Freud



[ detta sammanhang kan det vara pa sin plats att siga nagot om Freuds syn pa hur var personlighet
utvecklas. Det ar allménbildande, har ett kulturhistoriskt varde och har sina poanger for forstaelsen av
personlighetens utveckling. Grunden for teoribygget ar de konflikter vi alla har inom oss, mellan detets
onskningar och o6verjagets restriktioner, men ocksa mellan vart inre och omvarldens krav. Det vore
pafrestande att stindigt uppleva dragningskraften mellan de olika skikten i vart inre och darfor halls
dessa konflikter vanligen relativt omedvetna for oss. Till den dnden anvander sig vart psyke av sa kallade
féorsvarsmekanismer, inre forvrangningsmekanismer som vi inte 4r medvetna om (vi lagger lattare marke
till andras férvrangningar och livslégner). Dessa har salunda till huvuduppgift att bespara oss
konfliktgenererad angest genom att halla konflikterna omedvetna for oss. Om vi har en mycket lag
angesttolerans kommer vi att behdva anvinda starka och grova férsvarsmekanismer for att hélla stora
delar av vart inre omedvetet for oss. Nu har emellertid allt sitt pris har i varlden, och detta skydd mot
plagsamma insikter betraktas i Freuds modell som en "neurotisk” konfliktlosning som kan leda till
utvecklandet av en "neuros”. Inneborden av detta ar att vi far betala for var ovilja och oformaga att se och
std ut med vara inre konflikter. Priset ar en nedsatt formaga att hantera oss sjilva och livet i stort. Denna
oformaga kan resultera i exempelvis dngest och nedstimdhet som grundar sig inte i de inre omedvetna
konflikterna i sig - for den angesten har vi ju hallit ifran oss - men val i de problem som uppstar pa grund
av var omedvetenhet. Ordet neuros betecknar alltsa ett psykiskt lidande som har sitt ursprung i alltfor
starka och primitiva eller “omogna” férsvarsmekanismer och den omedvetenhet om vara inre konflikter
som detta resulterar i. Boten, enligt Freud: psykoanalys fem dagar i veckan i manga ar. "Dar detet ar skall
jaget vara”, dvs det omedvetna ska bli medvetet for att vi battre ska kunna hantera det. Detta forutsatter
att vi formar sta ut med var angest och vara inre konflikter. Somliga har sikert blivit hjilpta av denna
behandling, men det ar for mig uppenbart att "insikten” inte med automatik leder till forandring. Manga
patienter har efter genomgangen psykoterapi envetet upprepat att "det ar klart att jag mar daligt, som jag
haft det”. Férklaringsmodellen och de terapeutiska insatserna synes ibland, tvartemot syftet, cementera
en del problem och lidanden. Jag dr ingalunda emot psykoterapi - tvirtom anser jag att samhallet skulle
behova betydligt 6kade resurser for detta - men den behover oavsett metod och teoretisk referensram
leda till ndgon form av forandring for att vara meningsfull. Betraffande personlighetsstorning och
omedvetna forsvarsmekanismer sa finns det starka kopplingar. Ett av de utmarkande dragen for de med
allvarlig personlighetsstorning ar att de sdllan har en aning om att de har en personlighetsproblematik.

Motsatsen till "neurotisk” konfliktlésning anses vara "realistisk” konfliktldsning. Har har vi storre
angesttolerans och darfor mindre behov av att tillgripa omfattande férsvarsmekanismer. Vi forméar darfor
uppfatta verkligheten mer nyanserat och kan anvinda mer medvetna anpassningsmekanismer, "coping”,
for att hantera den. Forsvarsmekanismer anvands dven har, men mer "mogna” och dndamalsenliga sidana
och mer kortvarigt. Dadrmed genomgar vi en sundare personlighetsutveckling 4n den neurotiska som
beskrevs ovan. Jag terkommer, som den trogne lasaren sakert noterar, gang pa gang till att en sund
personlighetsutveckling, liksom formagan till ett gott liv, i hog grad vilar pa formagan att se varlden och
sig sjalv med hyggligt ofargade glaségon.

Forsvarsmekanismer kan alltsa vara mer eller mindre "mogna”. Till de omogna riknas grévre och
primitivare forvrangningsmekanismer som férnekande, projektion och "splitting” (uppdelning i gott eller
ont, svart eller vitt). Till de mer mogna férsvaren hor borttrangning, rationalisering och sublimering.
Freud menade till exempel att vart moderna samhalle kunnat byggas tack vare var formaga till
sublimering, med vilket han menade att vi omvandlar och kanaliserar en del av vara drifter, f f a var
sexuella energi, i ndgot mer tilldtet som kultur och samhallsbygge. Man kan ju hoppas att det ligger ndgot i
resonemanget, for sex allena torde trots vara veckotidningars antydan om motsatsen utgora ett nagot
torftigt livsinnehall for de flesta nar vi nu lever attio ar och inte tjugofem som forr i tiden. Lat mig ge ett
vardagligt exempel for att askadliggora resonemanget. Frans ar 46 ar och lever sedan manga ar i ett pa det
hela taget gott och lyckligt dktenskap. I hyreshuset har nyligen flyttat in en ndgot yngre familj och Frans
marker att han mot sin vilja kdnner sig attraherad av kvinnan i familjen. Har ar det nu laddat for ett antal
varierande hdandelseutvecklingar, beroende pa hur Frans ar funtad. Att ha begér till sin nastas hustru ar
som alla vet en av de mest férbjudna kanslorna i var kultur. Eftersom Frans ar gift uppstar en konflikt
mellan detets erotiska dragning till kvinnan och dverjagets forbud mot att ndrma sig eller ens tidnka pa en
ny kvinna. Dartill hamnar attraktionen till den nya kvinnan dven i konflikt med omvarldens moral som i
det har fallet ligger helt pa dverjagets sida - forbjudet, du borde skdmmas, du understar dig inte att... Om
Frans dr nagorlunda klok och insiktsfull ser han snabbt laget klart:

e Han kinner sig attraherad av en annan kvinna.

e Detta ar inte alls ovanligt och har sin grund i en biologiskt betingad potential fér polygami som ju

kan tinkas 6ka spridningen av vara gener.



Kanslor ar varken ratt eller fel.

Kénslor ar som de ar och inte ndmnvart styrbara i den har sortens situationer.

Man ar inte en sdmre manniska for att man rakar erfara starka kanslor for en annan manniska.

Hur vi véljer att hantera vara kanslor och vad vi valjer att géra av dem har daremot en moralisk

dimension.

e Atthan kdnner sig attraherad av en ny kvinna behdver inte alls betyda att det ar nagot fel pa
hustrun eller deras relation...

e .. men naturligtvis kan det vara nagot som inte ar bra i relationen och som 6kar sannolikheten att
nagon av parterna attraheras av en annan, sa det kan ju vara klokt att fundera igenom den saken
for sig sjalv nar man dnda hamnat i det har laget.

e Kanske ar det faktiskt sa att det ar dags att andra nagot. Till exempel utveckla relationen till
hustrun eller t o m skilja sig.

e Ibland aterstar att leva pa som vanligt, med de kdnslor man har just nu. Kénslor som inte far

ndring ebbar vanligen ut med tiden.

En mindre mogen person far litt panik i motsvarande lage. Han skams kanske 6ver sig sjilv och sina
kanslor och far starka skuldkanslor, eftersom han tror att det ror sig om en moralisk defekt hos honom.
Eller sa ar det nagot fel pa forhallandet, alternativt pa hustrun. Ndgot fel maste det ju vara, annars skulle
han inte kdnna s3 har. E annan méjlighet ar att i sitt inre gér om sin hustru till en riktigt trist och elak
person varifran han sannerligen har ratt att begira mer och béttre kirlek dn han far, alltsa ar det inte mer
an ratt att han hamtar litet kdrlek aven fran grannen. Han forsvarar sig mot den forbjudna kidnslan genom
att forvranga sin bild av hustrun och deras relation sa att hans kénsla blir mer acceptabel. Han kanske till
och med lyckas fa det till att hans hustru sékert bedrar eller tidigare bedragit honom (kallas projektion pa
facksprak) och da ar hans egna kanslor fullt forstaeliga och en smula otrohet skulle strangt taget bara
innebara att man blir "kvitt”. Herregud, vi lever ju bara en gang, ta vara pa ditt liv, "don’t be denied”, carpe
diem, "better to burn out than to fade away”... var kultur tillhandahaller obegransat med floskler for den
som behover en ursakt for omoraliskt eller bara dumt beteende. Var tids credo: "Jag har faktiskt ratt till...”
(fyll i 6nskad rattighet). Hursomhelst, den mindre medvetne foralskelsedrabbade riskerar stilla till det
rejalt for sig. Kanske skiljer han sig i sin oférmaga att forsta skillnaden mellan vardaglig ldngtidskarlek och
kortvarig foralskelse.

Jag marker att jag dn en gang forirrat mig in pa ett sidospar. Jag ar sannolikt en tidningsredaktdrs
mardrém med min blandning av abstrakt teoretiskt filosoferande och ostrukturerade resonemang om allt
mojligt. Det sistndmnda i sann Freudiansk anda, en av psykoanalysens favoritmetoder ar ju sé kallade fria
associationer dar forsvaren sa smaningom luckras upp en smula och omedvetet, forbjudet, material borjar
lacka fram och da kan bearbetas i terapin. Fast hellre det dn en annan av huvudmetoderna, drémtydning.
Jag har inte haft en vettig, normal dréom pa minst trettio ar, det ar bara obegripliga konstigheter hela vigen
(sagt av en psykiatriker 2009). Hur som helst ska jag sa fort jag far tid och nagon vénlig sjal visar mig hur
man gor lata lagga upp en egen hemsida dar jag ska lagga in alla mina artiklar i denna nattidning - i sin
ursprungliga, n spretigare form, dnnu icke féremal for en nattidnings behov av redaktionell ansning och
forkortning - och en hel del annat spdnnande dartill. Sa t ex gor sig manga av mina skriverier betydligt
battre som Powerpointbilder 4n som I6pande text for bilderna forklarar pa ett enklare satt manga
resonemang som i textform tar hur mycket utrymme som helst att forsoka askadliggora och trots det
sdllan blir helt begripliga.

Vad menas med personlighet?

Ater till vad vi menar med personlighet. Hur 4r du? Extrovert och social eller introvert och tillbakadragen?
Har du latt eller svart att fa kontakt med andra? Trivs du med, skyr du eller rent av maste du ha stindig
uppmarksamhet? Spontan och impulsiv eller blyg och forsiktig? Saker eller osdker? Vanlig eller lattstott?
Kritisk eller godmodig? Pedantisk eller slarvig? Energisk eller astenisk? God eller svag sjilvkansla?
Underdanig och sjalvutplanande eller dominant och grandios? Osjalvstandig eller sjalvtillracklig? Rigid
och tvangsmaissig eller ostrukturerad och impulsiv? Misstinksam eller godtrogen? Angslig eller full av
tillforsikt? Lattstressad eller robust? Jordnara och konkret eller i det bla? Det samlade monstret av dessa
och manga fler personlighetsdrag utgor din personlighet, som kan beskrivas som ett relativt stabilt
monster av karaktarsdrag, temperament och emotionella drag. WHO definierade 1993 personlighet som
"det inrotade monster av tankar, kdnslor och beteenden som karaktariserar en individs unika livsstil och
anpassning, resulterande fran konstitutionella faktorer, utveckling och sociala erfarenheter”. Det kan vara
vart att ndmna att vara personlighetsdrag sillan ar helt fristdende fran varandra. Vissa drag har en



bendgenhet att hdnga ihop inbdrdes. Sa t ex dr det inte ovanligt att en ménniska som pldgas av blyghet
ocksa har lag sjalvkansla, ar osédker pa sig sjalv, dngslig, lattstressad och osjalvstandig.

Fragorna ovan dr emellertid exempel pa falska dikotomier. De later antyda att svaret skulle vara antingen
ja eller nej - till exempel ar du antingen extrovert eller introvert. [ verkligheten ar vara personlighetsdrag
inte kategoriska utan dimensionella, kontinuerliga variabler. Man kan ligga var som helst pa "skalan” for
varje personlighetsdrag, fran litet till lagom till mycket. Detta ar latt att glomma. Den socialt osdkra onskar
kanske bli av med all sin osdkerhet. Men da glommer hon att var sociala osdkerhet fyller en viktig
funktion. Det dr vardefullt for oss att kdnna av hur andra uppfattar oss, och var sociala kanslighet ar vart
instrument for detta. I det andra ytterlaget hittar vi personen som obekymrat kan stalla sig upp och orera
en halvtimma pa nagons brollop utan att alls kidnna av eller ana att dvriga gister ar uttrakade, uttrottade
och forbannade. Inte mycket att sta efter. Var istéllet glad for din sociala osdkerhet, din bendgenhet for
tillagsbeteende, ditt behov av att vara omtyckt och dina 6vriga sociala behov och beteenden. Jag séger inte
att det ar latt alla gdnger, men det ar en del av att vara manniska bland andra ménniskor. Vilket
naturligtvis inte hindrar att man pa olika satt forsoker ddmpa sina éverdrivna kanslor och beteenden en
smula ibland. Den helt utan intresse for och formaga till social 6msesidighet har formodligen nagon form
av autistisk problematik, t ex det psykiatrin kallar Aspergers syndrom. Och den som inte alls bryr sig om
fragan utan kor sitt race och ger f-n i andra har troligen en narcissistisk eller antisocial
personlighetsproblematik. “Take me or leave me!” dr en utmarkt instillning, men bara om man befinner

sig pa "rdtt” sida om mitten, dvs bland de som ar alltfér osdkra och tillagsinstéllda. En psykopat blir med
samma instéllning en dnnu varre psykopat eftersom han redan har féor mycket av denna vara.

Man kan i princip grafiskt illustrera sin personlighet genom att i en kolumn med horisontella linjer, dar
varje linje illustrerar en personlighetsvariabel, ange ytterlagena for respektive personlighetsdrag och
sedan pricka in var man sjalv befinner sig. Till sist drar man en vertikal linje genom alla punkterna och har
dar gjort en enkel personlighetsprofil. Det framgar tydligare pa bild men tekniska begransningar i denna
hemsida medfor att dylika illustrationer inte gar att visa har. Det finns datorbaserade
personlighetsinventorier som utifran dina svar pa en mangd fragor om din personlighet gor samma sak pa
ett battre och mer sofistikerat satt. Alla inventorier lider emellertid av samma fundamentala problem,
namligen att de ar helt i hdnderna pa inmatade data. For att du ska fa ut en korrekt beskrivning av din
personlighetsstruktur maste du kinna till var du befinner dig pa de olika personlighetsvariablerna, och
det ar just det du sdllan gor om du ar som folk ar mest. Att vara medveten om sin egen "profil” och om hur
andra uppfattar en ar, som forhoppningsvis framgatt, en viktig del av sjalvkdnnedom, av att "kédnna sig
sjalv”.

"Duger” min personlighet?

Systematiserade personlighetsinventorier kan vara en vdg, men det finns enklare satt till 6kad
sjalvkadnnedom. Den visentligaste fragan dr: Fungerar mitt sitt att vara? Tycker jag om de flesta
manniskor jag har kontakt med? Tycker jag om mig sjilv? Har jag de relationer jag vill ha? Ar mina
relationer trivsamma och narande eller konfliktfyllda och destruktiva? Kan och vagar jag gora det jag
verkligen vill i livet? Ar jag pa det hela taget néjd med livet jag lever? Dina svar beror mer pa dina egna
overgripande monster for kinslor, tankar, reaktioner, beteenden, impulskontroll och relationer - din
personlighet - &n pa de ménniskor och levnadsomstandigheter som omger dig.

En frdmling i en svunnen tid nddde pd sin vandring en stad ddr han aldrig varit. Vid stadsporten stannade
han upp och frdgade stadsvakten hur mdnniskorna var i denna stad. Vakten svarade med en motfrdga: "Hur
fann du mdnniskorna i den stad du nu kommer fran?”. Efter att ha lyssnat pd frdmlingens svar sa han: "Just
s kommer du att finna mdnniskorna dven i vdr stad”.

En liten genvag fér beddmning av manniskors personlighet - din egen eller andras - kan vara féljande
fraga. Hur reagerar personen nar han eller hon inte far som han vill? Somliga dr bara trevliga sa lange de
far som de vill. Men hur trevlig d&r man d3, egentligen, och vad siger det om ens underliggande syn pa sina
medmanniskor? Det pratas mycket om olika ledarstilar i vara dagar men just denna stil tycker jag inte har
uppmarksammats tillrackligt. Ledare som har ett "trevligt sétt” mot sina medarbetare; vanliga, roliga,
forstdende. Men bara sa lange galoschen passar och medarbetaren lyder. Men om denne skulle bli
besvarlig av nagon anledning och ifragaséatta ett direktiv eller pa annat vis misshaga chefen sa svianger
denne omedelbart i sitt bemétande och blir sur, otrevlig, nedlatande och arrogant. Somliga chefer ar
mojligen omedvetna om denna sin ledarstil men jag har sett andra som anvander sitt humor och sitt
undandragande av gillande fullt avsiktligt. FA medarbetare orkar med den sortens bemdtande, manga mar



direkt daligt av det, och de flesta gor darfor sitt yttersta for att behaga chefen genom att kvdva sina egna
onskemal och idéer. Med engelska termer en chef som styr med "intimidation” och en medarbetare som pa
grund av sitt tvangsmassiga behov av "approval” inte kan sta emot utan later sig styras av fruktan for
chefens misshag och situationsberoende otrevlighet. Fragar man mig sa ar folk inte trevligare dn de ar i
sina sdmsta stunder, nar de inte far som de vill eller det pa annat sétt gair dem emot. Det 4r dd man ser vad
folk egentligen gar for. Att befinna sig i en situation dar man ofta tvingas ge upp sin integritet for ett icke
likvardigt samarbete ar destruktivt och skadar ens integritet och sjalvkansla.

Vad kan man géra om man har en chef som styr och kor éver en pa detta vis?

Viktigast ar att vara medveten om vad som pagar. Satt sedan stopp pa nagot vis. Tala om hur du uppfattar
situationen och att du bestamt dig for att inte langre lata dig styras av vederbérandes humorsvangningar
men att du girna ska lyssna pa respektfullt framférda synpunkter och 6nskemal. Undvik att prata for
mycket om chefen eller hans syfte med sin stil. Prata istéllet om dig sjalv. “Jag kan inte ha det sd har for jag
mar inte bra av det, sa jag behover hitta ett annat satt som vi kan relatera p3, for min egen skull”. Jag ar
inte dummare an att jag inser att detta dr oerhort svart for de flesta manniskor. Vanligen finns det ju djupt
liggande forklaringar till att man tillatit situationen att uppsta och vidmakthallas. Dock - priset for att inte
lara sig hdvda sig pa ett sunt satt ar hogt. Vi befinner oss alla i en existentiellt betingad konflikt mellan &
ena sidan vart behov av att hora till, samarbeta och anpassa oss och a andra sidan vart behov av att viarna
vara granser, var integritet, vara behov, det som ar jag. Alla maste vi hitta en balans mellan dessa poler
som fungerar for oss. De allra flesta prioriterar samarbete alltfér mycket och far betala ett pris i form av
skadad integritet och sviktande sjalvkansla. Att hiavda oss pa ett bra satt - vanligt, icke krankande, icke
nedlatande, t o m godmodigt, men tydligt - ar det viktigaste vi kan gora for var sjilvkansla och var
sjalvrespekt. Nar vi lar oss konsten ratar vi pa ryggen och borjar ta ansvar for oss sjalva och vara liv. Att
vara vuxen ar att ta ansvar, om inte for andra sd atminstone for sig sjalv. Detta sagt sa finns det som alla
vet de som intagit en position alltfér nara den egna integriteten och som narmast principiellt férefaller
vagra samarbeta pa ett rimligt vis. Dessa gor sig naturligtvis omadjliga pa arbetsplatsen och blir inte
lyckliga - vi behover alla goda relationer till vira medmanniskor fér att ma bra, och det far vi varken om vi
anpassar oss for litet eller for mycket till andras 6nskemal om hur vi ska vara.

Detta med ledarskap kan vara vart en kommentar. Jag har traffat fantastiska ledare som aldrig satt sin fot
pa en kurs i ledarskap och jag har traffat hopplosa ledare som gatt och last allt mojligt. Jag vet att det finns
tusentals bocker pa temat, men fragan ar hur stor skillnad de egentligen gor? Ibland kan jag undra om inte
allt det tekniska avleder lasaren/kursdeltagaren fran det riktigt viasentliga. En egoistisk, uppblast
skitstovel som skickas pa kurs kommer att vara sig helt lik vid aterkomsten. Vill man ha en bra en bra chef
sa anstall en sddan fran borjan. Och vill man ha bra medarbetare sa anstill sddana fran start. Det finns en
overtro pa att man kan utveckla chefer och medarbetare. De flest vill inte ens dndra sig, och av de som vill
ar det inte manga som lyckas i ndgon hogre grad. Hur vet man da i tid vem man har att goéra med? Inte latt
att svara p3, det finns inget sdkert satt att undvika att ga pa en blasning. Mitt basta tips for
chefsrekrytering - ett Amne som jag inte dgnat mig at och inte vet ndgot om - ar att ta manga och
noggranna referenser. Fran understdllda medarbetare i forsta hand, for det ar dessa som bést kan bedéma
chefens samre sidor. Det sdgs att man kan kdnna igen en "stor” médnniska pa hur denne behandlar de
”sma”, och det ligger mycket sanning i det. Den som behandlar sina understéllda med lika mycket respekt,
allvar, vanlighet och kérlek som han eller hon behandlar alla andra, dven sin chef... den tar vi! Jag
forestaller mig att vi med enkla principer for vara ledares agerande skulle fa det mycket béttre pa vara
arbetsplatser, vare sig de dértill erhaller ledarskapsutbildning eller inte. En lista pa tio grundldggande
saker varje ledare bor beakta for ett gott ledarskap vore trevligt att sdtta ihop vid tillfélle, och inte vore det
sarskilt svart heller. I'll be back... Uppfatta inte mina rader som kritik mot allt i ledarskapsutbildningsvég
for sd menar jag det inte, men jag kan inte komma ifrdn att ett gott ledarskap forefaller mycket narmare
kopplat till ledarens personlighet an till vederbérandes kurser hit och dit. Och personligheten dndrar man
inte i bradrasket. De kurser som jag tror har bast forutsattningar att tillféra nagot ar de som fokuserar pa
att deltagarna ska fa en tydligare bild av sig sjdlva och hur de ter sig i andras 6gon, dvs kurser som ger
deltagarna en tydligare karta 6ver varlden (sa var vi dar igen!). Jag tror att dtminstone vissa UGL-kurser
bygger pa detta.

[ den zenbuddistiska litteraturen har jag funnit féljande berattelse, har atergiven fritt ur minnet: En
ldrljunge vinde sig till sin mdstare och frdgade hur han skulle ldra sig att mdla vackra tavlor. Mdstaren

svarade: "Gér forst dig sjdlv vacker. Mdla ddrefter naturligt”.

" ida , dvs vad utméarker en sund, harmonisk och mogen person?



En som formar dlska och arbeta, ansdg Freud. Kanske glomde han férmagan att leka, men det var nog inte
en formaga som 1ag nara till hands for en arbetsnarkoman som han. Det finns manga fler rimliga forslag -
formaga till nyanserad verklighetsuppfattning, effektiv och andamalsenlig hantering av tankar och
kanslor, god sjdlvkansla, formaga till inlevelse och medlidande, god impulskontroll (men inte fér god for
da lar livet bli trakigt - litet spontanitet ar sillan helt fel), formaga att uppleva gladje och ta tillvara livets
gladjedmnen, formaga att skapa och uppratthalla goda och ndrande relationer, forméga att skapa och
uppratthalla en lagom balans mellan de pafrestningar vi later utsatta oss for och var formaga att hantera
dem (vilket ar liktydigt med att kunna reglera sin stressniva pa ett bra satt) och formaga att uppleva
KASAM (Kansla Av SAMmanhang, begrepp myntat av Aron Antonovsky i ett forsok att forklara varfor
vissa haller sig friskare och lever langre dn andra, ndmligen de med en hog kidnsla av sammanhang vilket
byggs upp av att tillvaron upplevs begriplig, meningsfull och hanterbar) - for att nimna nagra. Det ar
ocksa sa att vart moderna samhalle och de stora forandringar som dgt rum i vara livsbetingelser de
senaste arhundradena stiller delvis nya krav pa oss, krav som vi evolutionart sett dnnu inte hunnit
anpassa oss till eftersom den genetiska anpassningen tar tiotusentals ar. Det ar idag viktigt med en god
"exekutiv” formaga vilket enkelt uttryckt betyder att kunna ta sig "fran a till b” pa ett madlmedvetet och
strukturerat satt. Vi behdver kunna planera, organisera och genomféra saker pa ett systematiserat satt.
Det stélls stora krav pa var formaga till koncentration, impulskontroll, att reglera var uppmarksamhet och
att reglera var aktivitetsniva. Det ar, trots den debatt som varit i media pa senare ar, for en Kkliniskt
verksam psykiater - och for de drabbade - uppenbart att ADHD (allvarliga svarigheter att reglera
uppmarksamhet och aktivitetsniva och nedsatt formaga till impulskontroll) verkligen finns. Men samtidigt
ar det riktigt att en del av dem som lider av detta skulle ha mindre besvar om inte livet i vart moderna
samhalle stéllde sa hoga krav pa just de formagor som sviktar vid ADHD. De svarast drabbade far uttalade
svarigheter oavsett vilken miljo de lever i och vilka krav som stélls, medan de som har lindrigare tillstand
markbart kan minska symtom och svarigheter med en milj6é som &r battre anpassad till deras svarigheter.

For att vi ska md bra och fungera val fordras huvudsakligen tva saker. For det forsta att vi kommer bra
overens med oss sjdlva och vart inre, for det andra att vi kommer bra 6verens med och kan gldadjas
tillsammans med andra. Dessa formagor sammanfattas ibland med uttrycket emotionell (kdnslomassig)
intelligens. De utgor en viktig del av vad vi betraktar som var personlighet, samtidigt som det ar
uppenbart att det ror sig om egenskaper och formagor som man atminstone delvis kan lara sig. Vilket inte
alls ar konstigt, var personlighet dr en kombination av nedarvda drag och sadant vi lar oss huvudsakligen
under uppvaxten. Med méda och malmedvetenhet kan den motiverade dstadkomma en vardefull justering
av sin personlighet dven i vuxen dlder, &ven om storre omvalvningar i praktiken synes hora till
ovanligheterna. For att komma val 6verens med och ha ett utbyte av andra manniskor behéver vi kunna
kommunicera, forstd och formedla forstielse av andras inre liv samt kdnna och férmedla sympati. Sympati
innebar att faktiskt bry sig om det man med sin (eventuella) empatiska formaga uppfattar om den andres
kanslomaéssiga tillstand. Empati och sympati dr grunden i vara mojligheter till ett gott dmsesidigt samspel.
Det ar just msesidigheten som &r det viktiga och svara i sammanhanget och det som avgor
interaktionernas kvalitet och den tillfredsstéllelse de ger de inblandade. Interaktion utan ndgon storre
omsesidighet ar vanligt forekommande - betrakta en genomsnittlig arbetsplats och manga av ledarnas
beteende - och bidrar séllan till de inblandades glddje eller utveckling.

Mitt eget forsok till sammanfattning skulle kunna vara att en sund personlighet tar sig uttryck i att
personen trivs med sig sjalv och livet, kommer vil 6verens med andra, hittar en hdlsosam balans mellan
egna och andras behov samt tar fullt ansvar for sig sjalv, sina tankar, ord, kdnslor och handlingar. Kanske
skulle jag vilja lagga till en viss godmodighet och flexibilitet, en férmaga att slappna av och ta saker som de
kommer. Ni har nog stott pa typen ndgon gang ibland. Man utsatter honom for det vérsta tdnkbara
svensexeskamtet. Satter honom pa ett flygplan, tar ifrdn honom allt han har och droppar honom pank och
nick i en fallskdrm 6ver inre Kina. Och man vet att det bara ar en tidsfraga innan han dyker upp igen, vid
god vigor och pa gott humor, och later meddela att inte bara har allt gatt utmarkt, det var verkligen kul i
Kina. Sedan finns det som vi alla vet betydligt fler som ar tvartom. Det spelar ingen roll vad man goér och
det hjalper inte att de far allt de pekar pa, de kommer dnda inte att trivas eller vara néjda. Lycka dr mer en
inlard formaga i kombination med vissa gynnsamma personlighetsdrag, och mindre en fraga om att finna
de ratta levnadsomstéindigheterna, 4n vad manga inser. I dnnu stérre sammanfattning: en mogen person
har god sjalvinsikt - 4r medveten om sig sjilv, sina béttre och sdmre sidor och har en adekvat bild av hur
andra uppfattar honom - och tar fullt ansvar for sig sjalv - sina kanslor, tankar, handlingar och den
inverkan han har pa andra. Alla som kianner igen sig racker upp handen!

Hur blir vi de vi blir, och varfor utvecklar somliga en personlighetsstérning?



For att svara pa hur en personlighetsstérning uppkommer bérjar man lampligen med varfor vi blir som vi
blir sa dar i storsta allmanhet, personlighetsstorda eller inte. Det finns betydligt fler hypoteser och
tvarsidkra asikter an det finns vetenskapligt forankrade svar. Som sa mycket annat forefaller var
personlighetsutveckling bero pa litet av varje. Orsakerna ar vanligen av bade biologisk, psykologisk och
social karaktér, men i varierande proportioner vid olika former av personlighetsstorning och for olika
individer. Fa forklaringar ar helt fel, men de bidrar inte heller med mer 4n bitar av pusslet. Nagra
forklaringsmodeller ar:

e Biologiska teorier - genetik, medfott temperament, anknytning till den priméra vardgivaren.

e Psykologiska teorier - inlarningsteori, kognitiv teori, psykodynamisk teori.

e Sociala teorier.

e Integrativa modeller - "passform” mellan individ och milj6. Ett exempel pa detta kan vara ett barn
med stort behov av nirhet som har oturen att ha fordldrar med svag formaga att ge narhet och
naring. Barnet blir frustrerat av sitt otillfredsstillda behov och reagerar med att resignera och dra
sig undan, eller kanske kdmpar barnet for att tillfredsstélla sitt behov och blir i sin fruktlosa kamp
alltmer kravande och utagerande.

Négra faktorer som uppenbart bidrar till att forma var personlighet ar gener, hjarnskador, uppvaxtmiljon
(som bestar av manga andra faktorer utdver foraldrarna), tidiga psykologiska trauman - sarskilt patagliga
sadana som 6vergrepp, vald, incest och fordldrars missbruk - sociala katastrofer, eget missbruk och
langvarig psykisk sjukdom - t ex depression och ADHD som ju bada paverkar hur man upplever tillvaron.
Betrédffande hjarnskador kan jag ndimna tva exempel pa forvarvade sddana, laddstake genom hjarnan och
lobotomi. Ingen av de personlighetsférandringar som uppstod harav raknas egentligen som "akta”
personlighetsstorning, eftersom de uppstod senare i livet och som foljd av pataglig hjarnskada, men de
illustrerar Anda sambandet mellan hjarnan och personligheten. Beromd i sammanhanget dr Phineas Cage,
en valfungerad familjefar som arbetade som sprangare pa 1800-talet. Han rakade vid en sprangning fa en
tung laddstake tvars genom huvudet och framre delen av hjarnan. Han 6verlevde mirakuldst och till en
borjan tedde han sig 6verraskande okay. Efterhand blev det emellertid uppenbart att det var ndgot som
inte staimde; han blev lynnig, omddmeslos, ansvarslds och klarade inte ldngre sina sysslor. Han blev med
psyKkiatrins terminologi “frontal”. Omdome, planering, ansvarstagande och socialt samspel skots fran den
framre del av hjarnan som har hade skadats, och utan den gick det som det gick. Férandringen var stor
men sjalv forefoll Phineas inte marka sin fordndring och slutade sitt liv i arbetsloshet, skilsmassa och
armod. Det ar som bekant idag mycket diskussioner om vad som ska rédknas som arbetsskada och
berattiga till ersattning enligt den lagen, men Phineas Cage hade rimligen passerat nalségat dven idag. Ett
annat exempel ar doktor Freeman som pa 1950-talet dkte runt som en artist med ishacka och hammare
och lobotomerade schizofrena patienter. Han t o m direktsdndes i amerikansk TV vid nagot tillfélle. De
schizofrena symtomen minskade forvisso vanligen, men mycket annat férandrades eller férsvann ocksa, t
ex patientens personlighet. Inte dgnat att forvana egentligen, det ar ratt lange sedan nu som
personligheten flyttade ut fran hjartat och in i hjarnan som den forblivit beroende av sedan dess.

Barnuppfostran ur ett personlighetsperspektiv

Ett satt att dskadliggora personligheten ar att dela in den i temperament och karaktar. Temperamentet ar
den biologiska, genetiskt betingade, delen av var personlighet som vi i princip féds med. Karaktaren ar
den del av var personlighet som formas av omgivningen, t ex av vara foraldrar nar vi 4r sma. Modellen ar i
mitt tycke inte alls dum eftersom den faster uppmarksamheten pa att somligt i personligheten ar
foranderligt och paverkbart men annat inte. Den stora svarigheten i exempelvis barnuppfostran ar att
rakna ut vilka personlighetsdrag och dirur emanerande beteenden som hor vart. Férsoker vi "uppfostra”
bort eller lagga till personlighetsdrag som vésentligen &r biologiskt betingade sa kommer vi att misslyckas
med pafdljd att vi kdnner oss misslyckade som foraldrar och barnen kanner sig lika misslyckade som barn.
Varje "du bor” som ett barn inte formar leva upp till forsdmrar dess sjdlvkénsla och gér det mindre
livsdugligt, psykologiskt sett. Darfor ett rad till alla barnuppfostrare: sig aldrig till ditt barn att det borde
klara nagot som det inte klarar! Det blir inte battre for att du kallar det pepping, positivt tinkande eller
nagot annat. Barnet kinner sig bara misslyckat. A andra sidan finns det som framgar en del beteenden och
karaktdrsdrag som ar paverkbara av miljon - och till miljon raknas férdldern med alla sina idéer,
onskningar och pabud - och dessa kan man naturligtvis "jobba” med om man finner det pakallat. En bok
jag verkligen vill rekommendera for alla som ar intresserade av barnuppfostran och hur vi ménniskor blir
som vi blir &r Myten om férdldrars makt av Judith Rich Harris. Lis den och du far lattare att slappna av en
smula som foralder eftersom du inser att du inte alls har det inflytande som du tror 6ver hur saker
utvecklar sig och hur ditt barn blir. De flesta av oss lever utan att narmare fundera 6ver sakenien
keramikverkstad. Var barn dr en klump lera som vi har att forma till ndgot vackert. Om barnet inte
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utvecklas till var belatenhet beror det pa att vi knadat daligt. Eller sa ser vi barnet som ett oskrivet blad,
den berémda Tabula rasa. Har galler det att skriva ratt! Tva vackra modeller, som bada rejalt 6verskattar
fordldrarnas betydelse. "It takes a village to raise a child” som det ofta papekas i dessa dagar. Det r inte
klokt sa mycket ansvar som har hamnat pa de stackars fordldrar som samtidigt som de skéter hem, jobb
och sin egen relation ocksa har sitt barns nuvarande och framtida valmaende pa sina axlar. Inte att undra
over att folk klappar ihop bade har och dar i var kiarnfamiljfixerade kultur (inget fel alls med kdrnfamiljer i
sig, jag menar bara att manga av dem &r ack sa ensamma med alla sina bordor). Men naturligtvis ar vi
fordldrar inte betydelseldsa, det galler bara att rakna ut vad vi egentligen kan paverka och hur vi kan géra
det pa ett satt som fungerar. Lat mig sdga att jag inte tror att det spelar sa stor roll vad vi gor, daremot hur
vi gor det. Det ar sjédlva relationen som ar grejen. Hur vi 4r mot varandra och vara barn, atmosfaren vi
skapar, tonfallet vi anvander, kanslan vi formedlar, virmen som finns (eller inte) mellan oss. Vadar
familjens medlemmar i en ogenomtranglig angestdimma eller kdnner de in i sjilen att har ar det gott att
vara? Detta ar ditt frimsta ansvar som foralder! Resten ar lappri.

Lat oss ater undersoka orsakerna till att personligheten utvecklas som den gor, till att vi har det
som vi har det och mar som vi mar, och till att somliga utvecklar psykisk ohilsa
Med ett litet bredare perspektiv dn det jag anlade ovan kan vi sortera orsakerna i fyra grupper -
biologiska faktorer, tidiga trauman, aktuella pafrestningar och var vardagliga tillvaro. Den viktiga fragan
blir: vilket inflytande har vi 6ver dessa faktorer?

e Biologin och generna. Inte mycket vi kan gora har. For sent att valja battre gener.

e Detidiga traumana, 6vergreppen, separationerna och férlusterna. I efterhand ar det inte sarskilt
mycket vi kan gora har heller. Alla former av forluster ar betydelsefulla, men de psykologiska
forlusterna - karlek, trygghet, tillit, sjalvkénsla - dr skadligare dn de materiella. Vi vet att rejila
barndomstrauman som 6vergrepp och liknande atminstone fyrfaldigar risken for att utveckla
allvarlig psykisk ohilsa och personlighetsstorning. Ett aktuellt koncept utgar fran Bowlbys
studier av barnets anknytning till den priméira vardnadsgivaren, vanligen men inte nddvandigtvis
modern. Stérd anknytning till virdnadsgivaren leder till stort samspel med denna, vilket far till
foljd att barnet utvecklar daligt fungerande forhallningssatt och strategier for sitt samspel dven
med andra manniskor. Med andra ord: anknytningsbrister, varmed dsyftas brister i relationen till
den viktigaste personen for det lilla barnet, leder till en kidnsla av otrygghet bade i denna relation
och i de efterféljande, eftersom relationen till den priméra vardnadsgivaren bildar mall fér hur
barnet ser pa och upplever alla senare relationer.

Ett annat viktigt begrepp ar inldrd hjalploshet. Detta misstinks alltmer vara en tung faktor i
utvecklandet av manga depressioner. Anna Wahlgren star for en populdr metod for att fa sma
barn att sova. Som jag har forstatt det gar metoden ut pa att man ska g in till det ledsna och icke
sovande barnet och prata vanligt, kanske klappa det, men inte ta upp det utan istallet ga ut igen.
Upprepas var femte minut tills barnet sover. Och ja, det fungerar naturligtvis. Forr eller senare
somnar varje barn, oavsett vad vi gor eller inte gor. Men fragan ar inte om barnet somnar eller
inte, utan vad lar sig ett barn av Wahlgrens somnmetod? Vad ar det underliggande budskapet?
“Det spelar ingen roll hur mycket du skriker, det hjdlper dnda inte. Jag bestdmmer allsmdktigt och
det finns ingenting du kan gora dt det. Du dr maktlés”? Inte precis det budskap om sin existentiella
situation som jag vill att mina barn ska uppfatta och bara med sig uti varlden. Forr trodde man att
barn inte kunde bli deprimerade, utifran Freuds teorier om dverjagets utveckling. Men under
varldskrigen sdg man ett stort antal barnhemsbarn som blev uppgivna och apatiska, slutade ata
och dog. Av kidnslomassig svalt och brist pa berdring, for mat hade de. Fenomenet kallas anaklitisk
depression. Man kan undra om vi har har en parallell till de "apatiska” flyktingbarnen som aven
de kanske har gett upp for att de upplever att de inte ldngre pa nagot vis kan paverka sin situation
och sin omgivning, de ar totalt hjalplosa? Apropa Freud sa ar Vasterlandets psykologi en ratt
sorglig historia. Enkelspariga och ogrundade idéer, den ena extremare &n den andra, har
dominerat diskussionen. Det hela ter sig som en parallell till filosofins historia som ju varit
galenpannornas eldorado - ju mer vansinniga idéer man forfaktat desto mer utrymme har man
fatt. Fornuftiga middle-of-the-road-typer har sillan fatt ndgon storre uppméarksamhet. Freud
skrev massor och statistiskt sett blir det en del bra och en del galet da. Forst pa senare ar har den
kliniska psykologin bérjat anamma nyckeln till Vasterlandets framsteg pa de flesta andra
omraden, den vetenskapliga metoden. Stall upp hypoteser, prova, forkasta eller bekrifta, gor om,
ga vidare osv. Tillimpad psykologi dr ndgot annat och mycket intressantare an teorierna. Det som
faktiskt fungerar och hjalper oss att forsta oss sjalva och andra. Skonlitteraturen har alltid haft
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mycket klokt att siga om manniskorna, men vanligen i nagot ostrukturerad och
osammanhdngande form.

o  Aktuella pdfrestningar. Dessa paverkar sillan var grundpersonlighet namnvart, men kan utlosa en
psykisk sjukdom om vi har en disposition for det. Betdnk vilket slit det ar att ens i en langvarig
psykoterapeutisk kontakt férandra sig aldrig sa litet, fast vi verkligen vill och forsoker. Somliga
pafrestningar kan vi undvika genom klokt leverne - lyssna pa sin partner innan han eller hon far
nog och drar, sluta dricka innan vi blivit alkoholister osv - men annat dterstar som vi faktiskt inte
kan gora nagot at. En kénsla av kontroll 6ver tillvaron dr utmarkt. Forutsatt att vi faktiskt har den
kontrollen, annars blir det snart bekymmersamt. Bast ar att kunna avgoéra vad vi faktiskt kan
paverka och se till att géra det, men lata det vi inte rader 6ver vara. Det finns de som pa det hela
taget gor tvartom och da blir livet inte alldeles enkelt.

e Denvardagliga miljén. Har har vi var stora chans att paverka var egen och vara barns risk att
drabbas av psykisk ohalsa. Nagra garantier far vi emellertid aldrig, eftersom atskilliga relevanta
faktorer ligger bortom var kontroll. Svaret pa huruvida psykisk ohélsa kan drabba vem som helst,
dven mitt eget barn, ar dessvarre ett obetingat ja. Vi kan sidkerligen minska risken en del, men
nagra garantier ges inte. Men att leva ett klokt och gott liv i samklang med vara behov och i
harmoni med vara medmaénniskor forblir det viktigaste vi kan gora for att halla oss friska och i
psyKkisk och fysisk balans. Vi far inte glomma att hur vi beméter vart barn inte bara handlar om
huruvida barnet ska bli sjukt eller inte, utan ocksa om hur barnet har det och mar just har och nu.
Forut sdg man ju pa barnet som nagon sorts ofardig vuxen, som viantade pa att borja det riktiga
livet nér det blivit vuxet men vars tid och liv fram till dess inte hade nagot stdrre varde, utan bara
var en transportstracka. Ibland hor jag ndgon vuxen forsvara ett missférhallande i barnens
tillvaro med att han sédkert kommer att klara sig och bli en valfungerande vuxen dnda sa
smaningom. Men ar barnets tillvaro inte lika mycket vard som den vuxnes?

Vad menas med personlighetsstérning?

Néar jag nu gatt igenom vad som menas med personlighet och vad som utmarker en sund sadan ar det dags
att fokusera pa den avvikande personligheten, dar vi i svara fall talar om personlighetsstorning. Jag har
tidigare oversiktligt berort vad det handlar om: Nar manga personlighetsdrag dr permanent avvikande i
sddan omfattning att personen lider av sitt sitt att vara och fungerar sdmre socialt och yrkesmassigt dn
vad man kan forvénta sig utifran 6vriga forutsattningar (begavning, social situation mm) anvander
psyKkiatrin begreppet personlighetsstorning. Vad det innebar att "fungera simre” ar inte alltid sa latt att
avgora. En mer ingdende beskrivning ar foljande: Ett stabilt och bestdende monster av inre erfarenheter
och yttre beteenden som skiljer sig fran vad som férvantas i personens kulturkrets, och som finns redan i
tondr eller ung vuxenalder. Det varaktiga monstret ar oflexibelt och framtrader i manga olika situationer
och sammanhang. Mdnstret kommer till uttryck inom kognitioner, affektivitet, mellanméanskligt samspel
och impulskontroll. Kognitioner handlar om sattet att uppfatta och tolka sig sjilv, andra personer och
intraffade handelser och affektivitet syftar pa komplexiteten, intensiteten, labiliteten och rimligheten i det
kadnslomassiga gensvaret. Det varaktiga monstret leder till kliniskt signifikant lidande eller férsamrad
funktion i arbete, socialt eller i andra viktiga avseenden.

Hur vet jag om en person jag tycker dr besvirlig har en personlighetsstorning?

Det kan man som icke fackman inte sdkert veta. Det ar ett svart och tidskrdvande arbete dven for en
psykolog eller psykiater att avgora den saken. Det ar for en lekman béttre att skippa diagnosticerandet,
som man ju inte har utbildning fér (dven om man naturligtvis kan ha all ratt att for sig sjalv tanka och tro
precis vad man vill; har man bara tillrackligt goda kunskaper inom omradet ar det inte alls osannolikt att
man gissar ratt). Man kan daremot med fordel tinka i termer av komplicerade, udda, avvikande,
problematiska eller dysfunktionella personlighetsdrag och dessas inverkan pa ménniskorna i personens
omgivning. Sjalv talar jag hellre om komplicerad eller problematisk personlighet &n om
personlighetsstorning.

Naval, hur vet jag att ndgon har problem med sin personlighet? Vederbérande kommer ytterst sillan sjalv
och berittar att han har svarigheter med sin personlighet. Inte ens inom psykiatrin ar detta sarskilt
vanligt. Snarare soker man p g a manga och svarlosta konflikter diar man inte ser sin egen del i
svarigheterna, och for att andra ménniskor ar elaka, ofdrstaende eller allmént besvarliga. Istéllet far man
vara observant pa ledtradarna:
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o Det”kdnns” ofta i kontakten. Personen vacker starka kdnslor, man upplever en anspanning och
kdnner intuitivt att man inte riktigt vagar slappna av och vara sig sjalv.

e Detuppstar svarigheter i relationen och i samarbetet. Personen kanske har svart att passa tider

eller visar svarforstaeliga reaktioner och handlingar

Personen verkar ha en problematisk relation till mdnga méanniskor.

Personen ar notoriskt missndjd, bitter och besviken, klagar pa allt och alla, kdnner sig avvisad.

Personen ar oflexibel och rigid i manga sammanhang.

Personen formar inte se sin roll eller ta ansvar for sig och sin del i helheten. Han kanske projicerar

och skyller de egna tillkortakommandena pa andra. Manniskor som néar det dr befogat stiller sig

upp och sager "Ja, det var jag som gjorde det. Jag inser nu att det var ett misstag. Jag tar ansvar for

att stdda upp efter mig och for att férhindra en upprepning” ar sparsamt férekommande i

befolkningen och d&nnu mer séllsynta bland de personlighetsstorda.

e Personen klarar arbete, studier och relationer siamre dn vad han utifran 6vriga omstiandigheter
borde.

Vid det har laget har kanske en eller annan lasare borjat erfara en litet obehaglig kédnsla: "Kan jag sjdlv ha
en personlighetsstorning?”. Cirka tio procent av befolkningen anses ha en personlighetsproblematik av
sadan grad att de uppfyller de ovan angivna kriterierna for en personlighetsstorning, sa omojligt ar det ju
inte. Enkelt uttryckt, ju fler manniskor i din narhet som du tycker att det ar fel pa desto storre ar
sannolikheten att det egentligen ar du sjilv som har ndgon form av problem. Ar det fel p4 alla ir det hogst
sannolikt att det ar dig det ar fel pa. Kanske hélften av psykiatrins patienter antas f 6 lida av en
personlighetsstorning, men de flesta av dessa undgar av olika skal att fa en diagnos. Nar varden av en
patient lyckas sdmre an forvantat ar det emellertid en god idé for oss att fundera 6ver om det har att géra
med en underliggande personlighetsproblematik.

Hur gor psyKkiatrin for att bedéma om det foreligger en personlighetsstérning?

Nar vi inom psykiatrin ska stélla diagnos pa personlighetsstorning har vi till vart forfogande ett antal
redskap. Formellt stiller vi inte dessa diagnoser férran patienten ar 18 ar, men ibland kan man ha starka
misstankar om vartat det barkar langt tidigare, kanske redan vid 12-13 ars alder i vissa fall. Vi forsoker i
var kliniska diagnostik ga igenom Kkriterierna for de olika personlighetsstérningarna och huruvida de ar
uppfyllda, med sarskilt fokus pa huruvida de sa kallade generalkriterierna ar uppfyllda. Med dessa avses
att de avvikande dragen verkligen stéller till betydande problem for patienten i form av lidande eller
forsamrad funktion socialt eller yrkesmassigt. Det spelar ingen roll hur manga avvikande
personlighetsdrag man har om de inte ger problem av denna typ, ndgon klinisk personlighetsstérning har
man da trots allt inte. Med andra ord kan och far man vara rejalt udda och egen hir i virlden utan att
nodvandigtvis meritera sig for en personlighetsstérningsdiagnos. Grunden for var bedémning ar en
noggrann utfragning av personen om hur han har det nu och hur det har sett ut tidigare och i barndomen.
Detta kompletteras med uppgifter fran foraldrar och andra som star patienten nara. Ofta ar det ju mycket
som den berorde inte sjalv ser eller &r medveten om. Vi observerar dartill hur patienten beter sigi sina
kontakter med varden. Till var hjélp har vi ett antal formular och bedémningsinstrument, bade for
patienten att sjalv fylla i och som underlag for en strukturerad intervju fran var sida. Vi undersoker ocksa
om det kan finnas andra forklaringar dn personlighetsstorning till patientens svarigheter. Depression,
angestsjukdom, ADHD, lattare autismspektrumstdérningar, missbruk och bipolart syndrom ar nagra
tankbara alternativa forklaringar. Annan psykiatrisk sjukdom kan dessutom simulera
personlighetsstorning eller aggravera dysfunktionella personlighetsdrag, dvs gora sa att personen ger
intryck av att ha en personlighetsstdrning trots att sd inte ar fallet nar han ar frisk. Vi skiljer i psykiatrin pa
”state” och "trait”. Med "state” avser vi ett tillfalligt och 6vergdende tillstand som alltsd inte alls ar uttryck
for en "akta” personlighetsstorning. Personlighetsstorning ar en variant pa temat "trait” och foreligger
definitionsmassigt livslangt och oavsett omstindigheterna. Vi gar igenom tankbara
personlighetsstorningar "brett”, for om patienten har en diagnosticerbar sadan har han vanligen fler
samtidigt. Till sist undersoker vi dven om det vid belagd personlighetsstorning foreligger nagon
samsjuklighet, t ex depression. Att ha en klinisk personlighetsstérning innebéar vanligen att man har ett
smartsamt och tungt liv med svarigheter att forsta och hantera livet och andra manniskor, med risk for
standigt aterkommande motgangar och besvikelser. Inte att undra 6ver att man da lattare drabbas av
depression dn ndgon med béttre forutsattningar.

Kan man behandla personlighetstéorning?

I bemérkelsen att gora om hela personligheten ar det svart. Det handlar inte om att bli ndgon annan, utan
att lara sig vara och hantera den man ar. Pa ett 6vergripande plan dr malet att 6ka den "adaptiva
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formagan”, dvs att hantera livet sa flexibelt som madjligt. Det giller att 6ka funktionen och minska lidandet.
Man behover ofta stotta och ta hand om Kriser och fluktuationer i tillstandet. Ett centralt problem for
personlighetsstorda ar att de ofta ar rigida i hur de uppfattar och hanterar sina omstandigheter och livets
krav. Nagra malsattningar med den psykiatriska behandlingen ar 6verlevnad (naturligtvis forsta
prioritet), att sdkra behandlingskontakten, symtomkontroll, lara sig vardagsfardigheter och
relationsfardigheter, accepterande och sjilvaktning samt livskvalitet. Relationen mellan behandlaren och
patienten utgor grunden for arbetet, och till den hoér att stanna kvar oavsett patientens turer och att
formedla hopp, respekt och medkénsla. Patienten ar ofta valdigt kanslig for upplevda avvisanden och
kritik. Forhallningssattet bor praglas av en insikt om att problematiska beteenden och interaktioner beror
pa en of6ormaga hos patienten och inte pa ovilja eller illvilja. Psykoterapeutiska insatser kan innefatta stod,
olika former av anpassad psykoterapi, psykopedagogiska insatser, anhorigutbildning och social
fardighetstraning. Det ar viktigt med teamarbete, dar alla behover dra a4t samma hall. Man behover
utnyttja alla tillgdngliga resurser bade i varden och i patientens natverk, och ta in anhoriga och narstdende
i behandlingen. Familjeperspektivet ar viktigt, man far inte glomma barnen och féraldrarna. Ofta behover
varden samarbeta med socialtjansten. Likemedel kan ibland vara av varde.

Hur kan du géra om du har att hantera besvirliga manniskor, kanske t o m med svara
personlighetsstérningar, privat eller a jobbets vignar? Hur kan du bemoéta dem?

Jag sitter naturligtvis inte inne med nagra enkla l6sningar, men har foljer nagra férhallningssatt som
kanske kan vara till hjalp ibland. For att bemotandet ska bli s bra som méjligt behover du fundera 6ver
tva fragor. For det forsta, vad ar syftet, vad vill du astadkomma? For det andra, vilken ar
situationen/kontexten? Tankbara ambitioner kan vara att starka er relation, att formedla insikt och
forstdelse, att astadkomma beteendeforandring, att 6ka vederbdrandes lycka och valmaende och att varna
sina egna behov. Ar ambitionen att skapa kontakt? Komma 6verens? Skapa en varaktig relation? Ge
personen insikt i sitt beteende? Astadkomma ett visst beteende just nu? Astadkomma en varaktig
forandring i personens beteende, kédnslor, relationer, sociala samspel? Minska risken for sjalvdestruktiva
handlingar? Minska risken for vald mot andra? Minska ett brottsligt beteende? Hjilpa personen till ett
lyckligare liv? Undvika att sjalv bli slagen eller forfoljd?

Du bor i motet vara beredd pa nagra vanliga reaktioner som hianger samman med livet som
personlighetsstord och de erfarenheter man da ofta gor. Den berorde bar ofta med sig daliga erfarenheter
av att relatera till andra ménniskor och forvéntar sig att motet med dig kommer att bli likartat. Han vantar
sig vanligen inte att ndgon hjilp finns att f, och ar ofta misstanksam, reserverad eller avvisande mot
andra manniskor, dven de som vill hjilpa. Samtidigt ar han ofta valdigt kédnslig for inbillade eller verkliga
avvisanden och separationer och har néra till att kidnna sig 6vergiven. Reaktionerna pa dessa och andra
starka kénslor kan latt bli allvarliga och resultera i t ex sjdlvskadehandlingar eller avbrytande av
kontakten. Trots alla dessa svarigheter uppfattar sig den drabbade vanligen som normal, det 4r de andra
och kanske dven dig det ar fel pa.

Det finns inte ndgra speciella knep eller metoder fér hur man beméter just manniskor med avvikande
personlighet. Det viktigaste ar din formaga att mota "vanliga” méanniskor. Det som fungerar med friska
fungerar vanligen dven med de med personlighetsavvikelser och med psykiskt sjuka. Det grundldggande,
goda och medmanskliga bemoétandet ar dn viktigare just har eftersom dessa personer ar skérare, mer
sarbara och ofta mer lattkrankta. Man kan hoppas pa att en manniska som mar val 6verser med en
klumpig formulering eller en krankande upplevelse och kanske tanker att vi val har en dalig dag. Men en
person som mar daligt kan inte forvantas vara lika tolerant och storsint utan tar det lattare personligt och
mar kanske dnnu sdmre av sin upplevelse. Priset for var okunskap eller klumpighet blir hdgre har. Nar jag
pa onskemal fran distriktssjukskoterskor, lakarstudenter och andra pratat om detta sa har problemet
vanligen visat sig vara osdkerhet och bristande sjalvfértroende och det jag har haft att siga har fungerat
som en bekriftelse pa att de redan kan och gor ratt. Brukar du fa bra kontakt och komma 6verens med
folk i storsta allmanhet kan du alltsa lugnt fortsatta med samma stil 4&ven niar du mdter manniskor med
knepigare laggning. Om du inte brukar lyckas med detta har du ett stérre problem an hur du ska bemota
just personlighetsstorda och behdver uppenbarligen trana pa ett gott mellanmanskligt beteende - pa
valfungerande, vilmaende personer och absolut inte pa de med personlighetsproblematik!

Skulle jag 4anda nodgas sdga nagot om grunderna for ett gott bemotande skulle jag pAminna om vikten av
en likvardig relation. I denna ar bada subjekt, ingen ar objekt och badas tankar, kdnslor och sjalvforstaelse
utgor en likvardig del av gemenskapen. Du behandlar den andre och hans inre varld med samma allvar
som du behandlar dig sjilv och din egen inre varld. Den andre har ratt att bemoétas likvardigt - inte
ovanifran, inte som objekt, inte som offer, inte som en det dr synd om. Relationen subjekt - subjekt ar
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alltsd en grundldggande forutsattning for likvardiga relationer. Har fragar man: Vem ar den andre? Vad vill
han? Vad vill jag sjalv?

Om vi verkligen vill hjdlpa en annan mdnniska maste vi borja med att ta reda pa och intressera oss for vad
han vill och dnskar. Men det ar inte sdkert att detta ar tillrackligt eller ens det ratta for honom, for det kan
vara skillnad pa vad vi vill och vad vi behéver. Vi maste intressera oss dven for vad den andre behover,
utan att sdtta oss 6ver honom eller reducera honom till objekt. Detta ar svart och vanskligt, 4ven for en
van terapeut, ty det forutsatter att vi vet bast, battre dn personen sjilv, vad han behover. Det fordrar
mognad att kunna formulera detta for honom, med respekt och utan att kranka honom. Det gor du i sa fall
bastiform av en 6dmjuk fraga: jag funderar pa om det madjligen skulle kunna vara sa att...? Du maste alltid
ge en utvag for den andre, savil av etiska som av praktiska skil. Om han inte haller med dig maste du lata
det falla, atminstone for tillfallet. Vare sig du har rétt eller fel kan den andre just nu inte ta till sig och
anvanda ditt bidrag. Du kan inte uppna en allians med nagon om nagot som endast du anser att han
behover.

Vid besvarliga beteenden kan du borja med att forsoka satta dem i sitt sammanhang. Ror det sig om
enstaka beteenden eller ar det ett uttryck for en mer generell och utbredd personlighetsavvikelse? Manga
kan sjalva se och be om hjalp med ett beteende utan att se monstret av underliggande dysfunktionella
personlighetsdrag. Detta styr naturligtvis vilken "niva” vi ska lagga interventionen pa. Ska vi borja "utifran
och inat”, eller tvartom? Vad ar ett realistiskt mal? Det kan vara virt att betidnka att i stressande
situationer dar individen kidnner sig sarskilt utsatt - t ex i sjukvarden, i kriminalvarden eller vid ett
kansligt samtal med chefen - forstarks ofta aggressivt, utagerande och besynnerligt beteende. Om du kan
avlasta personen den yttre stressen kan det leda till en forbattring. Dartill har vi den inre stressen - hur
personen uppfattar och tolkar situationen - som dven den patagligt paverkar beteendet. Det spelar ingen
roll om chefen egentligen ar valvillig, vanlig och hjalpsam. Om personen uppfattar honom som aggressiv
och kritisk dr det denna upplevelse som styr vederborandes agerande. Mdnniskor handlar inte i ett
vakuum. De har sa gott som alltid en tanke och ett syfte med sina handlingar, &ven om det kan vara svart
for en utomstaende att forsta vad saken géller. Vid reaktioner som du har svart att forstd, prova att fraga
"hur tdnker du nu?”, "skulle du vilja férklara for mig hur du kommer fram till det?” eller nagot i den vagen.

En lathund for ett gott bem6tande av manniskor med personlighetsstorning eller annan psykisk stérning,
skulle kunna se ut som foljer:

e Varje ménniska ar unik och behéver bemétas individuellt, vare sig hon &r frisk eller sjuk.

e  Viktigast ar alltid var formaga till ett gott allmanmanskligt bemotande

e Gott hjarta, sunt fornuft, tid och basala kunskaper om psykologi och psykisk ohdlsa kommer man
valdigt langt med.

e Goda kunskaper om psykiska storningar kan hjalpa oss att bemota den drabbade optimalt.
Kunskaperna ger dig sjalvfortroende och skapar trygghet och tillit hos den andre.

e Detarsaillan en fraga om teknik eller metod, och eventuella metoder och rad ska anvindas med
omdome och sunt fornuft.

e (Glom inte att vederborandes personlighet paverkar relationen. Instabilitet, irritabilitet,
impulsivitet, nedvardering/idealisering, misstanksamhet och misstro ar vanligt vid
personlighetsstorningar. Om personen var kapabel minska dessa drag skulle han sidkerligen gora
det, men det ar han alltsa inte.

e Darfor ar det du som maste ta ansvar for relationens kvalitet, sd Idngt det alls gdr. Att inte vara en
"trycka-pa-knappen-person” dr en bra borjan. Med det menar jag att man har mognad och
sjalvbeharskning nog att inte med automatik "ga igdng” pa den andres beteende. I detta avseende
ar relationen inte jamlik och kan inte heller vara det.

e Nar det dyker upp problem i relationen: ta upp dem éppet med den andre, sa att ni kan hantera
dem.

e Betink att brister i en relation eller behandlingsallians ingalunda maste vara den andres fel. Egna
bidrag i form av bristande tid, intresse, kunskaper och ensidig teoretisk referensram kan vara
bidragande till svarigheterna.

e Frdga giarna den andra hur han upplever er kontakt och om han skulle vilja 4ndra pa nagot.
Oovertraffat om an potentiellt obehagligt tillvagagangssatt.

e Nagra viktiga 6vergripande varden for allt samspel med andra ar likvardighet, autenticitet,
integritet, sjalvkansla, personligt ansvar, socialt ansvar och gemenskap. Dessa virden &r inte
mindre viktiga for att den andre har ett psykiskt lidande eller handikapp i ndgon form.
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Nog hér. Jag rakar ha en forelasning med 800 Powerpointbilder om bemétande oss manniskor emellan,
och forirrar jag mig ldngre in i den har sa faller de sista resterna av struktur och logiskt sammanhang i
denna artikelserie. Tills det eventuellt blir en egen artikelserie av detta foreslas den intresserade att lasa
Kay Pollack, Martin Buber, Jesper Juul och Lars Gustavsson.

Ett bidrag fran Lennart Lindén

Har f6ljer nagra pedagogiska resonemang som jag har lanat fran Lennart Lindén, UGIL Konsult, som
tillsammans med Morgan Alling av och till ger en underhallande och tankvard forestillning med rubriken
"Besvarliga manniskor”. Lennart ger dar en beskrivning av vad som hander med oss vid varierande grader
av stress. Sa lange vi inte kdnner oss stressade, pressade, provocerade eller jagade fungerar var kognitiva
apparat val och vi formar utan storre forvrangningar uppfatta situationen som den ar. Vi befinner oss da i
"gron zon”. Men ju mer stressade vi kianner oss desto mer forvrangs var tolkning av handelser och andras
handlingar och avsikter. Vi blir psykologiskt sett allt mindre sofistikerade och hemfaller till evolutionart
betingade primitiva processer dar vi alltmer ser i svart eller vitt, dir manniskor antingen ar med oss eller
mot oss, dir manniskor kategoriseras i vi och dem. Vi gar in i "rod zon”. Jag har for mig att det dven
beskrevs en lila zon dar vi fungerar riktigt illa.

Har kommer ytterligare nagra uppslag om hur du kan hantera besvarliga personer, modifierade fran
Lennart Lindéns foreldsning:
e Prata om din egen upplevelse och om det beteende du ser, inte om personen. Pratar du om
personen sa gar denne in i "rod zon”. Sag vad du sjalv skulle 6nska, utan aggressivitet eller hot.
e Kommunicera alltsa i ritt zon; gron och inte rod.
e Vilket ar viktigast; satta nagon pa plats, skipa rattvisa, hdmnas eller astadkomma varaktig
féorandring?
e Bakom beteendet finns ofta en tanke om nagon sorts vinst. Berdva personen vinsten genom att se
till att beteendet inte blir Ionsamt.
e Du kan kanske fa personen att sjalv vilja dndra sig, men inte om du sjalv ska ha ratt.
e "Skulle du vilja ha dig sjalv till arbetskamrat?”
e Detar”programmet”/”bandet” som ar besvarligt, inte manniskan. Kan du hjdlpa personen "byta
program”?
e Vilken delpersonlighet anvinder medarbetaren just nu? I ett annat system kanske medarbetaren
skulle anvadnda en battre delpersonlighet?
e Kan man dndrai ”"systemet” si att medarbetaren blir mindre besvarlig?
e "Hacketi skivan” - upprepa samma budskap i samma tonlége tills det gar in.
e Mainniskor som provocerar: man kan se dem, hora dem och sedan strunta i dem.

Personlighetsstérningarna, dntligen!

Sent omsider kommer vi nu till pudelns kdrna, personlighetsstérningarna. Man brukar rakna tio varianter
som delas in i tre grupper, "cluster”, i psykiatrin skamtsamt bendmnda "mad”, "bad” och "sad”.

Cluster A: Avvikelser av kognitiv-perceptuell struktur. Enstoriga, avvikande, udda, excentriska personer
med sociala kontaktsvarigheter. Till denna grupp hor schizoid, schizotyp och paranoid
personlighetsstorning.

Cluster B: Svarigheter med impulsivitet och beteendekontroll. De drabbade ar vanligen utagerande,
stokiga, dramatiska, fargstarka och instabila. Hit hor narcissistisk, histrionisk, borderline och antisocial
personlighetsstorning.

Cluster C: Angestbenigenhet ar det dominerande draget. De drabbade &r ofta dngsliga och undvikande. Hit
raknas osjalvstandig, tvangsmassig och fobisk personlighetsstorning.

Jag vill har komma med en brasklapp. Det diagnostiska systemet for klassificering av
personlighetsstorningar har pa goda grunder kritiserats och kommer sannolikt att revideras inom kort.
Sjalv tycker jag att det hela blir alltfor veckotidningsmassigt i sin fyrkantighet. Dessutom ar det vanligt
med flera personlighetsstorningar samtidigt, och manga har en uppenbar och allvarlig
personlighetsstorning som inte staimmer sarskilt bra 6verens med nagon av de diagnostiska grupperna.
Ofta har man litet av varje. Det viktigaste ar inte huruvida en person uppfyller kriterierna for en viss
diagnos utan hur stora svarigheter han faktiskt har med att klara sina relationer, sina studier och sitt
arbete och hur mycket han lider p g a sina avvikande drag och de svarigheter dessa genererar. Emellertid
kan de diagnoser jag snart ska beskriva vara ett satt att strukturera sitt tinkande om svarigheterna, till
hjalp for den som har att hjalpa den drabbade. En bra fraga for den som vill forsta och hjalpa ar: Vilka ar
personens mest uttalade och besvdrande drag, och pa vilket sitt stiller de till det for honom?
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Narcissism, borderline och antisocial personlighetsstérning/psykopati staller i hogre grad an de 6vriga till
besvar inte bara for personen sjalv utan ocksa fér manniskorna i hans omgivning. Av den anledningen ar
dessa kanske viktigare att kdnna till och jag kommer darfor att fordjupa mig i dem.

Narcissistisk personlighetsstérning

Denna storning utmarks av ett genomgaende monster av grandiositet, behov av att bli beundrad och brist
pa empati. Personen ifraga ar fafiang, sjalvbelaten, inbilsk, har en grandios kénsla av att vara betydelsefull,
tror sig vara speciell, former och intellektuellt 6verlagsen.

Narcissisten framhaver sig sjalv med sitt utseende, sina dgodelar och sina formenta talanger.

Han har vanligen orimliga férvantningar om sarbehandling. Han ar ofta upptagen av utseende, makt och
framgang och kan fantisera om obegransad framgang och makt. Han vill bli uppméarksammad och
beundrad och kraver darfor detta fran andra. Personen inte bara vill ha utan ar direkt beroende av
beundran. Andras gillande dr det enda som far honom att ma bra. Trots sin ytliga sjidlvsidkerhet, arrogans
och hogdragenhet behover han likval andra manniskor som en spegel for att lasa av sitt eget varde. Han
utnyttjar girna andra for att na sina mal. Vanliga regler géller inte narcissisten, han kan tillata sig mer dn
andra. Han ar ofta avundsjuk och anses ha lag formaga till empati. Han ar of6rmdégen och ovillig att bry sig
om andra, allt kretsar kring honom sjalv. Han klarar inte kritik da han ser den som ett angrepp och som
tecken pa bristande lojalitet. Kritik eller brist pa beundran kan framkalla starka negativa kéanslor och
beteenden. En aggressivt laddad narcissist kan bli ilsken och farlig vid kritik eller motgangar.

Liksom vid psykopati sa “finns” inte andra manniskor, dessa ar bara en forlangning av personen sjalv.
Andra personer ar instrument for att uppfylla egna behov av exempelvis beundran och makt. Narcissisten
tar garna kommandot och styr och stiller. Han forvantar sig perfektion fran alla (och att forvanta sig
perfektion ar ett sdkert sitt att gora sig besviken och olycklig pa).

Narcissim kan upptrdda under manga forkladnader. Man finner dem ofta i positioner som innebér status
och makt, t ex i politiken, foretagsledningar och i media, omraden diar man kan finna en scen for sitt behov
av att bli sedd och fa uppskattning. Det uppstar litt en ond cirkel dar positionen och upphdéjelsen i sin tur
goder den narcissistiska sjalvbilden sa att personen blir &nnu mer uppblast och sjalvupptagen.

Men vad ar problemet med att vara narcissist? Att man mdste fa all denna uppmarksamhet och beundran
for att ma bra. Utan den mar man daligt. En narcissist utan tillrackliga talanger for att ta sig fram och "bli
nagon” blir latt bitter och olycklig. Ett typexempel ar "den fallne narcissisten” med svarbotad depression
som jag beskrev tidigare i artikelserien. Den sorgliga sanningen om narcissism ar att en manniska for
vilken allt dr en rattighet inte kdnner gladje eller tacksamhet for ndgot av det livet ger - allt tillkommer en
ju - och darfor i psykologisk mening ar en fattig manniska som inte kan bli annat an olycklig pa djupet. Det
finns ett fenomen som jag valt att kalla "den narcissistiska paradoxen”. Narcissisten ar i autopilotlaget -
och det ar dar han brukar befinna sig - 6vertygad om att graden av lycka ar direkt avhangig graden av
sjalvupptagenhet. lllustration nedan, om webbsidan lyckas fa till det grafiska. Pa y-axeln graden av lycka
och pa x-axeln grad av sjilvupptagenhet. Narcissisten forestéller sig en rak linje fran origo och snett uppat
hoger.

[ verkligheten gar linjen uppifran vianster och nedat hoger. Med sjalvupptagenhet bygger vi vart fangelse.
Narcissism ar inte bara ett moraliskt utan ocksa ett praktiskt problem - det fungerar helt enkelt inte
sarskilt bra om avsikten ar att bli lycklig.

Hur uppstar narcissism? Detta ar daligt kdnt, men nagra tinkbara mekanismer ar att barnet haussas for
mycket alternativt uppmarksammas alltfor litet, "curling” samt egofixering i form av 6verdrivet fokus pa
"sjalvforverkligande”. Helt klart utvecklas grundproblematiken redan under barndomen. Ett barn behéver
hjalp med att finna en lagom balans mellan att bry sig om sig sjalv och andra, lara sig samarbeta och
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mycket annat som gor att vi blir goda lagspelare och trivs i gruppen. Lat oss utveckla detta litet. Det finns
bade en sund och en sjuklig narcissism. En positiv sjdlvbild med god sjalvkansla och gott sjalvfortroende
ar vardefull for oss alla, men hos narcissisten har det vid en ytlig betraktelse blivit for mycket av den
varan. Manga menar att den hoga sjalvuppfattningen bara ar ett omedvetet forsvar, en mask for att dolja
en i grund och botten svag och skor sjdlvkansla. Narcissistens skrytsamma satt kan da uppfattas som en
kompensation for bristande sjilvkiansla och sjilvfértroende. Det centrala ar saledes en falskt forhojd
sjalvbild och forvantningar pa forment valfortjant “special treatment”. En del blir Casanovor i sin jakt pa
den stindiga bekriftelse de kraver for att varja sig mot den hotande insikten om sin litenhet, mot sprickan
i sjalvbilden.

Vad giller empatistérningen kommer jag att berora detta utférligare nir jag kommer till den psykopatiska
personlighetsstorningen. Redan har kan emellertid sdgas att empati och empatibrist ar vanskliga begrepp
som ofta anvands felaktigt. Vad menar vi egentligen med begreppet empati? I olika sammanhang har jag
sett det anvandas for sa sinsemellan olika fenomen som inlevelseférmaga, faktisk inlevelse (inkdnnande),
medkinnande, medlidande och sympati. Man bor skilja pa att forsta att en annan har det svart, att forsta
hur det kanns, att faktiskt kdnna samma kénsla som den andre och att bry sig om den andre och dennes
kéanslor. En psykopat har vanligen en viss om an ytlig inlevelseférmaga, dvs formaga att forsta hur den
andra kanner och tanker - en framgangsrik sol- och varare bygger sin karriar pa denna formaga - men
bryr sig daremot inte alls om hur det blir och kinns for den andre, dvs han saknar sympati. Detsamma
galler naturligtvis ocksa psykopaten, som i &nnu hogre grad struntar i hur andra har det. Man kan grovt
dela in personer med allvarliga "empatisvarigheter” i tva grupper. I den ena har vi narcissister och
psykopater med en viss insikt i hur det kianns fér den andre men som likval inte bryr sig. I den andra
gruppen har vi mdnniskor med Aspergers syndrom och andra former av autistiska svarigheter, dar sjilva
karnan i tillstdnden ar en nedsatt formaga att forsta andras inre liv och svarigheter med 6msesidigt socialt
samspel och kommunikation. Dessa forstar ofta inte alls hur en annan ménniska kdnner det och darmed
har de en mer "akta” empatistdrning. Daremot ar det i deras fall inte nédvandigtvis nagot fel pa formagan
till sympati. Om de bara forstod den andre skulle de i normalfallet bry sig och férsoka dndra sitt beteende.
Innan jag strax gar vidare till borderline personlighetsstorning behéver jag gora en utvikning om
forstaelse och tdnkande.

Att "forsta” andra dr en komplex foreteelse
Betrakta dessa cirklar, de "fem varldarna” som jag brukar kalla dem.

e Den innersta cirkeln forestéller och representerar "terrangen”, varlden sa som den faktiskt ar, ser
ut och fungerar. Med varlden avser jag inte bara den fysiska varlden utan ocksa allt immateriellt -
det psykologiska, vara inre varldar, hur allt hdnger ihop och fungerar.

e Den dvre vanstra cirkeln ar "kartan”. Den representerar min bild av varlden, den forestéller
varlden sa som jag sjalv tror att den ser ut, Som synes 6verlappar cirklarna till en viss del, men det
ar uppenbart att min bild alltid kommer att vara delvis felaktig. Sa ar det ju, vi kimpar hela livet
med att forstd varlden och justera var varldsbild allteftersom. Helt fardiga blir vi aldrig sa en viss
forskjutning mellan cirklarna kvarstar.

e Den nedre vanstra bilden representerar virlden sa som jag skulle vilja att den ser ut. Min vision
om man sa vill. Hur medveten jag 4r om dessa tre varldar och hur jag hanterar diskrepanserna
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avgor till stor del hur bra liv jag far. Om detta skulle jag gdrna skriva en egen artikel vid tillfalle,
men har far jag forsoka begransa mig till det elementdra. Lat oss nu betrakta dven de hogra
cirklarna:

e Den dvre hogra cirkeln forestéller den andres bild av varlden, hans karta, och den nedre hans
vision, varlden som han skulle vilja ha den.

For att "forsta” en annan ménniska behover vi se och forsta dennes cirklar fullt ut. For att tva ska forsta
varandra beh6ver bada ha en tydlig bild av samtliga fyra perifera cirklar. Man frestas siga att bada
behover forsta alla fem cirklarna, men om vi verkligen skulle se den femte och innersta cirkeln helt
korrekt sa skulle ju var egen 6vre cirkel, var bild av varlden, samtidigt komma att sammanfalla med den
inre cirkeln. Sa nar du forsoker forsta en annan manniska - hur ser hans “cirklar” ut? I besvarliga
mellanmanskliga situationer kan man sitta sig med ett papper, rita fem cirklar och férsoka strukturera
upp laget.

Sanningen om var hjirna

Man laser ibland om vetenskapsmannens ambitioner att skapa en "intelligent” dator. Detta skulle vara en
dator som fungerar mer som den ménskliga hjarnan med dess formaga till variation och ndgon form av
inbyggd slumpgenerator. Och man hoér ibland att hjarnan skulle vara en oerhért komplicerad dator. Men
hjarnan ar lyckligtvis inte alls nagon dator. Av samma dator forvantar vi oss samma resultat av samma
input, varje gdng. Samma input i tva datorer ger samma bearbetning och samma output i bada. Det spelar
ingen roll vilken dator man stoppar in sina data i, de kommer alla fram till samma resultat. Gor de det inte
sa lamnar vi in dem for reparation. Likval envisas alltsa somliga med att vilja gora datorerna mer lika var
manskliga hjarna, "artificiell intelligens”. Jag har svart att se poingen med det. Vem vill ha en dator som ar
lika nyckfull, lynnig och opalitlig som en genomsnittlig hjarna? Samma input i tva olika hjarnor ger
garanterat olika utfall. Hjarnan ar som ett stort filter och en inbiten férvrangningsmaskin. Hjarnan raknar
inte ut och den beskriver inte. Den tolkar, bearbetar, fargar, forvranger, ljuger och gor sa helt egenméktigt
och egensinnigt. Hjarnan malar som den vill. Resultatet kan bli precis hur som helst beroende pa vilken
hjarna som tolkar, och hur denna hjarna tolkar beror i sin tur pa denna hjarnas forhistoria, vad den varit
med om, lart sig och fatt for sig genom livet. Inte nog med det; samma hjarna kan ocksa producera helt
olika bilder av samma input/handelse, beroende pd en mangd faktorer som hur trétt den ar och vilket
sinnestillstand den for tillfillet befinner sig i. Forestéll dig en dator som ger olika resultat beroende pa
dagsformen! Ett intryck, en hindelse, ndgot man hor... allt pytsas in i hjarnans smaltdegel av kanslor,
minnen, instinkter, sinnesintryck och férvantningar och modelleras om till en helt egen bild. Hjarnan ar
sant kreativ. Den férandrar data och skapar nya monster, teman och historier. Den skapar portratt, tavlor,
drama, triumfer och tragedier. Olika tavlor genererar i sin tur olika kénslor, och darigenom olika
handlingar och beteenden. Varlden skapar inte vara kéanslor, var hjarna gor det. Om vi ska kinna oss glada,
ledsna, upprorda eller foralskade avgors inte av vad som hiander utan av vilka bilder var hjarna malar
utifran dessa hdndelser. Tusen hjarnor malar tusen olika tavlor av samma motiv. Det innebar till exempel
att om mina artiklar verkligen har tusen lasare - jag tvivlar pa det - sa foreligger det ocksa tusen versioner
av varje artikel. Nar jag forelaser blir det av fragorna alltid snabbt uppenbart for mig att det forsiggar
valdigt manga foreldasningar parallellt. Fragan blir - kan vi lita pa var hjarna? Svaret ar, som du vid det har
laget anar, att det kan vi ofta inte. An mindre om hjirnan &r trott, deprimerad, férilskad eller pa annat vis i
olag, for da forvranger den varre dn vanligt.

Varfor blir det sa har? Varfor forvranger var hjarna varlden? Varlden ar komplex och svar att uppfatta i sin
helhet, och det kan vara praktiskt och underldtta snabb handling att gora sig en forenklad och mindre
komplicerad bild av varlden. Till detta kommer att vi dr utrustade med psykologiska forsvarsmekanismer
for att slippa den angest som foljer av att se den osminkade verkligheten - sarskilt oss sjdlva - i alltfor klar
dager. En ogynnsam uppvaxt med déliga forebilder, stress och pafrestningar, upplevelser av hot mot
sjalvbilden med atféljande aktivering av forsvaren, konflikter, psykisk sjukdom och
personlighetsavvikelser tenderar samtliga att 6ka glappet mellan den upplevda vérlden och den sanna
varlden. All psykisk sjuklighet forsamrar var formaga till adekvat verklighetstolkning. Depression medfor
svartsyn, pessimism, hoppldshetskédnslor och sjadlvhat. Mani innebar éveroptimism och omdémesldshet.
Angestsjukdomar medfor dngslan, oro, uppférstoring och forlorade proportioner.
Autismspektrumstorning innefattar per definition svarigheter att ta andras perspektiv och att se saker ur
deras synvinkel. Problemet med férvrangningarna ar naturligtvis att ju simre karta vi haller oss med,
desto storre lidande riskerar vi i det langa loppet, eftersom det dr svart att hantera en varld som vi inte ser
klart. Vi reagerar pa, forhaller oss till, agerar utifrdn och svarar pa en verklighet som helt enkelt inte finns.
En smarre Kklyfta mellan den inbillade och den faktiska varlden kan emellertid vara av godo for
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sjalvkanslan. Det ar for de flesta inte sa kul att se sig sjalv precis som man ar. Det dr hiar som de
psykologiska forsvarsmekanismerna griper in, i syfte att skydda var 6mtaliga sjalvbild. "Man ska inte tro
att man ar sa javla underbar” som jag har for mig att Ulf Lundell sjong i ett tillfalligt anfall av sjalvinsikt for
lange sedan. Samtidigt far vi betala ett pris for var bristande sjdlvkdnnedom. Star vi ut med arbetet och
plagan i att till exempel i en psykoterapi konfronteras med oss sjalva sa ar det troligt att vi vinner nagot
med det. En battre sjdlvinsikt gor oss béttre rustade att hantera omvarlden pa ett mer fornuftigt satt. Mer
hdrom senare. Om vi vinder pa resonemanget sa uppenbarar sig ett antal mojligheter att reducera
diskrepansen mellan varldarna - se till att ge vara barn far en god uppvaxt med goda forebilder, goda
samtal manniskor emellan, reducerad stress, information och utbildning, psykoterapi och behandling av
psykisk sjukdom.

Det finns studier som visar att ndgot deppiga och pessimistiskt lagda personer uppfattar viarlden mer
korrekt dn genomsnittet, vilket torde sammanhénga med att de inte orkar uppratthalla de rosafargande
forsvaren i samma grad som andra. En smula verklighetsforvrangning - inte for stor - kan saledes, trots
allt, vara av godo for vart vilbefinnande ibland. Pa tal om sjalvuppfattning kommer hér en illustration av
min tes: 90 % av svenska folket anser enligt en undersékning att de kor bil battre dn genomsnittet. Bara
10 % skulle alltsd kora samre dn snittet (hédribland tyvarr jag sjalv).

Utifran resonemanget om de fem varldarna foljer att nar vi har problem eller inte mar bra finns det
strangt taget bara tre olika angreppssétt. Notera att samtliga krdaver att man andrar pa ndgot. Vi kan for
det forsta forsoka dndra den befintliga varlden/situationen/omstandigheterna. For det andra kan vi dndra
var tanke/bild /uppfattning/tolkning av vérlden. Till sist kan vi rucka pa var 6nskan/vision/forvantan pa
varlden, var uppfattning om hur det borde vara. Ingen av ansatserna ar i sig bra eller dalig, ratt eller fel.
Snarare handlar det om att valja ratt forhallningssatt i varje enskild situation. I en viss situation bor jag
kanske omprova min tolkning, en annan gang kan det vara lampligare att dndra nagot i den faktiska
varlden. Ett exempel fran min psykiatriska praktik dr den inte helt ovanliga situationen att nadgon att
manniskor soker hjalp p g a vad han beskriver som mobbing och trakasserier pa arbetsplatsen. Sa visar sig
ibland vara fallet, men andra ganger forefaller det vid nidrmare utredning inte alls réra sig om mobbing
daven om personen tror det. I stillet ar det kanske personen sjilv som utan att inse det tolkar
arbetsledningen och kollegorna inadekvat och agerar utifran detta. Det foranleder naturligtvis en helt
annan insats om personen verkligen ar trakasserad dn om det ar han sjilv som beter sig oacceptabelt eller
t o m ar paranoid. Somliga ganger blir jag knappt klok pa hur det férhaller sig, att skapa en tillforlitlig bild
av férhallandena pa nagons arbetsplats kan emellanat vara nastan omojligt.

Borderline personlighetsstérning (BPS)

Kallas dven emotionellt instabil personlighetsstorning. Tillstandet har en pataglig inverkan pa den
drabbades liv. Personen kianns vanligen igen pa att hon - for det ar vanligen en hon - har ett kaotiskt inre
och ett sjalvdestruktivt leverne. Sa har beskrivs tillstandet i psykiatrins diagnosmanual DSM-1V:

Ett genomgaende monster av pataglig impulsivitet samt instabilitet med avseende pa mellanmanskliga
relationer, sjalvbild och affekter. Storningen visar sig i ett flertal olika

situationer och sammanhang fran tidig vuxenalder och tar sig minst fem av féljande uttryck:

e  GoOr stora anstrangningar for att undvika verkliga eller fantiserade separationer.

e Uppvisar ett monster av instabila och intensiva mellanmanskliga relationer som kdnnetecknas av
extrem idealisering omvaxlande med extrem nedvardering.

e Uppvisar identitetsstorning, dvs varaktig och pataglig instabilitet i sjalvbild och identitetskansla.

e Visar impulsivitet i minst tva olika avseende som kan leda till allvarliga konsekvenser for
personen sjalv (t ex slosaktighet, sexuell d&ventyrlighet, drogmissbruk, vardsloshet i trafik,
hetsdtning).

e Uppvisar upprepat suicidalt beteende, suicidala gester eller suicidhot eller sjdlvstympande
handlingar.

e Ar affektivt instabil, vilket beror pa en pataglig benigenhet att reagera med férandring av
sinnesstdmning (t ex intensiv episodisk nedstimdhet, irritabilitet eller angest som vanligtvis
varar i nagra timmar och endast sillan ldngre dn nagra fa dagar).

e Kanner en kronisk tomhetskansla.

e Uppvisar inadekvat, intensiv vrede eller har svart att kontrollera aggressiva impulser (t ex ofta
aterkommande temperamentsutbrott, konstant ilska, upprepade slagsmal).

e Har 6vergdende, stressrelaterade paranoida tankegangar eller allvarliga dissociativa symptom.
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1-2 % av befolkningen, 11 % av 6ppenvardspatienterna i psykiatrin och 19 % av psykiatrins
slutenvardspatienter anses lida av BPS. Tva av tre forbattras i 30-arsaldern. Var tionde dor i sjdlvmord.
Det ar vanligt med samsjuklighet i missbruk, depression och annan form av personlighetsproblematik. En
borderlinestérning kan vara mer eller mindre uttalad. Det dr inte ovanligt med personer som har en
"borderlineorganiserad” personlighet, med lattare inslag av ovan beskrivna drag som i det vardagliga livet
kanske inte marks sarskilt mycket. Vid pafrestningar och kriser kan de problematiska dragen komma att
forstarkas och personen uppvisa en mer tydlig och manifest personlighetsstérning dar kardinalsymtomen
- lidande och funktionsnedsattning - for tillfillet &r mer uppenbara. Den ofdrstaende undrar naturligtvis
vad som "tog at” personen ifraga, och svaret dr att vi alla i stressade situationer kan rasa ihop, mer eller
mindre, och da sldppa fram vara sdmsta och besvarligaste sidor, sidor som vi i béttre tider lyckas halla i
schack s3 att de inte marks sa tydligt. Betraffande borderlinepatienter ar det en vanlig erfarenhet att de
forbattras och mognar med aren. Fragan ar emellertid hur mycket av detta som ar uttryck for en dkta
mognad och hur mycket som snarare handlar om att personen med aren, trots sina svarigheter, skaffat sig
en yttre "korsett” i form av jobb, bostad och familj som héller den inre svajigheten hjalpligt pa plats,
atminstone under direkt symtomniva. Nar det hander nagot som forstor en del av "korsetten” faller
personen latt ner i sitt tidigare och svarare borderlinetillstand.

Med patientens egna ord: “For mig dr i stort sett allt antingen svart eller vitt! Jag dr antingen god eller ond,

duktig eller oduktig, hemsk eller bra. Antingen dr livet bra eller sd finns bara déden som kan ta bort smdrtan
det innebdr att leva. For det mesta kan jag inte ens finna en god anledning att leva, men jag dr for feg fér att
avsluta det!”

En utvikning om kinslor och emotionell intelligens

For att forsta vad denna problematik handlar om behover vi forst gora en utvikning om kénslor och hur vi
forhaller oss till dessa. Vara kénslor dr nagot bra, atminstone sa lange de fungerar som de ska. De fyller en
viktig funktion. De ger oss information om hur livet ser ut just nu, om det ar bra eller daligt, om vi behover
andra kurs. De paverkar och styr vart handlande. Utan kédnslorna vore det svart att rakna ut vad som ar
béast att gora. S3 det vore dumt att gora sig av med dem ens om vi kunde. De ar ett viktigt instrument for
att vi ska kianna av var situation och veta nar vi behdver dndra nagot i vart liv, och de ger oss ledtradar om
vad som behover dndras. Har vi ett uselt dktenskap sa ska vi ma daligt. [llabefinnandet fungerar da som en
signal om att vi behover forbattra vart dktenskap eller skilja oss. Kanslan ger oss alltsd en
handlingsberedskap. M a o ar kdnslorna vart roder i tillvaron, virda att noga lyssnas till och handla efter.

Mycket talar for att var formaga att hantera och reglera vara kédnslor och deras uttryck ar den viktigaste
faktorn for hur lyckliga liv vi far. Ett sunt kédnsloliv kinnetecknas av kanslor och affekter som, utifran
situationen och den kulturella kontexten, ar rimliga och adekvata samt "lagom” lattvackta, starka och
langvariga. Till detta kommer en férmaga att uppfatta och tolka sina kianslor samt kunna dra slutsatser av
dessa (kallas ibland sjalvkdannedom), och att kunna reglera och uttrycka kanslorna pa ett funktionellt satt.
Detta bukar sammanfattas som EQ, emotionell intelligens. Aven den nira besliktade formagan social
kompetens ar pa stark frammarsch idag. Ofta ar fragan: hur adekvata ar egentligen kénslorna och de
uttryck de tar sig? Nar humoret fungerar som det ska foljer det omstdndigheterna och upplevs darfor
begripligt. Var formaga att reglera negativa kianslor har mycket stor betydelse for vart vilbefinnande.
Manga psykiska sjukdomar kan delvis ses som 6verdrivna och okontrollerbara kénslotillstand. En
synnerligen lasvard bok om emotionell intelligens ar Kdnslans intelligens av Daniel Goleman. En
sammanfattning av vad EQ innefattar:

e Formaga att forsta och reglera vara egna kanslor.

e Formaga att forsta och hantera andras kanslor.

e Har en viss likhet med forna tiders "karaktédr” - "den psykiska muskel som krévs fér moraliskt

beteende”.
e En”metafunktion” som avgor hur val vi kan utnyttja vara dvriga mentala férmagor.

Mer utforligt innebar god emotionell kompetens formaga till sjilviakttagelse (att veta vad man sjalv
kénner), sjdlvkontroll (av impulser, humor, tankar och beteenden), att kunna skjuta upp
behovstillfredsstéllelse, att kunna kontrollera och styra sitt humor, formaga att entusiasmera sig sjalv och
andra, formaga till sjdlvmotivation och ihdrdighet (dven vid motgangar), medkénsla, att kunna handskas
med andras kénslor, att kunna samarbeta och 16sa konflikter och att kunna skapa fungerande manskliga
relationer. En diger men angeldgen lista 6ver vad vi behdver lara vara barn - och bygga upp hos oss sjilva
dar sa fattas. Undersokningar har enligt Goleman visat att de unga 6ver hela varlden har fler
kadnslomassiga problem &n tidigare generationer. De &r mer ensamma, deprimerade, nervosa, angsliga,
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arga, aggressiva, upproriska och impulsiva. Atminstone i Rosengard och Sodertilje, frestas man tilligga.
Visste du att ett barns popularitet i tredje klass sdkrare forutsidger hur barnets psykiska hélsa ska bli vid
arton ars alder dn nagon annan kand faktor - inklusive larares och skolskéterskors bedémningar,
skolprestationer, begavning och psykologiska test? Undersokningar visar att barns formaga att hantera
frustration, kontrollera sina kdnslor och komma 6verens med sina kamrater har stérre betydelse for hur
det gar for dem i livet 4n deras IQ. Detta oavsett om man mater 16n, produktivitet, yrkesmassigt status, hur
man trivs med livet eller hur lycklig man dr med vanner, familj och i karleksforhallanden. Nagra faktorer
som visats 6ka risken for att ett barn blir socialt utstott &r om barnet ar forsagt, dngsligt och blygt, om det
far vredesutbrott, om det uppfattar oskyldiga situationer som hotfulla, om det dr "udda” (andra kinner sig
besvarade), om det har svart att avlasa och reagera pa kinslor, om det inte vet hur man gor for att andra
ska kdnna sig val till mods och om det inte kan leka.

Carl Hamilton ger i sin tdnkvarda bok Det infantila samhdllet en dyster bild av oss vuxnas oformaga att
skydda véra barn fran de samre inslagen i var kultur och se till att de istillet far det de verkligen behover.
Han menar att vi vuxna inte langre ar vuxna och att vi sviker barnen pa manga satt:

Den kommersiella masskulturen ar inriktad pa yta, utseende, ytliga framgangar och pengar.
Barn gors tidigt till konsumenter.

Barnen berévas sin barndom, tvingas in i vuxenvarlden alltfor tidigt.

"Supandet, knullandet, pratandet, intrigerandet normaliseras och blir en accepterad del av
barnens miljo”.

“Det bdsta... dr ett samhdlle som har femtiotalets struktur och trygghet och nittiotalets tolerans fér olikhet
och autonomi” (Mary Pipher). En utopi?

Kanner du till att det dr vetenskapligt visat av bland annat Martin Seligman att man effektivt kan saval
forebygga som behandla depression hos barn och ungdomar genom att hjalpa dem till battre vardagliga
fardigheter som att

e Liradem ifragasitta depressiva tankegangar.
Lara dem skaffa sig vanner.
Lara dem komma battre 6verens med sina foréldrar.
Engagera sig mer i aktiviteter de tycker om.
Lara dem grundlaggande emotionella firdigheter som att hantera konflikter, tdnka innan de
handlar och ifragaséatta pessimistiska tankar?
Later inte detta som ett utmarkt program for oss alla?

Hur och var lar vi oss de fardigheter jag beskrivit ovan? Det diskuteras ofta vems ansvar vara barns
fostran och kdnslomassiga mognad ar. Forst och framst ar detta naturligtvis nagonting som utvecklas i
relationerna inom familjen. Det dr dér inldrningen lattast sker. Men en del familjer har av olika skal sdmre
férutsattningar dn andra, och oavsett hur vl familjen fungerar finns det ett behov av kinsloméssig
utveckling i alla barnets relationer, sd enligt min uppfattning det ar en uppgift for alla som kommer i
kontakt med vara barn - forskola, skola, socialtjanst, psykiatri.

Borderline och kdnslorna

Lat oss nu titta litet nirmare pa borderlinepatientens instabilitet. Den dr som redan beskrivits
overgripande och berdr alla aspekter av den drabbades liv och psykiska funktioner. Det ar skillnad pa
kortvariga affekter och mer ihdllande sinnesstdmning, ocksa kallad grundstdmning. Den med borderline
har ofta problem med badadera, men mest centralt dr den drabbades svarigheter att forsta sig pa och
kontrollera sina affekter. Dessa svanger snabbt och kraftigt fran en stund till en annan, ofta utan att dess
innehavare forstar varfor. Personen kan kort sagt inte kontrollera sitt humér. Det blir en ibland livslang
kanslomassig berg- och dalbana som kan vara mycket plagsam for den drabbade men ocksa for dem som
star personen nara och tvingas hianga med pa delar av fiarden. For den med borderline medfor den
bristfalliga kontrollen 6ver kdnslorna dessutom att den KASAM (Kéansla Av SAMmmanhang, begrepp
myntat av Aron AntonovsKy i ett forsok att forklara varfor somliga ménniskor forblir friska) som ar sa
viktig for vart vilbefinnande ryker all varldens vag. Nar kdnslorna lever sitt eget och plagsamma liv
frikopplat fran omstdndigheterna ar vart inre inte langre begripligt, meningsfullt och hanterbart.
Sjalvforstaelsen, sjalvkanslan, integriteten och vélbefinnandet hotas darmed.

Vanliga yttringar av borderline ar alltsa stora och snabba humérsvangningar, instabil och snabbt vixlande

sjalvbild (allt frdn vardelds till fantastisk), svartvitt tinkande, idealisering eller nedvardering av andra
samt impulsivitet. Somliga kan vara explosiva. Manga blir latt uttrdkade, samtidigt som de har svart att
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uthérda leda. Ofta upplever den drabbade en plagsam inre tomhetskansla som latt kan forvaxlas med
depression. Manga har svart att lita bade pa sig sjalva och pa andra vilket gor deras relationer besvérliga
och instabila. Separationer ar svara att hantera och insikten om att separation, oavsett relationens
aktuella status, alltid ar en risk kan skramma den drabbade till att sjalv forsoka iscensatta en separation ”i
forvag”. Den paradoxala foljden kan bli att samtidigt som personen fruktar en separation beter hon sig
inte sa sillan pa ett sddant vis att hon blir avvisad. Det &r inte att forundras 6ver att personerna ofta
skapar kaos omKkring sig och att kriser ar vanliga. De har ett stort lidande, vanligen betydligt mer sa dn de
flesta psykopater och narcissister som ofta orsakar andra ett storre lidande an sig sjalva.

Tankar och kénslor hdnger intimt ihop sa det forvanar kanske inte att 4ven kontrollen 6ver tankarna
sviktar. Ett effektivt tinkande handlar inte om att tdnka "positivt” eller "negativt” utan om att uppfatta
grader och nyanser, att tinka nyanserat, adekvat, korrekt och realistiskt. Borderlinepersonligheten tanker
i termer av antingen/eller, bra eller daligt, med eller mot mig osv. Graskalor och nyanser saknas.

Borderline och sjdlvkinsla

Den laga och svajiga sjdlvkanslan ar vard ett eget avsnitt. I en intervju med en flicka med atstoérning (SvD,
september 2006) kunde man ldsa denna beskrivning av hur det kan vara att viaxa upp idag: "Andra
personer dr vdrda att dta men jag dr det inte. Hade jag haft bdttre betyg, varit sétare, bittre pd flera saker,
da hade jag varit vird att dlska. Att vara smal gér att jag duger, dd kan ingen anklaga mig for att vara lat
och tjock och ta foér mycket plats”, Inte latt att ma bra da. Man kommer inte undan att hora tragiken i
flickans uttalande. Hon kdnner sig inte dlskad som méanniska och ar darfér hanvisad till att fortjana sin
karlek genom olika former av prestationer. Vi vet inte om hon verkligen inte ar och har blivit dlskad, eller
om de som alskar henne inte lyckats formedla det pa ett satt hon forstar. Vi vet inte alltid hur man
formedlar att nagon ar dlskad pa ett satt som denne kan forsta och ta till sig. Vi lyckas inte alltid omsatta
vara karleksfulla kéanslor till ett beteende som upplevs karleksfullt, och da ar inte var kirlek av nagot
storre virde for den berérde. Men detta dr ett annat &mne och en annan artikel. Jag kan varmt
rekommendera Jesper Juuls bocker for den som ar intresserad av amnet.

Borderline och sjilvskadebeteende

En vanlig yttring av borderlineproblematik ar sjdlvskadande beteende. Tva roster:

"Varfor ska man leva om det blir Idttare om man bara dér... skdr mig hela tiden, ingen ser. Kuratorn och
psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper ju inte. Jag mdr ju aldrig bra... det kdnns som om alla polare ocksd skdr
sig sd de har nog med sig och orkar inte med mig” (okand kalla).

“Men jag stannar inte vid att skada mig sjéilv med rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag brdnner mig med
cigaretter, slir mig med en hammare som ger stora dlskade bldmdrken, jag sticker ndlar i kroppen, biter i
mina hdnder och dunkar huvudet i vdggen” (Benny Palsson).

Vad som utloser sjilvskadehandlingen ar inte alltid latt att forsta. Personen kan ibland beskriva det som
ett outhardligt inre tryck som bara kan lindras genom att man skadar sig sjalv sa att den fysiska smartan
eller dsynen av blod tillfalligt tar 6verhanden dver den psykiska smértan och anspanningen darmed
lindras en kort stund. Ofta utldses handlingen av en kdnsla av avvisande, ensamhet eller évergivenhet;
kanslor som den med borderline l4tt upplever men har svart att sta ut med ("hdrbargera” pa facksprak).

Ibland ar sjalvskadehandlingen uttryck for sjalvmordsavsikter. Sjadlvmordstankar, sjadlvmordsférsok och
fullbordat sjdlvmord ar vanligt i befolkningen. Enligt en svensk studie har 7-8 % av alla flickor och 2-3 %
av alla pojkar 16 ar gamla forsokt ta sitt liv. 10 % av flickorna pa gymnasiets vardlinje har forsokt ta livet
av sig. Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken hos pojkar 15-24 ar och den néast vanligaste hos flickor
15-24 ar. Sjalvmordstankar och sjdlvmordsforsok dr vanliga vid borderline, men alla sjdlvmordsférsok
beror naturligtvis inte pa borderline. Andra vanliga orsaker ar depression, kris, missbruk och sociala
svarigheter. Enligt vissa studier tar ungefiar 10 % av de med borderline personlighetsstérning sitt liv.
Okad risk foreligger vid verkligt eller upplevt évergivande, vid ohanterliga kinslostormar, vid forbéttring
(forbattring innebar forandring och dven om det ror sig om nagot positivt sd hotar det sjilvbilden) samt
dissociation. Dissociation ar ett begrepp som ar svart bade att forsta och forklara, men forenklat innebar
dissociation en inre klyvning eller uppspaltning av medvetande, minne och sjalvbild dar det 6vergripande
sjalvet inte har full tillgang till och insikt i de olika delarna av personligheten. Dissociation kan uppsta
infor overgivande eller nagot annat som upplevs hotande.

Varfor utvecklar man en borderlinestéorning?
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Vara kunskaper hiarom ar begriansade. Nagra observanda ar att de personliga granserna ofta har
ignorerats eller trampats p3, och att de drabbade oftare dn andra varit utsatta for incest, vald eller
kanslomassig forsummelse som barn. Det havdas att 25-30 % av vara flickor utsétts for sexuella
overgrepp under uppvéaxten. 75 % av alla svenska flickor 4r missndjda med sitt utseende. 80 % av flickor
upp till 20 ar har bantat aktivt. 50 % av alla barn kan tinka sig att bli fotomodeller. Det dr uppenbarligen
langt ifran latt vara ung och vixa upp i vart "valfairdssamhalle” idag.

Borderline diagnosticeras oftare hos kvinnor 4n hos mén. Sannolikt ir det vanligare med s k "indtvand”
aggressivitet hos kvinnor som ju oftare skar sig, medan det hos méan ar vanligare med utagerande
beteende och misshandel av andra. Mans borderlinetillstand ar ofta uppblandade med narcissistiska och
psykopatiska drag, och antagligen ar det sa att mycken manlig borderline forblir dold och odiagnosticerad
bakom andra tillstdnd som depression, missbruk, narcissism och psykopati.

Hur kan du beméta en person med borderline?

Det allra viktigaste ar att stanna kvar, sta for trygghet och kontinuitet. Den med BPS har vanligen daliga
erfarenheter av relationer och férvantar sig ofta att bli avvisad eller 6vergiven och agerar kanske utan att
vara medveten om det sa att forvantan ska uppfyllas. Visa att du viardesatter relationen men att du inte
uppskattar destruktiva beteenden. Det ar viktigt att inte bli arg eller provocerad. Stall tydliga villkor och
satt upp konsekventa granser for er relation.

Hur behandlar psykiatrin borderline?

Patienterna har ofta dalig behandlingsmotivation betraffande personlighetsstorningen och soker istéllet
vanligen for sekundira problem som nedstimdhet, angest, missbruk och konflikter, om de alls séker hjalp.
Psykoterapi i ndgon form - exempelvis kompetent stodterapi, kognitiv beteendeterapi och
psykodynamisk terapi - ar grundbulten i behandlingen. Ibland kompletteras samtalshjalpen med
lakemedel. Stabilitet och kontinuitet i kontakten ar a & o. Viktigt med gemensamt forhallningssatt om flera
deltar i behandlingen. Allra storst fokus pa sjdlvdestruktiva handlingar - att hjalpa en dod patient hor till
det svarare. Darnast fokus pa att behandla eventuellt missbruk och depression. Mdnga av dessa patienter
har svart att klara vardagliga relationer varfor social fardighetstraning kan vara vardefull. Tva nya och
lovande psykoterapeutiska metoder som for narvarande provas ar dialektisk beteendeterapi och
mentaliseringsbaserad terapi. Vid psykoterapi ar det viktigt med avgransat fokus och realistisk
malsattning, och att arbeta problemorienterat.

Tva mycket lasviarda bocker om borderline ar Dialektisk beteendeterapi vid emotionellt instabil
personlighetsstorning av Anna Kaver och Asa Nilsonne, samt Vilse i speglingar - borderline sett inifrdn av
Richard A. Moskovitz.

Antisocial personlighetsstorning (APS) och psykopati
APS beskrivs i psykiatrins diagnosbok DSM-1V nagot férkortat pa f6ljande vis. Ett genomgiende monster
av bristande respekt for och krankningar av andras rattigheter som varat sedan femtonarsaldern.
Monstret tar sig minst tre av f6ljande uttryck:
e Oférmogen att anpassa sig till rddande normer for lagligt beteende vilket visar sig i upprepade
brottsliga handlingar.
e Bedrigligt beteende, vilket visar sig i upprepade logner, bruk av falska namnuppgifter eller férsok
att lura andra for nojes eller personlig vinnings skull.
Impulsiv eller oférmdgen att planera.
Irritabel och aggressiv, vilket visar sig i upprepade slagsmal eller misshandel.
Nonchalerar obekymrat sdvil egen som andras sakerhet.
Standigt ansvarslos, vilket visar sig i en oformaga att etablera ordnade arbetsférhallanden eller
att uppfylla ekonomiska aligganden.
e Visar brist pa angerkanslor, vilket visar sig i likgiltighet eller bortforklaringar efter att ha sarat,
svikit eller bestulit nagon.

APS ar inte riktigt detsamma som psykopati. Jag aterkommer till skillnaden men kommer i det foljande att
prata om bada tillstdnden da likheterna ar storre dn skillnaderna.

Manniskor med psykopati har i alla tider varit avskydda av sina medmanniskor. Psykopati har lange haft

en synnerligen negativ klang i de flestas 6ron och byttes mojligen ut mot begreppet antisocial
personlighetsstorning (beskrivningen ar inte helt korrekt eftersom APS som sagt inte ar riktigt samma
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sak) for att minska stigmatiseringen. Men allmdnheten har naturligtvis uppfattat vad som ddljer sig dven
bakom denna beteckning och snart har vi val ytterligare nagon ny beteckning tills vanligt folk
genomskadar dven den. Psykopati lar ha haft 6ver hundra olika bendmningar, ofta med moraliska
undertoner. Nagra tidigare namn pa tillstandet &r abnorm personlighet, karaktirsabnormitet, tidig
karaktarsstérning, moralisk fargblindhet, karaktirsbrist, manipulativ personlighet, Cleckleys syndrom,
"the mask of sanity”, sociopati, moralisk sjuka, moraliskt imbecill, sarskilt vardkravande, Manie sans délire
och moral insanity. Det later oavsett namn inte som nagot man sjélv skulle vilja ha och det later inte heller
som mdanniskor vi ldngtar efter att ha pa jobbet eller som foraldrar till vara barn.

En mer ingdende beskrivning av psykopati och APS

Har kommer jag att vinda och vrida pa begreppet och beskriva tillstdndet ur litet olika synvinklar. Det blir
en del upprepningar men det tror jag bara 6kar chansen att "polletten trillar ner”. Lat oss alltsa titta
narmare pa hur tillstdndet kan yttra sig. I ett notskal kinnetecknas psykopaten av att han saknar samvete;
hans liv handlar om att tillfredsstélla egna behov pa andra manniskors bekostnad. Egen vinning ar det
som géller i alla lagen. Han har alltid uttalade narcissistiska drag enligt vad som beskrevs om detta
tillstand i en tidigare artikel, men det &r mer dn "bara” narcissism. Dessutom ar det mycket vanligt att
psykopaten dven har rejala drag av borderline personlighetsstorning. Karnan i psykopati har beskrivits
som grandiositet (falskt forhojd sjalvbild, en illusion om att man ar mycket battre och kan mycket mer an
vad som i verkligheten &r fallet), manipulativitet, kylig brist pA medkénsla och hal, opélitlig charm.
Psykopati har genomgripande effekter pa kanslor (ytlig, ingen anger, ingen dngslan), mellanmanskliga
interaktioner (charmig, grandios, manipulativ), livsstil (oansvarig, orealistisk planering, impulsiv, dalig
kontroll 6ver beteendet) och pa socialt beteende (antisocialt beteende redan i barndomen,
ungdomsbrottslighet, mangsidig kriminalitet). Och som ldsaren nog minns ar det just den djupa och
genomgripande paverkan pa personligheten som utmarker en allvarlig personlighetsstorning.

Att stélla diagnosen psykopati ar svart. Till sin hjalp har klinikerna listor pa vanliga yttringar som de
systematiskt gar igenom. Man behover betydande kinnedom om hur personen fungerar bade nu och
tidigare for att kunna gora en tillforlitlig beddomning. En forsta vink kan man ibland f3, i detta som i sa
manga andra sammanhang, av hur vederborande blir nar han inte far som han vill. Att vara valdigt trevlig i
medgang men inte alls i motgang ar vanligt vid psykopati. Som vid alla personlighetsstérningar ar det inte
bara en fraga om antingen eller, utan ocksa om hur mycket av tillstandet som foreligger. Det finns manga
som har psykopatiska drag men som inte nar upp till “ribban” fér diagnosen psykopati, och de som gor det
kan ha varierande grad av psykopati. Det vedertagna instrumentet for att stdlla diagnosen psykopati ar
Hare Psychopathy Checklist som finns bade i en kortare screeningversion och i en langre diagnostisk
variant. Den kortare versionen listar féljande symtom:

e Ytligt charmig
Grandios
Lognaktig och manipulativ
Saknar skuldkanslor
Saknar empati
Tar inte ansvar for sina handlingar
Impulsiv
Dalig sjalvkontroll
Saknar langsiktiga mal
Oansvarig
Antisocialt beteende i ungdomen
Antisocialt beteende i vuxen alder

Den ldngre listan ser ut sa har:

e Talfor/ytligt charmig
Forhojd sjalvuppfattning/grandios
Behov av spanning/blir latt uttrakad
Patologiskt l6gnaktig
Bedraglig/manipulativ
Saknar anger och skuldkénslor
Ytliga affekter
Kall/bristande empatisk formaga
Parasiterande livsstil
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Bristande sjalvkontroll

Promiskuost sexuellt beteende

Tidiga beteendeproblem

Saknar realistiska, langsiktiga mal

Impulsiv

Ansvarslos

Tar inte ansvar for sina handlingar

Manga kortvariga dktenskapsliknande forhallanden
Ungdomsbrottslighet

Overtridelse av villkorad frigivning/utskrivning
Kriminell mangsidighet

Later verkligen inte som nagon storning man vill ha. Man kan grovt sortera symtomen i tva grupper, som
dock delvis dverlappar varandra. Den forsta gruppen beskriver emotionella och interpersonella drag, dvs
hur man fungerar kdnsloméssigt och i relation till andra:
e  Munvig och charmig pa ytan (men somliga ar bara rabarkade och otrevliga)
Hal, opalitlig
Egocentrisk och grandios
Saknar anger- och skuldkanslor
Dalig inlevelseférmaga
Kall, ingen medkansla
Svekfull och manipulativ, patologiskt 16gnaktig
Flackt kansloliv
Blir 1att uttrakad, behov av omvaxling, soker spanning
Forhojd sjalvkansla, grandios
Lattvackt aggressivitet

Den andra gruppen ringar in ett socialt avvikande beteende:
e Bristande kontroll éver beteendet

Tidiga beteendeproblem

Ungdomsbrottslighet

Antisocialt beteende i vuxen alder

Kriminell mangfald

Promiskudst sexuellt beteende

Saknar realistiska framtidsplaner

Impulsiv, 1ag formaga bedoma konsekvenserna av sitt handlande

Lattvackt aggressivitet

Oansvarig, opalitlig, fullf6ljer inte ataganden

Tar inte ansvar for sitt handlande, rationaliserar

Parasiterande livsstil, lever garna pd andra

Lever i illusioner

En reflektion om dettas detta med "trevlighet”. Det rader ingen brist pa médnniskor som ar trevliga sd lange
de far som de sjalva vill men betydligt mindre trevliga nar det gar dem emot. Sjilv kan jag inte forsta den
manniska som sidger om en annan att han ar sa trevlig s, eftersom han kan vara det ibland, trots att han
andra ganger ar hogst otrevlig. Summa summarum otrevlig enligt min syn pa saken, men hér befinner jag
mig majligen i minoritet. Det forefaller for dvrigt inte tilldtet att tycka illa om folk i Sverige - man anses av
nagon anledning vara en battre ménniska om man tycker att alla 4r mycket och lika trevliga, oavsett hur
de beter sig. Sant demokratiskt och ganska korkat, for hur ska man kunna hantera andra effektivt om man
inte tillater sig att se dem klart?

Hur ser vi pa ondska och psykopati?

Beskrivningen av psykopati och APS for latt tanken till vad man forr ratt och slatt kallade ondska.
Huruvida de berérda ska betraktas som sjuka eller moraliskt defekta har diskuterats i evinnerliga tider.
Négra roster: "Making evil into science” (Duggan 2005). “I'd rather call a bastard a bastard” (Gunn 2004).
Straffrattsligt utgor psykopati och APS inga undantag fran huvudregeln om att vi alla har ansvar for vara
handlingar, och en person med APS/psykopati doms darfor till fangelse och inte till rattspsykiatrisk vard.
Till skillnad fran exempelvis en psykotisk patient som begar brott under inflytande av horselhallucinos
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eller vanforestillningar, och som da vanligen anses ha begatt brottet under inflytande av "allvarlig psykisk
storning” och inte far domas till fingelsestraff men val till rattspsykiatrisk tvangsvard. Resonemangen och
lagstiftningen kring personer med psykisk sjukdom och/eller personlighetsstorning ar foremal for stindig
debatt. En kiand psykiater, M. Scott Peck, har i sin bok People of the lie. The hope for healing human evil
agnat psykopaterna mycket uppméarksamhet. Han papekar att gemensamt for alla personlighetsstorningar
ar en ovilja att se och ta sitt personliga ansvar. Detta stimmer val 6verens med min egen uppfattning att
en frisk personlighet utmarks av en formaga att se och axla sitt personliga ansvar dér sadant foreligger.
Peck ger i boken t o m ett forslag till “evil personality disorder” som enligt honom skulle utmarkas av

“a) Consistent destructive, scapegoating behavior, which may often be quite subtle.

b) Excessive, albeit usually covert, intolerance to criticism and other forms of narcissistic injury.

c) Pronounced concern with a public image and self-image of respectability, contributing to a stability of
lifestyle but also to pretentiousness and denial of hateful feelings or vengeful motives.

d) Intellectual deviousness, with an increased likelihood of a mild schizofreniclike disturbance of thinking
at times of stress”.

Psykopati och Sigmund Freud - en modell for fordjupad forstaelse

For att belysa tillstdndet ur en annan synvinkel vill jag forst repetera en av Freuds modeller for hur vi ar
funtade psykologiskt sett. Han delade in var psykiska apparat i tre delar - detet, 6verjaget och jaget. Detet
utgors av vara drifter och behov, f f a sexualitet och aggressivitet. Har finns den raa, osminkade driften,
vad han menade att vi verkligen vill gora om det inte fanns ndgra hinder. Lustprincipen styr hiar. Om detta
var hela sanningen om hur vi fungerar sa vore varlden en trist plats och umginge med andra inte mycket
att sta efter. Lyckligtvis har vi dven utrustats med ett 6verjag. Detta bestar av tva delar, samvetet och
idealsjalvet. Har har vi integrerat samhallets pabud for vad vi far och inte far géra och gjort dem till vara
egna. Vi lar oss vanligen dessa saker i barndomen, vi "internaliserar” samhéllets regler och uppfattar dem
som vara egna. Har finns alltsd det vi kallar moralen, reglerna for vad vi far och inte far géra. For att
overjagsfunktionen, moralen, samvetet eller vad vi valjer att kalla det ska fungera i praktiken kravs mer dn
pabuden och reglerna. Bara regler dndrar som bekant ingens beteende, det krdvs ocksa en
sanktionsméjlighet, en mojlighet till straff. Overjagets straff heter &nger, skuld och skam. Bryter vi mot
vara egna regler (alltsa de regler som vart dverjag, vart eget samvete, "koper”) sa mar vi psykiskt daligt. Vi
ska ma daligt d3, det ar grunden for var beteendereglering och for att vi ska klara att leva med andra
manniskor utan att raskt borja sl ihjal varandra. Inte sa séllan dyker det upp profeter som later oss veta
att vara skuld- och skamkanslor ar "fel” och att vi ska forsoka gora oss av med dem. D4 har man inte
forstatt mycket av hur manniskan fungerar. Det ar just formagan till skuld och skam som gor oss till
manniskor. Utan 6verjagsfunktionen skulle vi alla bete oss som sjélviska och asociala vilddjur, och inga
samhallen skulle kunna byggas och besta. Vi vore till och med véarre an vilda djur i djungeln, for
atminstone de "hogre” djurarterna har vissa instinktiva och medfédda begransningar for sitt beteende -
en primitiv form av “samvete” om man sa vill - sa att de fungerar som de ska i artens sociala samspel.
Sedan ar det en annan sak att somliga har ett alltfor strangt 6verjag for sitt eget basta och kan behdva
dampa denna funktion en bit. Wayne Dyer, for att ta ett exempel, skrev ett flertal bocker om detta for
kanske trettio ar sedan. Alska dig sjélv och Sikta mot stjdrnorna var tva av de populiraste. Det var inne att
ogilla béckerna nar de kom - sarskilt bland dem som inte hade last dem - kanske for att titeln Alska dig
sjdlv var provocerande for manga. Sjalv tycker jag att bockerna ar lysande och haller dn idag. De har som
syfte att hjalpa osdkra manniskor med dalig sjalvkansla och strangt samvete att hivda sig sjilva och ta for
sig battre i livet. De ar saledes ypperlig lasning for personer med den personlighetsstrukturen. Men i
hdnderna pa en psykopat vore bockerna en katastrof. For psykopaten har redan for litet 6verjag och for fa
inre begransande krafter och skulle bara bli en varre psykopat om han f6ljde bokens rad. Bockerna ar
skrivna for personer som har for litet psykopatiska drag, psykopaten har redan ett 6vermatt av
psykopatdrag.

Nu kommer vi till den tredje komponenten i Freuds modell, "jaget”. Som bekant ar 6verjagsfunktionen
olika val utvecklad hos olika manniskor och bland annat darfor behéver vi lagar och rattsapparat; dar det
saknas inre sparrar behover samhallet komplettera med yttre ramar och sanktionsméjligheter. Som
framgar ovan har vi i var psykiska apparat en inbyggd konflikt mellan vad vi vill och vad vi "far” gora.
Denna konflikt hanteras, mer eller mindre framgangsrikt, med hjalp av den tredje psykiska funktionen,
bendmnd jaget. Detta dr den medlande instansen mellan drifternas pockande och samvetets
begransningar. Jaget star for verklighetsférankringen, kompromissandet, att hitta ett rimligt beteende dar
vi tillgodoser vara behov, drifter och dnskningar pa ett satt som inte alltfor mycket krockar med vart
samvete och med andra manniskors behov. Jaget ser till att vi beter oss pa ett socialt acceptabelt satt. Dar
jaget ar svagt utvecklat blir, enligt det psykoanalytiska synséttet, de vanligen omedvetna konflikterna
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mellan detets drifter och 6verjagets pabud svarare att hantera vilket kan leda till varierande psykiska
symtom och "neuros”.

Psykopaten och samvetet

Forestall dig nu en manniska som saknar 6verjagsfunktion. Nu finns inte lingre nagra pabud, inga regler
och inga inre sanktionsmojligheter. Allt ar tillatet, for det finns inget 6verjag och darmed inte heller ndgon
grund for eller formaga att kdnna dnger, skuld eller skam. Det enda som nu styr dr huruvida beteendet kan
antas 6ka den egna lusten, dvs tillfredsstalla detets drifter. Har har vi kdrnan i psykopatibegreppet, det vi
maste forsta for att kunna forestalla oss hur en psykopat fungerar och hur annorlunda mot oss sjilva han
ar (detta med annorlundaskapet ar ett vanskligt pastaende, eftersom det nar sddant fors pa tal alltid
brukar poppa upp nagon som vet att vi minsann alla ar likadana innerst inne. Men jag tar risken, for vi ar
tack och lov inte alla psykopater). En psykopat kan utan att blinka évervaga att déda sin egen partner eller
t o m sina egna barn om han tror att det skulle gagna honom. For att forsta psykopaten bor vi alltsa utga
fran personlighetsstrukturen som utmarks av brist pa skuld- och skamkénslor, brist pa anger, brist pa
djupare empati och brist pa sympati. Psykopaten ser darfor ingen anledning att bry sig om andra
manniskors behov vilket 6ppnar for i princip vilket beteende som helst. Den andre och dennes kdnslor ar
en ovidkommande faktor, han "finns” inte psykologiskt sett. Nar andras kédnslor och behov ar
ovidkommande kan man utan samvetsbetankligheter gora vad man sjalv tycker sig ha mest gladje och
nytta av. Att man dven har bristande impulskontroll och oférmaga att féorutse och bry sig om
konsekvenserna av sitt beteende gor inte saken battre. Nar vi kommit sd hér 1angt i var forstaelse ar det
lattare att forklara skillnaden mellan antisocial personlighetsstorning och psykopati. Karnan i APS ar
antisociala beteenden redan i ungdomen och som kvarstar i vuxen alder. Diagnosen stills enligt DSM-IV.
Det ska forvisso dven foreligga bristande ansvarskinsla och brist pa anger, men det antisociala beteendet
ar det centrala. Diagnosen Psykopati stills daremot enligt Psykopatichecklistan och dar mer fokuserad pa
grundldggande personlighetsdrag. Man kan betrakta psykopati som en mer stord undergrupp till den
storre gruppen APS. Det blir nu uppenbart att alla grova brottslingar inte dr psykopater eller ens har APS.
De som faktiskt skdms 6ver sig sjdlva och kdnner skuld och anger for sitt beteende, plagas av sitt samvete
och av att de gor andra manniskor illa ar sdldes kriminella men har inte denna form av
personlighetsstorning. Forutsatt naturligtvis att kinslorna ar dkta - manga psykopater ar skickliga pa
krokodiltarar och pa att spela falsk anger eller vad som kan kravas for att t ex beveka kriminalvarden att
sldppa ut dem i fortid. Till den forbrytare som upplever dkta agren for sina handlingar kan man pédpeka att
han vara valdigt glad for detta eftersom det dr detta som skiljer honom fran psykopaternas skara och han
ar mycket mer méanniska for sin dngest och sina skuldkénslor. Skuldkanslor och dnger kan, ratt hanterade,
vara en avgorande faktor for att astadkomma en beteendeforandring. Men om man inte har nagon
upplevelse av ratt eller fel, inte plagas av att man orsakar andra manniskor lidande, inte kan kdnna anger,
skuld, medlidande eller sympati - varfor skulle man da bry sig om hur ens handlingar paverkar andra?
Nér vi vill korrigera andra utgar vi vanligen fran att personen skiams och vi forsoker anvianda den kédnslan
som motor i processen. Psykopaten skiams emellertid inte alls, sa glom det i hans fall.

Ar alla psykopater brottslingar?

Detta ar en fraga jag sjalv har svart att hitta ett sdkert svar pa. Brottslighet finns med i sjalva definitionen
av tillstanden, sa som de beskrivs i kriterierna for savil APS som psykopati. A andra sidan "behéver” man
inte uppfylla samtliga kriterier for att erhalla en viss diagnos utan nagra av dem racker i allmanhet och
aven har. De allra flesta bryter definitivt mot lagen i manga avseenden och manga tillbringar betydande
tid i fingelse. Men brott kan som jag ser det ocksa vara att bryta mot reglerna for hur vi ménniskor
behandlar varandra och att gora manniskor illa, och alla satt att géra det pa ar inte i strikt juridisk mening
brottsliga. Att ljuga, vara otrogen, forsumma andra och bara se till egen vinning ar inte alltid ett lagbrott.
Min tro ar darfor att det dven finns formellt icke kriminella psykopater eller atminstone manniskor med
starka psykopatiska drag bland oss som inte ar yrkesforbrytare eller ens lagférda. Det kan vara vart att
minnas att 6verjaget ar olika starkt hos olika manniskor. Hos somliga sitter 6éverjaget som berg och de
skulle aldrig bryta mot dess pabud, medan dverjaget hos andra synes vara mer av ytlig fernissa som
personen formar i viss man lagga at sidan nar det galler ndgot han verkligen vill. Vi har ju tillgdng till
forsvarsmekanismer som férnekande, projektion med flera for att kunna ljuga for oss sjalva och darmed
gora det mojligt att “runda” vart samvete en smula utan att kinna alltfér mycket anger (nej, jag menar inte
just dig eller mig, jag menar de andra).

Kéanda kliniska faktorer som okar risken for kriminalitet hos psykiatriska patienter ar bristfallig

sjukdomsinsikt, bristfallig behandlingsfoljsamhet, personlighetsstorning, vanfoérestallningar med specifik
paranoia, befallande eller hotande hallucinationer, impulsivitet och instabilitet. Dessa samverkar med
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"kriminogena” faktorer - fattigdom, bostadsort, uppvaxt, attityd, exponering for vald - till att 6ka risken for
brott. Vad ar det som gor att just psykopaten sa latt blir kriminell? Han ar inte rddd. Han kanner inget
medlidande med sitt offer. Han plagas inte av skuldkénslor eller anger. Han dr impulsstyrd och gor vad
han for stunden har lust till. Han har ofta en lattvackt vrede. Brottet ger ofta en lustkdnsla. Han har svart
att leva sig in i tinkbara konsekvenser av sina handlingar.

De psykiatriska tillstdnd som patagligt 6kar risken for vdldsbrott ar missbruk/beroende, APS/psykopati
och - i mindre man - schizofreni. Girna i kombination. Man brukar skilja pa reaktivt och instrumentellt
vald. Reaktivt vald innebar att man reagerar i affekt, impulsivt och oplanerat, vid upplevd motgang eller
krankning. “Vem som helst kan bli arg - det dr Idtt. Men att bli arg pad rdtt person och lagom mycket, vid rdtt
tillfille, av ritt anledning och pd ritt sdtt - det dr inte Idtt” (Aristoteles,

Nichomakiska etiken). Instrumentellt vald, "kallt” vald, sker med berakning. Man planerar det och har ett
syfte med det. Bada formerna ar vanliga hos psykopater, men den individuella profilen kan variera.
Somliga har stérre bendgenhet for ostrukturerat vald styrt av tillfalligheter i ett destruktivt leverne,
medan andra har storre formaga till ett socialt ordnat liv utan standiga brak och konflikter, dar istallet
beridknande vald i vinningssyfte dr vanligare. Psykopater med instabil bakgrund begar fler valdsbrott dn
psykopater med stabilare bakgrund. Numera talar forskarna om primar och sekundar psykopati, men det
for litet for 1angt att ga in pa detta i denna 6versiktsartikel. Nagra siffror gallande psykopaten och
rattvisan ar att 15-30 % av alla mén och 10-20 % av alla kvinnor intagna pa svenska
kriminalvardsanstalter dr psykopater och 65 % av de intagna har antisocial personlighetsstérning. Att
jamfora med att en procent av mannen i befolkningen anses lida av psykopati. Aterfallsrisken i brott r tre
ganger sa hog och i valdsbrott fyra ganger sa hog for psykopater som for 6vriga intagna. Alla aterfaller
dock inte. Manga ar yrkeskriminella, men alla dessa begar inte valdsbrott. Manga klarar sig ifran kontakt
med rattvisan, vilket inte ndodvandigtvis ar liktydigt med att de inte begar brott. 80 % har
missbruksproblem.

I bland annat rattspsykiatriska sammanhang ar det ofta aktuellt att forsoka uppskatta risken for vald och
brottslighet. Det mest anvanda instrumentet &r HCR-20 (Historical-Clinical-Risk assessment) som
forsoker vardera tjugo faktorer av bevisad vikt for aterfallsrisken. Dessa utgors av tio historiska aspekter
(tidigare vald, debutalder, relationsstabilitet, problem i arbetslivet, missbruk, psykisk storning, psykopati
(PCL-R), tidig missanpassning, personlighetsstorning, misslyckad villkorad 6vervakning), fem
risk/kontext-aspekter (realistisk planering, tillganglighet/tillsyn, personligt natverk,
samtycke/motivation, stress) samt fem kliniska aspekter (brist pa insikt, negativa attityder, psykotiska
symtom, impulsivitet/stabilitet, mottaglighet for behandling).

APS, psykopati och andra beteendeavvikelser hos barn och ungdomar

Som framgar av kriterierna for APS visar sig tillstdndet redan i ungdomen, 4ven om man inte brukar stalla
diagnosen forran vid arton ars alder. Det kan emellertid finnas manga forklaringar till att barn och
ungdomar uppvisar utagerande och socialt destruktivt beteende. Vanliga anledningar ar
uppmarksamhetsstorning med hyperaktivitetssyndrom (ADHD), autismspektrumstoérning,
uppforandestérning ("conduct disorder”), trotssyndrom, antisocial personlighetsstérning, psykopati,
mani, depression, missbruk samt miserabel familjesituation.

Varfor blir man psykopat?

Hur kan man bli sa har otrevlig, nar det rimligen ar av stort, evolutionart betingat, virde att komma val
overens med sina medmanniskor och att bete sig sa att man blir omtyckt av sin flock? Det vetenskapliga
underlaget for att besvara fragan ar magert. Biologiska faktorer synes vara av betydligt storre betydelse
an uppvaxtforhdllandena i detta sammanhang. Mycket talar for att psykopati grundas i en i vissa
avseenden annorlunda uppbyggd hjarna. Ibland kan man se starka psykopatiska drag redan vid 3-4 ars
alder. ”"Bara” en miserabel uppvaxt i avsaknad av en biologiskt predisponerad hjarna leder med storsta
sannolikhet inte till psykopati (men val till mycket annat eldnde som 6kad risk fér depression, annan
personlighetsproblematik som t ex borderline och allehanda psykologiska problem och svarigheter).
Generna tros vara av betydelse sarskilt vid aggressivt antisocialt beteende. Nagra konstaterade avvikelser
ar nedsatt frontallobsaktivitet, Iag vakenhetsgrad och avvikande stressreaktion pa skraimmande
héndelser.

Pa det hela taget forefaller de flesta som studerat fragan anse att uppvaxtmiljon har en ganska begransad

inverkan pa utvecklingen av psykopati. Manga psykopater har haft en god uppvaxt. Det finns inga sdkra
beldgg for att usel uppvaxt i form av kirleksloshet, misshandel, sexuella 6vergrepp, vanvard eller
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missbrukande fordldrar skulle ha ndgon stérre inverkan pa utvecklingen av psykopati, diremot har
uppvaxtforhallandena en viss betydelse for hur stdrningen tar sig uttryck. Uppvaxtfaktorer som enligt
somliga nagot 6kar risken for att utveckla psykopati ar harda och inkonsekventa uppfostringsmetoder,
upprepad misshandel/sexuellt utnyttjande samt distanserad och negligerande kontakt mellan fordlder
och barn. Aven temperamentsmissiga faktorer som exempelvis ordddhet och fokusering pa beldning tros
ha en viss betydelse, men om det ror sig om orsaksfaktorer eller bara om delkomponenter i psykopatin
vet jag inte. Ordet "samvetsblind” anvands ibland om psykopater, men detta far snarare betraktas som en
del av tillstandet 4n som en orsak. Det finns nagra studier som talar for att gener och uppvaxtmiljo
samverkar i utvecklandet av psykopati. Man har sett att man med en viss genvariant far en 6kad risk for
antisocialt beteende vid trauma och missforhallanden i barndomen, medan de med en annan variant av
genen inte alls r lika pdverkbara av de yttre omstiandigheterna. Overgreppen far alltsd betydelse forst nar
man har den ena genvarianten och omvant spelar denna gen roll forst nar man utsatts for évergrepp. Det
synes alltsa som att det framforallt ar vid psykosocialt belastande miljé som det spelar roll vilka gener
man har. Sambandet verkar inte galla kvinnor, vilket gor det hela 4n mer komplext.

Kan man behandla psykopati?

Mycket har provats men resultaten ar langt ifran dvertygande. Psykopatens personlighet ar i allmanhet
mycket stabil och resistent mot paverkan, och det finns inget vetenskapligt stod for behandling av den
psykopatiska personlighetsstorningen i sig. Mojligen kan intensiv och systematisk behandling reducera
valdsamt beteende och aterfall i brott. A andra sidan finns misstankar om att psykoterapi ibland kan vara
samre dn ingen behandling alls - psykopaten lar sig litet mer om hur andra manniskor tinker men bryr sig
inte mer om dem an tidigare med pafdljd att han snarare blir en nagot skickligare psykopat. Det ar for
ovrigt svart att fa en psykopat att medverka till behandling. Och varfor skulle han det? Varfor lata sig
behandlas nar man inte har problem? Det ar ju de andra manniskorna, samhallet och samhallets normer
som ar problemet! Psykopaten ar vanligen néjd med sig sjalv och inser inte sin kdnslomassiga torftighet
och allt eldnde han staller till med. Om man alls ska behandla en psykopat ar det 16nlost att forsoka
utveckla hans empatiforméga eller samvete. Diremot behover hans beteende regleras dven om
grundpersonligheten inte kan dndras. Forsok istéllet 6vertyga honom om att hans nuvarande instillning
och beteende inte tjdnar hans egna intressen. Som alla andra vill psykopaten ha nagot av livet och av
manniskorna. Ta reda pa vad detta ar och se om du kan hjidlpa honom att hitta ett mindre destruktivt satt
att uppna det pa.

Hur undviker jag att hamna i klorna pa en psykopat?

Efter denna beskrivning av psykopati kommer vi nu till nyckelfrdgan: Hur vet jag om en for mig ny
manniska som ger ett trevligt intryck egentligen ar psykopat? Svar: Det vet du inte. Sa illa dr det. Men med
de kunskaper du nu har skaffat dig har du atminstone 6kat mojligheten att misstdnka tillstandet i tid och
da vidta dina matt och steg. Men om personen verkligen ar oerhért charmig och trevlig, da kan det vél
anda inte vara risk? Jod3, just da kan risken vara som storst. Trevlighet talar pa intet vis emot psykopati.
Detta sagt sa ar inte alla psykopater trevliga och charmiga, det finns dven "rannstenspsykopater”,
psykopater som haft hdarda och olyckliga liv och som i kombination med otillriacklig begavning och
bristande social formaga ar hdnvisade till ett psykopatiskt leverne i samhaéllets utkanter eller t o m pa
gatan.

Det ar sdledes av stor vikt for var och en av oss att veta hur psykopati yttrar sig. Priset for att inte gora det
kan bli hogt. Sjélv blev jag avlurad tjugotusen fér manga ar sedan, i form av ett lan som jag aldrig fatt
tillbaka. Och da var jag 4nda under utbildning till psykiater. Dum som jag var trodde jag att en skriftlig
skuldférbindelse var en tillrdcklig trygghet. Men vad hjalper det nar lantagaren visar sig inte bo dar han ar
skriven, byter telefonnummer nar det borjar brannas, polisen inte lyckas spara honom for delgivning och
personen mojligen inte ens heter vad han under flera ar uppgett sig heta? Det viktigaste ar alltsa att inte
lata sig duperas, och basta sattet att minska risken ar kunskap. Du maste kénna till att dessa manniskor
finns samt hur du kan kdnna igen dem. Las girna Ldr kdnna psykopaten av Gorel Kristina Naslund eller
Psykopatens virld av Robert D Hare. Forutsattningen for att ha en chans att skydda sig ar att man i tid
inser ndr man kan ha med en psykopat att gora. En del av dessa ar valkladda, verserade, synbarligen
framgangsrika personer som vant ror sig i samhéllets 6vre skikt. Sddana personer brukar man som bekant
inte misstianka for svekfullhet, bedraglighet och kriminalitet i forsta taget. Efter att ha last detta avsnitt i
min artikelserie hoppas jag att du kommer att reagera pa signalerna i tid niar du moter en psykopat,
forhoppningsvis sa tidigt att han inte hinner stilla till det for dig eller t o m forstora ditt liv. Var forstaelse
av andra brukar vara ganska egocentriskt fargad, vi utgar garna fran att folk ar ungefar som vi. Sa om vi
inte sjalva har for vana att lura andra manniskor eller forstora deras liv sa forestéller vi oss inte att andra
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gor det. Misstag. Manga dr mycket underligare funtade i sitt inre &n du anar, men en del formar dolja det
val. Den vanligaste kommentaren fran de som blivit grundlurade av en psykopat ar sannolikt “men han var
ju sa trevlig, inte kunde jag ana att...”. Jo, vi bor absolut ana, men da maste vi veta vad vi ska reagera pa.

Hur kan man bemdéta en psykopat?

Har foljer nagra saker att tdnka pa om att mota och beméta psykopater. Raden later mahanda cyniska,
men psykopater kan vara farliga och ar inte att leka med. Manga av raden handlar om hur du kan goéra for
att minska risken for att du sjalv ska raka illa ut eller komma till skada.

Kunskap om tillstdndet - dessa manniskor finns! Inse att en charmig yta pa intet vis utesluter ett
skrupellost inre.

Kanner du igen tillstdndet hos nagon sa har du mycket storre chans att klara dig fran allvarlig
skada.

Undvik dem om alls méjligt.

Utga fran att personen forsoker manipulera dig. Psykopater anvander andra som ett satt att na
sina egna mal - vad forsoker personen just nu fa av dig?

Utga fran att informationen du far ar felaktig/férvriden.

Behall ett lugnt och utforskande forhallningssatt.

Satt dig inte 6ver personen.

Undvik ironi och dverlagsenhet.

Tro inte att du kan dndra personens personlighet.

Om du dnda lyckas forma personen att dndra beteendet en smula - tro inte att det ar for din skull
eller for att han dndrat sig pa djupet.

"Terapeutisk allians” uppstar sent, om alls, i en eventuell terapeutisk process.

Foljande "6verlevnadsguide” har jag sammanstallt fran Robert Hares bok:

Undvik psykopater om alls mojligt.

Ta reda pa vad det dr du har att géra med. Det finns inget sdkert sitt att undga att bli lurad och
manipulerad.

Lat dig inte luras av psykopatens "spel”. Ett charmigt och vinnande sétt i borjan av kontakten talar
for psykopati, inte emot.

Bér inte skygglappar. Kontrollera med andra som haft med personen att gora.

Var pa din vakt i hogrisksituationer (t ex ensam, trott och nedstimd pa séllskapsresa eller i en
bar).

Lar kinna dig sjalv. En psykopat hittar och utnyttjar skickligt dina svaga punkter, s var medveten
om dem.

Begransa skadorna.

Sok professionell radgivning (ndgon som ar val fértrogen med psykopati).

Lagg inte skulden pa dig sjalv.

Var medveten om vem som dr offret.

Inse att du inte dr ensam.

Kanske kan du byta information med andra drabbade.

Se upp med maktkamper.

Satt upp fasta grundregler och hall ihardigt fast vid dem.

Forvanta dig inte ndgra dramatiska forandringar.

Begransa dina forluster (ju mer du ger med dig, desto mer utnyttjad kommer du att bli).
Utnyttja stodgrupper.

Ovriga personlighetsstérningar

Har f6ljer nu kortfattade beskrivningar av de 6vriga personlighetsstorningarna. Kanske kan jag
aterkomma med mer utforliga beskrivningar langre fram, men for tillfillet ar jag utmattad av att ha skrivit
allt det ovanstaende.

Schizoid personlighetsstérning

Viljer ensamaktiviteter
Onskar inte nira kontakt
Inget sexuellt intresse
Inget noje av tillvaron
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Saknar nira relationer utanfoér familjen
Likgiltig infor berdm och kritik
Visar emotionell kyla, tillbakadragenhet

Bemotanderad: Respektera personens behov av distans.

Paranoid personlighetsstorning

Misstanker att andra utnyttjar, bedrar eller skadar honom
Uppfylld av tvivel pa vanners lojalitet

Vagar inte visa andra foértroende

Tolkar in krdankning i oskyldiga yttranden

Altar gamla oférritter

Upplever angrepp mot sig fran andra

Misstanker partner for att vara otrogen

Bemotanderdad: Bemot med respekt - detta ar personens upplevda varld.

Histrionisk personlighetstorning

[lla till mods om ej i centrum

Forforisk eller provocerande

Visar snabb skiftande och ytliga kdnslor
Anvander sitt yttre for att fa uppmarksamhet
Impressionistiskt och vagt uttryckssatt
Dramatisk och teatralisk

Lattpaverkad av andra

Uppfattar relationer som mer intima dn de ar

Bemotanderad: Forsok att inte 1ata dig provoceras eller "forforas”.

Fobisk personlighetsstorning

Ett genomgaende monster av social hamning, kidnslor av otillracklighet och 6verkénslighet for kritik.
Upptagen av rddsla for att bli illa omtyckt eller avvisad i sociala situationer

Undviker kontakt om hon inte ar sdker pa att bli omtyckt
Kénner sig latt forlojligad

Undviker aktiviteter dar man kan bli kritiserad eller avvisad
Hammad i nya sociala situationer p g a kdnslor av otillracklighet
Lag sjalvkansla, mindervardeskénslor

Ser sig som socialt oduglig och underldagsen

Bemotanderad: Ta kanslorna pa allvar, forsok inte slita over.

Tvangsmissig personlighetsstorning

Upptagen av ordning, perfektionism och kontroll.
Upptagen av detaljer

Svart att genomfora uppgifter

Fixerad vid arbete i st f fritid och vanner
Oflexibel i varderingar

Kan inte gora sig av med skrap

Ovillig att delegera

Snal mot sig sjilv och andra

Stelbent och envis

Bemoétanderdd: Ge personen tid och talamod.

En kortare utvikning om detta med ordning och reda

Har kan det kanske passa med ett inlagg om det har med ordning och reda, stddning och vad ett barn kan
lara oss om vi lyssnar. Jag foredrar att ha det stadat, som de flesta av oss. Men om det nu inte rakar vara
stiddat just nu - vad gor det med mig, vad hander med mig, hur reagerar jag pa diskrepansen mellan hur
det ar och hur jag vill att det ska vara, det glapp mellan vérlden och var vilja som ligger bakom sd mycket
av vart lidande? Jag vill inte att mitt barn gér si och ar s, men om det nu dnda 4r pa det viset? Onska att
allt ar som det ar sa far du frid, som nagon 6sterlandsk lara rader oss. Strangt taget gér det mig inte sa
mycket gladare att leva i ett stidat hem &n i ett ostddat, om jag inte bestamt mig for att det maste vara
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stadat for att det ska vara mojligt att vara glad och ndjd eller for att jag ens ska ha rdtt att kdnna mig glad
och n6jd. Sannerligen en "acquired taste”, som engelsmannen sager.

Ett stidat hem, ordning och reda och allt det dér... Barnen bryr sig inte mycket, och varfor brakar vi med
dem? Det dr ju en jattegava att inte behdva ha stidat omkring sig fér att ma bra och vara glad. Barn kan
vara glada och lyckliga mitt i fulminant kaos, bara vi vuxna inte forpestar stimningen genom att klaga pa
kaoset. Men genom konstant gnéllande pa all oreda vi ser lar vi gradvis barnen att det ar fel att kinna sig
no6jd om man inte har det fint omkring sig. Till slut har vi dven lyckats lara dem att det ar fel pa dem om de
trivs med rora. Efter tjugo ar ar de fullarda. Nagra ar senare far de barn samtidigt som "karridren” kraver
sitt och livet blir allt tuffare. Att hinna stdda och uppratthalla ordningen blir allt tyngre. Dags att borja i
psykoterapi, for att lara sig att man kan vara lycklig trots att det ar ostddat och kaos runtomkring!

En avspand och varm stimning i hemmet ar mycket viktigare dn yttre ordning for barns trivsel. Barn ar
kansliga for sddant och beréttar ofta om hur det kinns hemma hos den eller den kamraten. Ar det
avslappnat, behagligt, tillatande, manniskorna i centrum? Eller ordning och reda, rutiner, panik om det
rakar bli oordning? Goda relationer ger oss mycket mer dn ordning och prestationer. Det ar kvaliteten pa
vara relationer som avgdr hur vi mar, forutsatt att vi inte skadats i barndomen, dr deprimerade eller av
andra skal inte formar gladjas at nuet. Man kan fundera 6ver hur mycket av allt vi manniskor har for oss
som egentligen ar en kompensation for brist pa riktigt ndrande relationer? Prestationer, status, "the rat
race” osv - tdnk om det bara ar futila forsok att fylla tomheten och bristen pa djup mening i vara liv? "The
problem with the rat race is that even if you win, you re still a rat” som nagon uttryckt det.

Osjalvstindig personlighetsstorning
e Beroende, behov av att bli omhandertagen, klangig
Svart ta vardagliga beslut
Vill att andra ska ta ansvar i hennes liv
Svart uttrycka avvikande asikt
Vagar inte ta initiativ
Man om att vara till lags
Obekvam och hjilplos pa egen hand
Soker genast en ny relation nar en upphor
Orimligt upptagen av radsla for 6vergivenhet

Bemotanderad: Betink att patienten vill vara till lags mot dig, och uppmuntra eget ansvarstagande.

Greta, 46 ar, kan tjana som exempel. Hon har alltid haft svart att fatta egna beslut. Hon litar inte pa sin
egen formaga, vare sig det giller beslutsfattande eller annat. Hon vill helst slippa ta eget ansvar och har
darfor gift sig med en sjalvsdker och dominant man som synes trivas med arrangemanget. Trots detta dr
Greta standigt radd for att hennes make ska 6verge henne, och hur hon dé skulle klara sig vagar hon inte
tdnka pa.

Tack till dig som féljt med pad den vingliga firden dnda hit!
Micael Rangne

michael.rangne@telia.com
2009-04-02
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