Skydda dig sjdlv nar du arbetar med andra

Upplevelse av mening med det som sker.

Kdnsla av att du ger ndgot, uppleva att du gér skillnad fér nagon
annan, utan egen vinning.

Fa ut nagot for egen del, lata dig berikas.

Fokusera pa det positiva, pd glddjen, pa det som faktiskt sker -
inte det som dnnu inte skett.

Tacksamhet for det som sker och det du far.

Rimliga krav pa dig sjdlv - det krdvs tva fér en tango.
Acceptans - behandla det som gar och lar dig leva med resten.
Stotta varandra i arbetsgruppen.

Regelbundna mdten i gruppen om stress och hur ni har det, garna
ledda av utbildad samtalsledare.

Stoéd utanfor arbetet.
Ha ett liv.




