Hur vet man vad som ar “ratt” liv (1-5 p)?

Hur kdnns det, kdanner jag mig nojd?

Upplever jag mening och gldadje?

Lever jag i samklang med mina viktigaste vdrderingar?
Har jag goda och ftillfredsstdllande relationer?

Umgas jag med ratt mdnniskor, mdnniskor som jag tycker
om, och som visar att de tycker om mig?

6. Har jag ett arbete jag trivs med, som dr stimulerande och
later mig vdxa, utvecklas och bli tagen i ansprak?
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7. Kdnner jag att jag bidrar, att jag gor en skillnad for andra?

8. Har jag tid for mina relationer, min familj, mina intressen
och mitt jobb? Eller dr jag stdndigt stressad och slutkord?



