Validering och invalidering

Validering

* Lyssna och observera.

» Summera, spegla, aterge, formedla korrekt férstaelse.

» ”Lasav” och formedla forstaelse av det outsagda.

» Bekréafta och gor begripligt utifran historien.

* Motverka "jag borde inte vara / kdnna / bete mig sa har”.

* Bekréafta och gor begripligt utifran nuvarande omstandigheter.

* Behandla personen som en jamlik och sann person, var genuin.

Invalidering

» Gora saker som hotar tryggheten (vara aggressiv, hota, tvinga).

* Ignorera eller vara ouppmarksam, inte svara pa uttalad eller underforstadd kommunikation.
*  Forminska kanslor eller deras giltighet.

*  Vara kritisk eller nedvarderande, tolka ett beteende sa negativt som majligt.
* Lata bli att reda ut ett missforstand

* Vara egensinnig, vilja ha ratt.

* GoOra antaganden om den andre som ar varderande och inte fakta.

* Inte bry sig om den andres smarta.

* Forsoka kontrollera den andre.

» Forvirra, vara oarlig, vara 6verlagsen.

* Insistera pa att den andre kdnner / tdnker / menar nagot annat &n hon gor.

* Behandla den andre som skor eller utan férmaga.
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