Lastips till patienter, kollegor, studenter och andra intresserade

Ett axplock bocker om psykiatri och psykologi, kdrleken, barnen, jobbet, meningen, gladjen och livet
som jag sjalv haft gladje av. Nagra personliga favoriter gulmarkerade. Fraga mig garna om du vill ha

forslag pa bocker som kan passa just dig. Bon voyage!

Michael Rangne, augusti 2017
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Langtrakighetens filosofi

Bryt monstret eller ga under

Tillit. En bok om meningen med livet

Fodd en bla dag

Den dér kan du vél inte ha?
Aktenskap for forsigkomna
Mellan koksfonstret och evigheten
Ordet ar Ditt

Den tredje aldern

Den fangslande verkligheten

Det glémda sjélvet

Tid att vara ensam

Sjélvkénsla nu

Lar dig s&ga nej och skapa goda relationer

Sa lyckas du som medarbetare — fa ett béattre liv pa jobbet
Coachning for foraldrar

Normal, stord eller bara udda? Lér dig forsta och hantera olika

personlighetstyper

Rik pa riktigt — en vardefull vardag ar majlig
The top five regrets of the dying

Depression - en vanlig sjukdom

Handbok i konsten att bli olycklig

De otroliga aren

Manniskokunskap for chefer

Framgangsfallan

Vi &r vara relationer

Lékaren som chef och ledare

10 ¥ things no commencement speaker has ever said
Du behover inte dlska dig sjalv

Alla ar vi nollor om vi inte gér nagot for andra
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Wiklund, Lars
Wikstréom, Owe

Wilhelmsen, Ingvard
Wilsson, Lars

Willet, Walter

Winnicott, Donald

von Bergen, Christina
von Wright, Georg Henrik

Wrangsj6, Bjérn
Wourtzel, Elizabeth
Wahrborg, Peter
Yalom, Irvin D.

Young, Jeffrey
Yutang, Lin

Zlotnik, Gideon

Zweig, Connie och Wolf, Steve

Akerman, Sofia
Akerstedt, Torbjérn

Ogérd, Leif
Ohman, Arne

Lisa, ett liv

Langsamhetens lov — eller vadan av att dka moped genom

Louvren

Sonjas godhet. Medkansla i en sjalvupptagen tid
Ikonen i fickan. Om yttre och inre resor
Hypokondri och kognitiv terapi
Valfardens ohdlsa

At, drick och mé bra

Ord till foraldrar

Inre ledarskap for foraldrar
Humanismen som livshallning
Vetenskapen och fornuftet

Leva tillsammans

Prozac, min generations trost

Stress och den nya ohalsan

Kaérlekens bddel - en psykoterapeuts bekannelser
Mamma och Meningen med livet

Terapins gava

Lev som du vill och inte som du lart dig

Konsten att njuta av livet

Konsten att vara sig sjéalv

Stackars barn
Léar kdnna Din skugga

For att 6verleva — om sjélvskadebeteende
Somnens betydelse for hélsa och arbete
Goda sémnboken

Den lilla boken om sémn

Battre liv trots Parkinson
Réadsla, angest, fobi
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