Citat fran boken "En manniskoapa bland babianer” av Robert M Sapolsky, dven kand fér en
fascinerande bok om stress, ”"Why zebras don’t get ulcers”:

"Tja, vad kan jag sdga for nytt om N.N? Hon har blivit foremal for flera filmer och har presenterats i
manga olika bocker... Modern till en av mina medarbetare i laboratoriet gick pa high school samtidigt
som N.N. och beréattar att hon redan da var svartillganglig, tillbakadragen och speciell. Redan vid 17
ars alder sag N.N. ut som en kuf med en jagad, utfrusen och olycklig min. Predestinerad att bli
antigen ensling, faltbiolog eller seriemdrdare. Vid relativt mogna ar blev hon féralskad i Afrika och
bergsgorillor. De storsta och sist upptédckta aporna som bara en gang tidigare studerats pa plats och
var omholjda av myter och missuppfattningar. Utan nagon formell utbildning eller tréning bestamde
hon sig for att resa till Afrika och leva med dem. Hon for till manbergen for att under en kort tid
studera gorillorna och hon stannade dar i flera decennier. Hon fordjupade sig i gorillorna, brét mot
alla regler att inte réra vid och inte samspela med dem och lyckades goéra hapnadsvackande
upptackter betraffande deras beteende. Samtidigt blev hon annu mer tillbakadragen och
svartillganglig. Hon korde ivag tankbara medarbetare och kollegor samt isolerade sig. Hon gjorde inga
anmarkningsvarda vetenskapliga ron mer an de markliga iakttagelserna, i kraft av sin envishet. Hon
var 6ppet foraktfull mot de flesta vetenskapsman som bedrev faltarbete och ville uppenbarligen helst
av allt sjélv bli en gorilla... N.N. var pa universitetet mot sin vilja. Trots att hon féraktade vetenskapen
och forkastade det satt pa vilket primatologerna arbetade visste hon mer om gorillor 4n nagon annan
och andra primatologer var intresserade. Hennes finansidarer maste praktiskt taget tvinga henne att
uppfora sig som en vanlig medlem av den vetenskapliga varlden — dntligen gora fardigt sin
avhandling, publicera en del av sina upptackter i larda tidskrifter och ge en och annan férelasning.
Hon var i Cambridge pa en av dessa tvangsutfarder, harmsen och vresig. Det var pa ett
kvallsseminarium i vardagsrummet hos en av de adldre primatologprofessorerna och det var fullsatt.
Man fick direkt den dcklade skuldmedvetna kanslan av att vara voyeur och bevittna hur en bjérn
tvingas upptrdda pa en medeltida cirkus. Hon satt med knana uppdragna mot brostet och fick
plotsliga utbrott. Hon vandrade av och an, nedhukad sa att hdnderna hdngde ndra knana. For det
mesta talade hon for sig sjalv med en entonig rést och nastan skrek at folk som stéllde fragor. En
gang skrek hon faktiskt. En professor hade sitt lilla barn i knat och barnet gav da och da ifran sig ljud.
Plotsligt hejdade sig N.N, pekade och skrek ” Unge, hall kaften, annars ska jag stédnga igen den at dig”.
Hon pratade pa om sina gorillor och visade att hon inte la marke till eller var ointresserad av de flesta
fragor hon fick samt var nagot osammanhéangande. Jag var férhaxad och ganska sa forfarad. Efterat
gick jag fram till henne och stéllde en fraga som jag hade forberett sedan tioarsaldern: sag, skulle jag
kunna resa till Rwanda som hennes forskningsassistent och dgna mitt liv at gorillorna?. Hon blangde
bistert pa mig och svarade ”Javisst” och sa at mig att skriva till henne. Hon fick tillatelse att rymma
kort efter. Jag atervande till studenthemmet i ett lyckorus och skickade det dar brevet till henne vid
midnatt, som hon aldrig besvarade. Jag fick senare veta att det var hennes vanliga satt att behandla
de noviser som brukade sluka henne nar hon upptradde offentligt: Sag ja till allt, sdg at dem att skriva
och svara aldrig.

Det dr naturligtvis inte alls sdkert att det féreligger ndgon diagnostiserbar psykiatrisk stérning hdr.
Man kan emellertid ténka sig att den beskrivna personen faktiskt har en psykiatrisk stérning. Vilken
diagnostisk kategori och vilken diagnos skulle du i férsta hand misstdnka?

Ndgra ledtradar: Hon ger intryck av att ha en nedsatt férmdga till msesidig social interaktion och
omfattande fixering vid ett specialintresse (gorillor). Hon har en signifikant nedsdttning av
funktionsférmdgan dtminstone socialt.



