Vad ar poangen med en god sjalvkansla?

e Jagvetvem jag ar och gillar det jag ser.

e Hyfsad relation till mig sjalv, jag har en del goda egenskaper och nagot att tillféra andra.

e Jag accepterar mina brister och gillar mina fortjanster.

e Jag ar okay trots mina brister. Vissa brister far jag leva med, annat gar kanske att dndra.

o Tillracklig sjalvkansla gor att jag kan fa bekraftelse fran mig sjalv. Jag behover da inte fa det
fran andra och vara beroende av deras omdémen om mig.

e God sjalvkansla gor att jag klarar litet kritik och motgangar utan att bli alltfor ledsen eller ga i
dack.

e Ger mig mojlighet att uppleva karlek, gladje, frid och goda relationer.

e God sjalvkansla gor att vi blir genuina och autentiska och vagar visa vem vi ar trots att vi inte
ar perfekta.

e Var mojlighet att bygga néra och givande relationer 6kar darmed. De dr mina vanner trots att
och tack vare att jag ar den jag ar.

e  FOr att relationen ska vara vard sarskilt mycket maste den bygga pa att den andre kdnner
mitt riktiga jag och dnda tycker om mig.
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