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I stdllet for metoder och tekniker: Samtalskonst!

Mot den andre pa ett existentiellt plan

Odla en relation att bygga pa

Kontakt, samtal och dialog

Kom fran kdrlek och vdlvilja, bry dig pa riktigt

Respekt, ta pa allvar

Var dkta och autentisk, spela inte en roll

Likvdrdighet och medkdnnande - det kunde lika gérna varit jag
sjalv

Ndrvaro - uppmdrksamma och félj vad som hdnder i samtalet

Ena 6rat mot innehdllet och det andra mot processen
Lyssna noga pa dina egna kénslor och reaktioner
Var medveten om den andres reaktioner
Red ut och ga vidare ndr det gar snett

Ge drlig aterkoppling, skapa trygghet
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