Suicidal intention, “suicidtrappan”

1. Nedstimdhet/hoppléshet
Ar du nedstamd och ledsen ofta? Kinner du dig "deppig" fér det mesta?
Kénns allting hopplost? Tror du att det kommer att bli battre igen?

2. Daédstankar
Kanns allting meningslost? Har du tankt att det vore skont att slippa leva?

3. Dédsoénskan
Har du 6nskat att du vore dod?
Skulle du vilja slippa vakna nasta morgon?

4. Sjdlvmordstankar
Har du tankt pa att gora dig sjalv nagot?
Har du tankt att du skulle kunna ta livet av dig?
Har du tankt ut hur du skulle gora det?

5. Sjdlvmordsénskan
Har du tankt att du vill ta ditt liv?
Har du varit nara att forsoka ta ditt liv?
Ar det ndgot som haller emot? Finns det ndgot som talar for att fortsitta leva?

6. Sjdlvmordsférsok
Har du tidigare gjort nagot sjalvmordsforsok?
Genomforde du det du tankte gora eller gick det inte?
Vad gjorde du? Nar? Var? Varfor?

7. Sjélvmordsplaner
Har du planer pa att ta ditt liv?
Har du tankt ut hur du skall géra det?
Har du bestamt nar du skall géra det?

8. Sjdlvmordsforberedelser
Har du gjort nagra forberedelser? Vilka?
Har du skaffat tabletter? Har du vapen hemma?
Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?

9. Sjdlvmordsavsikt
Har du bestamt dig for att ta livet av dig?
Nar? Var? Hur? Har du skrivit avskedsbrev?
Har du gjort dig av med saker du inte vill ska finnas kvar efter dig? Har du sett till att traffa
kompisar en sista gang?



