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Om tekniker, metoder och verktyg

Tekniker och metoder kan vara bra eller daliga - det beror pa hur och
varfor vi anvdnder dem.

Men viktigare dr hur vi ser pa den andre, och var motivation - varfér
har jag det hdr samtalet? Och att vi pratar.

Hur blir det for den andre och fér var relation? Hen far inte uppleva
att jag gdmmer mig bakom en metod i st f att prata pa riktigt.

Vdl integrerade, som automatiska principer fér effektiva samtal, kan de
vara av stort vdrde.

Det ska kdnnas naturligt och rdatt fér mig sjdlv. Om att mala...
Metoden maste passera mitt sunda fornuft och omdome “pa vagen”.

Risken dr att tekniken kommer i vdgen fér var spontanitet, dkthet,
naturlighet och autenticitet sa att vi inte férmar vara fullt ndrvarande i
samtalet.

Hur skulle det kdnnas fér mig om den andra pratade sa hdr?




