Hej kursdeltagare,

Aven om det inte framgar av schemat ir avsikten att det ska finnas utrymme for
fragor efterhand, och en uppfoljande fragestund mot slutet av varje programpunkt.
Du som har sirskilt knepiga fraigor som du dr angeligen om att fa ett tydligt svar pa
(ndr sadant finns) ar vilkommen att maila dem till mig i f6rvig pa
mrangne@gmail.com om du 6nskar. Annars improviserar jag efter ca 15 ars

undervisning ganska bra pa de flesta frigor.

Min férhoppning ar att ni ska fa tredelad behallning av kursen:

1.

Kunskaper som ni har nytta av i ert yrkesliv. Eftersom den psykiska ohilsan
ar sd utbredd i befolkningen - bortat hilften drabbas forr eller senare av
nagon form av psykisk ohilsa - rader ingen tvekan om att alla kunskaper inom
omradet kan vara till stor nytta fOr att savil forstda som hjilpa drabbade
klienter. De allvarliga sjukdomarna édr bara toppen av isberget. Under ytan ar
det ytterst vanligt med “ldttare” former av ohilsa som icke desto mindre
trasslar till livet f6r den drabbade och vanligen ocksa f6r méinniskorna runt
omkring denne.

e Kollegan som inte lingre funkar som han borde kanske missbrukar.

e Den omdémeslosa kollegan kanske édr pa vig att utveckla demens trots att
han bara dr 44 ar.

e Den for tillfallet jatteglada, energiska och 6verentusiastiska kollegan
kanske inte alls lart sig att ’tinka positivt” — han kanske istéllet har
utvecklat en mani dar han inom kort kommer att ha asamkat féretaget
stora kostnader.

e Klienten som stillt till det for sig genom att sld ned en person pa krogen
kanske lider av psykopatiska personlighetsdrag. Eller sa har han tvirtom
en val utvecklad moralisk kdnsla men lider av en impulskontrollstérning i
form av ADHD eller borderline personlighetsstorning.

e Den vilklidde och charmige personen som viltaligt férsoker Gvertyga dig
om att gora en “idiotsdker” affir kanske inte ar ett dugg trevlig innerst
inne, utan istillet skicklig psykopat.

e Klienten som utfort en socialt sett mycket stotande handling kanske inte
alls dr ett moraliskt monster, eller ens obegriplig, om man beaktar att han
lider av Aspergers syndrom, en littare form av autism som utmirks av
stora svarigheter med att fOrsta och leva sig in i en annan minniskas
torestillningsvarld.

Vare sig ni medvetet stravar efter det eller inte kommer ni ocksa att kunna dra
privat nytta av kunskaperna. Aven om vi sjilva har turen att klara oss har vi
alla vinner, kollegor, barn, férildrar och andra familjemedlemmar som
drabbas. Vart kunnande och vira insatser kan vara av mycket stort virde for
dem. For mig som luttrad psykiater dr det obegripligt att inte vara ungdomar
erbjuds en psykologisk/psykiatrisk motsvarighet till juridikens ’Joken” sd att
de slapp limna skolan proppade med kunskaper om allt méjligt men med -
ibland - obefintlig f6rmaga att vare sig forsta eller hantera sina egna och
andras kinslor, tankar och beteenden effektivt och dandamalsenligt. Det gar
utmarkt bra att sammanstalla, lira ut och trina de grundliggande
torhallningssitten och firdigheterna for ett effektivt och tillfredsstillande liv.
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En strulig eller missbrukande tonaring som faller av i skolarbetet
kanske inte alls ger uttryck f6r ”tonarstrots” utan istillet har en
allvarlig och behandlingskrivande depression. Huruvida han blir
igenkind eller misskiand kan mycket vil komma att avgora hur resten
av hans liv utvecklar sig.

Din ”dementa” faster kanske inte alls 4r dement utan har utvecklat en
depression eller en hjirntumoér.

Ynglingen med litet underliga idéer och socialt avvikande beteenden
kanske inte alls utvecklar sin sjilvstindighet”, snarare schizofreni.
Vinnen i ”kris” efter en skilsmissa kanske inte alls ar i kris lingre,
utan har utvecklat en allvarlig depression i absolut behov av
professionell behandling om han alls ska bli battre.

Den som verbalt hotar att ta livet av sig kanske inom kort gor just det,
om ingen radig person inser att suicidal kommunikation talar for —
inte emot - hog sjalvmordsrisk, och f6r den det giller till en psykiatrisk
akutmottagning f6r omgaende bedémning - om sa behdvs med
ambulans eller polis.

3. Litet trevligt under tiden, eftersom det dr tva langa dagar!
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