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Bibeln for de som mater
“svdra" barn

Ross W Greene

Nér det inte gér bra - kan den andre inte, eller “Svdra” barn - beteenden
vill han inte?

Oflexibla

Explosiva
Lattfrustrerade
Hdftiga vredesutbrott
Olydnad

Impulsivitet

Instabilt humar
Aggressivitet

Tillstand som ibland leder till bristande
flexibilitet och explosivitet

"Svdart temperament”

> Hag aktivitetsnivd o "Svdrt temperament”

> Ldttdistraherade o ADHD

o Hdftiga . . o Bristande social férméga

o Avskdrmade frdn eller har svdrt att hantera nya et iares i
och icke vilkdnda saker i 9

> Bristande anpasshingsformdga
> Negativ envishet

o Lag sensorisk troskel

o Negativt humor

Farstdmnings- och dngestsyndrom
Icke-verbala inldrningsproblem
Problem med sensorisk integration

Stanley Turecki, The difficult child
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"Sv@ra" barn - diagnoser "Svara" barn - vuxnas tolkningar

Tolkning
> ADHD - Besviirlig Forhdliningssitt
, Autismspektrumstarning Viliestark - Uppmuntra
Tvangssyndrom J

7 medgorlighet
, Bipoldr sjukdom Enveten )

Manipulativ “Sdtta granser"”
> Depression P “Ldra barnet vem som

Angest Omedgarlig bestdmmer”
Trotsig
> Trotssyndrom Krévand
Intermittent explosivitet ravance

Tourettes syndrom Uppmar‘ksamhe‘rs-
krdvande

Oldmplig uppfostran
Bortskdmd

Din tolkning
vdgleder din
intervention!

"Svéra" barn - ett annat sdtt att se det Kognitiva kartor

, Barnet vill inte bete sig s@ hdr, men kan inte béttre
just nu. : .

o Barnet har dnnu inte utvecklat de fardigheter som o Vissa barn saknar formdgan att uppmdrksamma att
skulle behsvas. de ar frustrerade, eller saknar sprak att tala om
- Flexibilitet att de dr det eller varfor.
+ Tillrdcklig frustrationstréskel > Vissa barn tolkar det som hdnder omkring dem pé
+  Tillrdcklig frustrationstolerans ett forvrdngt eller felaktigt sdtt, viket forsvdrar
Barnet kan inte tdnka klart vid frustration. arbetet med gemensam problemlgsning.

- Barnet reagerar pd dven smd férdndringar med o Vid perfektionism har somliga férdldrar svért att
LG el uppfatta och uppskatta de fordndringar barnet

) E:;klﬂzﬁcklingsproblem med grund i hjdrnans gér, och hdller fast vid en gammal bild av barnet.

Négra mélsdattningar De traditionella sdtten
’ ’ - barnet kan om det villl

, Minska det negativa samspeleft.
> Minska fientligheten i familjen. Forst... ..ddrefter

o Oka barnets férmdga till flexibilitet, Forklara. = Tydligare grdnser.
frustrationstolerans, kommunikation och
problemlgsande.

, Ldra barnet hantera konflikter.
Ldra barnet reglera sina egna beteenden.
, Oka barnets sjdlvkansla och sjdlvfortroende.

Resonera. = Konsekvens.
Uppmuntra. = Konsekvenser.
Motivera. = Beteendeterapeutiska

Lugna. program.

Avleda. Konsekvenser.
Straff och beléning.
Time-out.
Podngsystem.

Medicinering.

Omdirigera.




Men...

Kan barnet verkligen (dnnu)?

Varfor skulle ett barn vdlja att medvetet bete sig pa
ett sdtt som utloser reaktioner hos andra som far
barnet att bli ledset och mé déligt?

Barnet forstar inte sitt eget beteende och har inget
syfte med det.

Alternativt synsatt

Barnets explosiva beteende dr
Oplanerat.
Oavsiktligt.

Speglar en utvecklingsfarsening i
férmdgan till flexibilitet och
frustrationstolerans.

Typiskt for oflexibla-explosiva barn (2)

, Svart att hantera och kontrollera de kénslor som
ar forknippade med frustration.

o Svdrt att tdnka igenom sdtt att 16sa frustrerande
situationer sa att bdda blir ngjda.

> Frustration leder ddrfor till minskad kognitiv
férmaga.
Kommer i detta tillsténd inte ihdg hur man héller
sig lugn och loser problem.

, Grdnssdttning och bestraffning kan medfsra att
beteendet urartar ytterligare.
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Podngen dr-...

.. att manga oflexibla/explosiva barn kréver
andra uppfostringsmetoder dn andra barn.

Detta fordrar forst och framst att man
forstdr dem och varfor de gor som de gar.

Typiskt for oflexibla-explosiva barn (1)

o Svdrt att hantera och kontrollera de kénslor som
dr forknippade med frustration.

o Svart att tdnka igenom sdtt att 6sa frustrerande
situationer s@ att bdda blir ngjda.

o Frustration leder ddrfor till minskad kognitiv
férmdga.
Kommer i detta tillstdnd inte ihdg hur man hdller
sig lugn och loser problem.

Typiskt for oflexibla-explosiva barn (3)

o Ytterst |ag frustrationstroskel. Barnet upplever
vadrlden som fylld av odverstiglig frustration.
Ytterst |g tolerans far frustration. Kénslan
upplevs intensivt och hanteras mindre lampligt.

o Som reaktion pa frustration blir barnet mycket
upprort, desorganiserat och verbalt eller fysiskt
aggressivt.

o Begrdnsad kapacitet for flexibilitet och
anpasshing. Kan inte byta aktivitet eller
forestdllning pd uppmaning.



Typiskt for oflexibla-explosiva barn (4)

Overdrivet konkret, sndvt och svartvitt tdankande.
Saknar "graskala”.

Bristande flexibilitet och svarighet att hantera
frustration kvarstar trots hég grad av inre och yttre
motivation. Utbrott trots att barnet vet att det blir
allvarliga faljder.

Explosivt beteende kan komma som en blixt frdn klar
himmel, dven av - till synes - obetydliga orsaker.
Svérigheterna med flexibilitet och frustrationstolerans
kan ka av sédant som ofta férknippas med andra
storningar, T ex humdrsvidngningar/irritabilitet,
hyperaktivitet, oro, tvangsmdssighet, svarigheter med
socialt samspel.

"Exekutiva” férmagor

o Arbetsminne.
, Mental flexibilitet.

Formdga att skifta fran en forestillning till en
annan.

o Problemldsning.

, Organisering av tankar.
o Planeringsférmdga.

o Sdrskiljande av affekt.
o Impulskontroll.

Utbrottets faser

’Lugnar' sig,
forhindrar
utbrottet

Flexibilitet och frustrationstolerans

o Fdrdigheter som vi forvdntar oss ska utvecklas
ndr barnen kommer ur trotsdldern.

+ Uttrycka sina behov och énskningar pé ett mer
effektivt sdtt.

+ Tolerera frustration battre.

+ Skjuta upp behovstillfredsstillelse.

+ Byta spdr ndr hdndelseutvecklingen inte blir som ténkt.
+ Losa problem genom att tdnka igenom majliga utvagar.
+ Uppfatta i grdskala, inte bara i svart eller vitt.

Barn behéver vuxnas végledning for att férstd
vikten av och ldra sig detta.

Tre “filer” i hjarnan

o Filen for problemdefinition.
o Filen for eftertanke.
Filen for férutseende.

Alla tre maste kunna héllas 6ppna samtidigt for
effektiv analys av situationen och fér att vilja
basta losningen.

Dessutom behéver man kunna sdrskil ja af fekten for
att kunna tdnka klart och logiskt.

“Beteendeterapeutisk standardmetod”

Centrala antaganden

o Trotsiga barn har ldrt sig att deras utbrott och
destruktivitet ger dem uppmarksamhet eller
hjdlper dem att f& sin vil ja igenom.
Beteendet dr planerat, avsiktligt och mdlmedvetet
och kan medvetet kontrolleras av barnet.
Beteendet dr riktat mot personen i fraga.

Barnet har inte fatt ldra sig vad som dér rdtt och
fel.

Férdldrarna tror sig ha skulden till beteendet.

Beteendet kan dndras genom bdttre och tydligare
inlarningsstrategier.
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"Beteendeterapeutisk standardmetod"” Sanningen om konsekvenser

“Battre och tydligare inldrningsstrategier” Konsekvenser dr bara meningsfulla om

o Okad positiv uppmdrksamhet. o barnet har férmdga att hitta dem ndsta gang han
> Minskad negativ uppmdrksamhet. stér infor en liknande situation.

> Ldra fordldrarna att ge fdrre och tydligare o beteendet dr planerat, malmedvetet, viljestyrt och
uppmaningar. majligt att medvetet kontrollera.

. Ldm,bumet ant Iydnadofb'rvdqms‘ , barnet kan bibehdlla sina kognitiva funktioner i
o Se till att beteendet far tydliga konsekvenser situationen.

beléningar och bestraffningar). ° o .
(.. 9 g iy g ) o barnet har formaga att halla sig lugn, sansad och
, Ldra barnet att férdldrarna inte kommer att backa ; " .
organiserad ndr hon blir frustrerad.

infor vredesutbrotten. i .
> barnet har férmdga att snabbt vixla fran sitt
program till fordlderns.

Ett annat synsdtt Ett annat synsdtt

Det oflexibla/explosiva barnet Det oflexibla/explosiva barnet simmar i ett

o vet redan vem det dr som bestdmmer. hav av frustration och bristande

o dr redan jattemotiverat att lyda dig. f!ex!bl!{TeT.

o vet redan vad som dr 6nskade beteenden. Bu ar~I|vr'addaren. : .

o vill inte vara oflexibelt eller explosivt. Om ditt barn kunde simma skulle han gora deft.
o vill inte f& utbrott eller géra andra ledsna. Dags fér plan B.

o vill men kan inte.

En fraga Behandlingens tvd mél

1. Tdnka klart i frustrerande situationer.

2. Bibehdlla sitt lugn sa att man kan uppna mal

Har alla de utbrott du och ditt barn nummer ett.

genomlevt haft ndgon som helst
positiv effekt, eller p& ndgot vis
lart ditt barn ndgot vdrdefull+?




Hur kan vi hjdlpa de
oflexibla/explosiva barnen?

Forutse och undvik frustrerande
situationer.

Vidlj noga de situationer som barnet ska
klara av.

Hjdlp barnet vara lugn och sansad ndr han
blir frustrerad, sd att han kan tdnka klart.

Hjdlpa barnet att tdnka igenom saken ndr
han blir frustrerad.

En anvdndarvanligare miljo avses hjdlpa dig att
g&‘?isr‘ls}rlllgw;‘ishlz%r\er\‘/él'ken typ och grad av frustration ditt barn
Eliminera oviktiga och onédiga frustrationer.
Tdnka klarare ndr ditt barn befinner sig i dngldsfasen.

Inse att det d@r du, inte barnet, som bestdmmer huruvida
situationen ska utveckla sig till' hdrdsmalta.

Bli mer uppmdrksam pd vil?a sifuationer som regelmdassigt
orsakar ditt barn mycket frustration.

gomma ur ett negativt relationsménster i férhdllande till ditt
arn.

Att inte ta ditt barns bristande flexibilitet och explosivitet sd
personligt.

I en anvdndarvdnligare miljo...

MeﬁsTe uppfostringsmdl prioriteras klokt, med betoning
pa att minska de allmdnna kraven pa flexibilitet och
frustrationstolerans.

Forsoker vuxna att - i forvdg - kdnna igen de situationer
som kan leda till frustration och utbrott.

“Ldser" vuxna varningssignaler och agerar snabbt nar
dessa signaler visar sig.

Férstdr de vuxna hur de sjdlva riskerar att bidra till det
oflexibla-explosiva beteendet.

Skapar de vuxna ett mer adekvat “gemensamt sprék"” for
att beskriva de olika sidorna av ett barns bristande
flexibilitet och explosivitet.
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Hur kan vi hjdlpa de
oflexibla/explosiva barnen?

1. En anvdndarvanligare mil jo.
Battre forstd ditt barns svdrigheter.
Visa att du férstdr hur jobbigt han har det.
Detta hjdlper honom att hdlla sig lugn s& att han
kan tdnka klart och diskutera méjliga l6sningar.

2. Korgarna.

En anvdndarvanligare miljo...

... ar en miljo dar alla vuxna som samspelar med
barnet vil férstar barnets individuella
svarigheter, inrdknat de sdrskilda faktorer
som ger brdnsle till hans bristande flexibilitet
och explosivitet.

I motsats till denna formel:
Bristande flexibilitet + bristande flexibilitet =
hdrdsmaltal

Vad gér man i I&sfasen?

Kombinera medkansla (viktigast) och
logisk dvertalning.

Avleda.
Humor.

Inse att osammanhdngande beteenden ar
Jjust osammanhdngande beteenden.

Om detta inte hjdlper:
byt till "korgtdnkande”!
o ‘“Ligger detta i Korg A, B eller C?"



Utdrag ur dialog

M: Vad dr det for fel? Varfor borjar hon skrika
over smdsaker?

T: Antagligen fér att hon inte kan komma pd
ndgot annat att gora.
M: Vad ska jag gora istdllet?
: Hjdlp henne att tdnka.

M: Vet du, jag tror att jag sjdlv ar oflexibel-
explosiv.

Korgmodellen

A. Beteenden virda att sédtta igdng och

®
i@) uthdrda ett utbrott fér.

B. Viktiga, men inte vdrda ett utbrott. Har
man ldr barnet flexibilitet och
frustrationstolerans. Har finns de
kognitiva kartorna.

/1

Oviktiga beteenden. Ej vdrda mer
uppmdrksamhet.

Korg B - viktiga beteenden, men inte varda ett
utbrott

Viktigaste korgen.
Har finns de kognitiva kartorna.
Hdr man ldr barnet flexibilitet och att
tdla motgdngar.
+  Hjdlp barnet att tdnka, att skapa en kognitiv
karta.
Kommunicera.
Red ut saken.
Kompromissa.
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Korgmodellen

Mdlsdttningar

A. Bibehdlla vuxna som auktoritetsfigurer.

B. Ldra barnet fdardigheterna flexibilitet och
frustrationstolerans.

C. Ha kdnnedom om barnets begrdnsningar.

Korg A - beteenden virda att sdtta igdng och
uthdrda ett utbrott for

@‘ o Sdkerhetsfragor.
v) o "Nej", "Du fér inte", "Du mdste" = du &r i
i ‘ Korg Al

o Tjat dr en halvhjdrtad form av Korg A.

Barnet mdste ha férmdga till beteendet
atminstone for det mesta.

Du mdste vara beredd att driva igenom
det du krdver.

Korg B - viktiga beteenden, men inte varda ett
utbrott

Ge och ta tillsammans med en annan.
Halla sig lugn ndr man dr frustrerad.
Se saker frdn en annan persons
perspektiv.

Finna alternativa ldshingar pd ett
problem.

Lésa meningsskil jaktigheter pa ett sdtt
som gor bdgge parter ngjda.
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Korg B - viktiga beteenden, men inte vdrda ett Korg C - oviktiga beteenden. Ej vdrda mer
utbrott uppmdrksamhet.

Hur visar Du barnet att ett beteende hor till - Fulll fed beieeican e dl el da
korg B? strunta i, Gtminstone just nu.
o Empatil * Hadrmed minskas barnets allmdnna
o Inbjudan. frustrationsnivd, vilket underldttar
hanterandet av korg A och B.
= Skilj pa att "ge efter” och att placera
ett beteende i Korg C!

Korgmodellen

, Fran och med nu dr det du som styr ndr, var
och sdrskilt for vad ditt barn ska fa ett
utbrott.

o 6lom inte att i mgjligaste man ha korg B-
diskussioner “utanfér situationen”, dvs ndr
barnet inte befinner sig i frustration eller i
dangldsfasen.




