Ett urval riskfaktorer for suicid

» Dalig kontakt under samtalet (omojliggér adekvat bedémning).
» Suicid i slakten.

» "Klassiska” epidemiologiska riskfaktorer — “ensamboende, franskild, arbetslos, alkoholiserad
dldre man med somatisk sjuklighet och daligt socialt natverk”.

e Tidigare suicidforsok, sarskilt om upprepade och/eller med valdsam metod och hog risk att do.
» Hogt pa ”suicidstegen”: suicidala avsikter och planering.

»  Aktuell psykisk sjukdom/st6rning.
— Depression
— Mani
—  Psykos
—  Missbruk/beroende och berusning
— Allvarligt personlighetsstord patient med nedsatt impulskontroll, vanligen borderline
personlighetsstorning och/eller ADHD.

» Bristande verklighetsforankring - svara skuldkanslor, depressiva vanforestallningar, svaravlett
dltande.

» Somatiska besvar/sjukdom, t ex svar vark som svarar daligt pa behandling.

*  Stort aktuellt psykiskt lidande
— Svar angest.
— Svar nedstamdhet.
—  Tung hoppléshetskansla och fortvivlan (dven om dédsdnskan/suicidtankar negeras).
— Massiv somnstorning.
— Upplevelse av ensambhet, isolering och utanforskap.
— Skam- och skuldkanslor.
— Svaravledbart altande.
— Svart somatiserande.

* Problematiska psykologiska forhallanden
— Upplevelse av kontrollférlust och maktloshet.
— Situation som innebar forlust eller hot om forlust - separation, konkurs, statusforlust.
—  Situation dar man kanner sig krankt eller vanarad - avsked, korkortsindragning, ertappad
med brott.
— Reaktionssatt som lattkrankthet.
— Dalig problemlésningsformaga, monster av att fly.
— Svarigheter att formulera emotionellt lidande i ord.
— Grubblande over sexuell identitet hos unga.

* Egen aggressivitet nu eller tidigare.
* HBT-person.
* Utlandsfodd.

e Kriminalvard.



Erfarenheter av suicidalt beteende hos familjemedlemmar och hos andra.
Traumatiska handelser som sexuella 6vergrepp och mobbing.
Valdserfarenhet fran familj, social situation eller egen benagenhet att anvdnda vald.

Tillgang till vapen, lakemedel och andra medel som kan anvandas vid suicid (glom inte anmala
olamplighet).

Suicidrisken kan 6ka initialt under behandlingen - hamningen slapper innan humoret stiger,
alternativt angestforstarkning forsta vecka.

De allvarligaste riskfaktorerna for suicid
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Hogt pa ”suicidtrappan”, vill och avser att do.
Tidigare suicidforsok, sarskilt allvarligt sddant med valdsam metod och hog risk att do.

Allvarlig aktuell psykisk sjukdom — depression, psykos, missbruk, ADHD, personlighetsstorning
med nedsatt impulskontroll.

Svara symtom - angest, nedstamdhet, fortvivlan och hoppléshet, somnstorning, isolering,
berusning, skam, skuldkadnslor, behandlingsresistent vark.

Dalig kontakt under samtalet (omojliggor adekvat bedémning).



