Ndgra tankar fér fordldrar

N3gra sitt att piverka sitt barn

Uppfostran som maktkamp.

Fullgéra sina grundldggande
skyldigheter.

Ldra dem vdrderingar och :
beteenden vi funnit vara Trettio tuff,
viktiga. i iy

Vart sdtt att leva

vart vuxna liv!

i

Allminna rid

Varm och ndra relation dr det viktigaste for att barnen inte ska
rakailla ut.

Engagera dig i dina barn.
Gér regelbundet ndgot - vad som helst - tillsammans.

Fréga om vart de ska, om deras kompisar osv. Forsok ldra kdnna
kompisarna och deras férdldrar.

Berdtta om dig sjdlv, ditt liv, dina kompisar och ditt férflutna.

Anvind de gemensamma mdltiderna till ndgot trevligt, tjata och
férmana inte.

Lyssha uppmarksamt ndr ditt barn berdttar ndgot.
Frdga efter barnens dsikt i frégor som ror familjen.
Viktigt med gemensamma vdrden i familjen.

Ur min personliga sammanfattning av Mentors kurs fér férdaldrar
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Varierande m3l for “uppfostran”

Uppfora sig.

Vixa upp, bli oberoende.

Bli framgdngsrik, “lyckad", klara sig
bra i samhdllet.

Sjdlvfartroende.

Sjdlvkdnsla.

Vara sig sjdlv och tycka om sig sjdlv,

All forskning och alla teorier fran 30-
talet och framat talar om tva saker:

1. Férdldrarna ska vara VAMA - positiva,
peppa, tycka om, ge mycket pussar och kramar.

Hékan Stattin, SvD 25/5 2009

TEPHEN B COVEY Familjen - ett flygplan?

Var dr ni nu?

Survival

: |

Stability
“The key is in having a clear 1
vision of your destination, a
flight plan and a compass.” Success

: ]

Tvé avgérande vanor Significance

1. Regelbundna familjemgten
2. Regelbundna mgten med
varje enskild medlem
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“I would love for my
children to always have
the ability to enjoy life.”

Ett sjdlvstdndigt barn som dr flygfardigt
ndr det dr dags, och som har de inre
forutsattningarna for att vara lycklig och
tillfreds med sitt liv?

What do you really want for your children?

\ “I would love for

my children to

always have the

ability to enjoy
life”

I want my children to have peaceful lives.

I want my children to be self-reliant.

I want my children to be free from stress and
anxiety.

I want my children to celebrate their present

moments. HUf"
I want my children to experience a lifetime of ’

wellness. s
I want my children to be creative. “Guide 'l'hen
I want my children to be risktakers. ‘L d n
I want my children to fulfill their higher needs and to Step asiae
feel a sense of purpose. 3

20

Att vara forslder

19
"Model, don't teach.”
“Guide, then STCP aside.” * Viktigaste upp?iﬁen dr att formedla en kdnsla
av optimism till de unga. En 6vertygelse om att

vi kan bli lyckliga mitt bland all ovisshet och alla
farluster som livet innehdller.

= Vi behaver behdlla vért goda humér och vért
intresse for andra - TROTS ALLT!

= V@rt goda exempel dr det viktigaste sdttet.

Jag kan inte ldra ut vad jag inte vet.
Jag kan inte ldra ut vad jag inte kan.
Jag kan inte ldra ut vad jag inte har.
Jag kan inte ldra ut vad jag inte dr. Gordon Livingston




Skolans och uppfostrans m3l ¢ karaktirsdaning?

"En amerikansk ungdom i puberteten dr ensam
med sin far fem minuter om dagen. Det rdacker \

inte for att fadern ska hinna 6verfséra den
klokhet och de virderingar som dr nédvdndiga
for att ett civiliserat samhadlle skall fortleva.”

"Att kartldgga lyckans dynamik”. Artikel av Mihaly Csikszentmihalyi, SvD 12/11 1995
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What do you really want in life?

Egngar‘? i e } Respekt?
Agodelar? Kunskap?
Prestationer? Familj?
Karridr? Vénner?
Status? ) 5| Hdlsa?
Ara och

bersmmelse? Trygghet?

Vad krdvs for ett lyckligt liv?

Férméga att forstd och
hantera sina och andras
kénslor pd ett
dndamdlsenligt och
effektivt sdatt - "EQ"

758

“Inte ett ord om kadrlek”

Viktiga dvergripande virden for samspelet
med andra

Likvdrdighet
Autenticitet

Integritet
Sjdlvkdnsla
Personligt ansvar
Socialt ansvar
Gemenskap

Vad menas med att “dlska" ett barn?

Om jag
behandlar barnet likvdrdigt (dess tankar, kdnslor,
anskningar och behov ar lika viktiga som mina
egna)
respekferar barnets integritet

stottar barnets personliga ansvarstagande och
utvecklingen av dess sjdlvkdnsla

sjdlv @r dkta och autentisk i var relation

Da dlskar jag barnet pd ett sdtt som dr bra for
det, och som barnet upplever som karleksfullt.




God sjdlvkansla

Jag dr viktig och vdrd att
ha det bral

il

=

De flesta hdmtar sin kdnsla av virde fran
andras vdrdering av dem

Yrkesmdssigt: hur hagt upp i hierarkin jag tagit mig.
Idrott och andra sociala arenor: hur bra mina
prestationer dr i jamforelse med mina medtdvlares.
Ekonomiskt: yttre tecken pd status och framgdng, hur
lyckad fasad jag visar upp.

Socialt: hur pass vdl jag anpassar mig till andras
normer och farvantningar, hur vdl jag samarbetar.
Emotionellt: hur lycklig jag ger sken av att vara.

Sammanfattningsvis utgdr andras vdrdering av mig
fran olika former av jdmfdrelser.

-

Stephen R Covey

\_

Den likvardiga relationen

OD-D

T den likvadrdiga relationen utgor patientens tankar,
kéinslor och férstéelse av sig sjdlv en likvdrdig del av
gemenskapen.

Patienten och hans inre virld behandlas med
samma allvar som min egen.

2016-10-23

Sjdlvkdnsla handlar inte om att prestera

Sjdlvkansla handlar om mitt VARDE i mina
egha ogon.

Att ha problem dr inget problem

Vdlbefinnande och trygghet har inget med
ett problemfritt liv att gora.

Den andre har rdtt att bemétas likvdrdigt

S

Ej ovanifran
Ej objekt
Ej offer

Ej synd om

\



Vilka "jagtillstand” d@r det som méts just nu?

p — G dlder
5
& ></

> @

Négra icke helt likvédrdiga kommunikationsménster

Pedagogen (ger réd, I&nga férklaringar, instruerar,
foreldser, kritiserar, klandrar, etiketterar,
moraliserar, predikar, tvingar).

. Psykologen (soker motiv, gor bedomningar,
analyserar, tolkar, frégar ut, férhor).

. Strutsen (skyr konflikter, skamtar bort, undviker,
avleder, lugnar, tréstar, stryker medhdrs,
berémmer).

. Befallaren (vill ha sin egen vilja igenom, styr och
férmanar personen, beordrar, dirigerar, varnar,
férmanar, hotar).

Frén Mentors fordldrakurs

Vi vill inte heller bli foremal for

"beteendemodifierande” tekniker

och metoder eller andra former av
manipulatiiv objektifiering.

Vi vill vara en védrdefull mdnniska i en
dkta relation!
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“Jagtillstand”

1. Fordlder
+  Imitationer av andras kanslor, tankar och handlingar.

Vdrderingar och vad vi ldrt oss om hur allt ska vara.
Tvé “delar”
- Démande och kritisk.
- Stadjande, empatisk, vérdande och omhéndertagande.

2. Vuxen
Férdlder och barn integreras i en férnuftig helhet.

Hdr och nu, kan forutsdttningslast iaktta inre och yttre
verklighet, férnuft och rationalitet.

3. Barn
Minnen av tidigare egna upplevelser.
Fungerar emotionellt, intuitivt och spontant.
Har uttrycker vi véra kdnslor, hur vi mdr, véra énskningar.

Eric Berne och Thomas Harris

Vi vill varken ha berom
eller metoder

Vi vill ha dkta kontakt
och ndrande relationer

Alternativ till berom:

"TACK!"



"Fér manga mdnniskor synes det
otdnkbart att det skulle vara
mdjligt att leva utan att
kritisera och dirigera alla

omkring oss."

Gordon Livingston, “Trettio tuffa sanningar innan det
ar for sent".

Finns det nigot alternativ till berém och kritik?

Var nyfiken - vem dr det hdr barnet, och vart dr
han/hon pa vig?

Lyssna, var intresserad och autentisk, odla en jamlik
relation ddr bdda har samma vérde.

Ha en smula fortrostan - tror du verkligen att du dr
det enda som stdr mellan barnet och avgrunden?
Resonera, foresld, férankra - men jambérdigt och
med respekt for barnet.

Fritt efter Gordon Livingston, “Trettio tuffa sanningar innan det ér for sent”.

Integritet och samarbete

+ Mdnga barn samarbetar for mycket, inte for litet!
Och'mar ddligt, ddrfor att de samarbetar med
sddant som inte dr bra for dem.

Manga av oss vuxna samarbetar ocksa fér mycket!
Hur har du det pa jobbet? Med din partner? Med
dina vadnner?

Vart ansvar dr att ta hand om vdr egen och
barnens personliga infegritet, sa att de lar sig att
sjdlva ta hand om sin infegritet - med gott
samvetel

2016-10-23

Finns det ndgot alternativ till berém och kritik?

Var nyfiken - vem dr barnet och vart ar
han/hon pd vdg?

Lyssna, var intresserad och autentisk, odla en
jamlik relation ddr bdda har samma virde.

Ha en smula fortréstan - tror du verkligen att
du dr det enda som stdr mellan barnet och
avgrunden?

Resonera, foresl@, férankra - men jambardigt
och med respekt for barnet.

Behandla barnet som du skulle din bdsta van.

e

- _J
— - Fritt efter Gordon Livingston, "Trettio tuffa sanningar innan
=4 det dr for sent”. 775
I stdllet for "berom”
Genuin och autentisk kontakt.
Ta pé allvar, visa respekt.
Lyssna empatiskt, se och bekrdfta.
Ge och ta emot information.
Tyck om personen. Lyft fram det positiva, ha
fordragsamhet med det negativa.
Bry dig pd riktigt och visa att du vill personen vl.
Ge uppmuntran.
Visa din uppskattning.
Visa din tacksamhet 6ver medarbetarens insatser.
Kénn stolthet 6ver att ha denne som medarbetare.
Visa tillit och fértroende.
4

Integritet och samarbete

+ Integritet = egha grdnser och behov.
Barn vdljer samarbete, inte integritet.
Barn samarbetar om vad som helst, till vilket pris
som helst.
De som mar ddligt gér det for att de samarbetar
for mycket, ej f%r ?i‘re’r. Eller samarbetar med
saker som ar daliga for dem.
Barn samarbetar rattvant eller spegelvant.
Det gdller att hitta balansen mellan integritet och
samadrbete.
V@rt ansvar @r att ta hand om barnens personliga
integritet sa att de ldr sig att sjdlva ta hand o
sin integritet - med gott samvete.
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Ndgra fragor

0 Barn som har det bra behdver mycket litet “uppfostran”.
0 De behaver ddremot vuxna som

Begadr du att ditt barn ska lyda dig, men absolut
inte gora som kompisarna vill?

. Vad innebar det for utvecklingen av barnets * tar dem pd allvar

integritet?

. Om du vill hjdlpa ditt barn att utveckla och vdrna
sin integritet - en inre rost som sdger om det
kompisarna vill ar bra eller inte, och som hjdlper
barnet att folja denna rést - hur maste du da
bemata ditt barn och hans 6nskningar i familjen?

Istdllet for “uppfostran”, “lydnad”, "grdnser”..?

.o o .
Ndr-nanting!
= Ndra
= Narhet
= Ndring
= Ndrvaro

Skilj pa ansvar och skuld

Férdldrar gor som regel sitt bdsta (liksom barnen).

Mdnga férdldrar upplever av och till, att det bista inte
dr gott nog. Det finns ingen anledning att kdnna skuld
over det. Det dr bara en mgjlighet att ta ansvar och
dndra sin egen insats.

Fordldraskapet dr en 6msesidig inldrningsprocess, ddr
de vuxna méste ldra sig av barnet och av varandra, och
ddr barnet ldr av de vuxna.

Livet tillsammans med barn dr en 6msesidig ldroprocess
med férdldern i forarsdtet. P& det sdttet vixer du som
mdnniska och barnet far en god forebild.

bemater dem med respekt, som likvdrdiga medmanniskor
sdtter grdnser for sig sjdlva

tar ansvar for stamningen i hemmet

stottar utvecklingen av barnets sjdlvkansla, integritet och
personliga ansvar

inte gor barnen till sitt livsprojekt

“Lifesaver” for fordldrar ndr det inte gdr bra

Gl6m metoder, tekniker, konsekvenser, bestraffning och

annat kulturellt bréte vi verdses med.

Préva istdllet att under en ménads tid bara vara med ditt

barn, utan forutfattade meningar om hur barnet ska vara

som barn eller hur du ska vara som férdlder

= Var helt ndrvarande med ditt barn. Ténk inte bakét, oroa dig
inte for framtiden, planera inte hela tiden. F6lj bara med
nyfikenhet det som sker.

Lyssna noga, intresserat och uppmérksamt pd barnet.
Lyssna efter barnets kdnslor och bekrdfta dem.
Vdrdera inte, bedém inte, berom inte.

Behandla barnet som en likvdrdig medmanniska.

Visa respekt och ta barnet pd allvar.

Visa att du tycker om att vara med ditt barn!

Familjens roll - skilj pa ansvar och skuld

Utgéngspunkten dr inte att skapa perfekta eller riktiga
fordldrar.

Skilj p& ansvar och skuld.

Férdldrar gor som regel sitt bdsta (liksom barnen).

Livet tillsammans med barn dr en 6msesidig ldroprocess
med férdldern i férarsdtet. P& det sdttet vixer du som
mdnniska och barnet far en god forebild.

De absolut basta fardldrar som barn kan ha, dr de som tar
ansvar for de fel som de gér pd vigen i denna
inldrningsprocess efterhand som de upptdcker dem. Det
finns ingen anledning att kdnna skuld dver det. Det dr bara
en majlighet att ta ansvar och dndra sin egen insats.

Det dr ingen konst att vara lycklig - konsten dr att veta
vad man ska géra i perioder dd man inte dr det.




Gemenskap

Kvaliteten pd de vuxnas férhdllande avgér
tonen/stdmningen/atmosfdren i familjen.
Kvaliteten dr summan av kdrleken,
likvdrdigheten, 6msesidig respekt och omsorg
om varandras integritet.

Karlek dr

1. Intresse fér, och omsorg om, den andres egenart,
grdnser och behov.

2. Att ldra sig omsdtta sina kdrleksfulla kdnslor i
kdrleksfulla handlingar.

Frén Livet i familjen av Jesper Juul

2016-10-23

Gemenskap

Om man signalerar att de vanliga familjeuppgifterna
dr ett nédvidndigt ont som man méste klara av innan
man kan borja leva det egentliga livet riskerar barnen
kdnna sig som en belastning och f& skuldkdnslor. De
fdr inte kdnna sig som dnnu en av férdldrarnas
"uppgifter”. Se till att barnen kanner att de berikar
fordldrarnas liv!

Frdn Livet i familjen av Jesper Juul

Grdnser och “curlingfordldrar”

- Var tydlig med egna behov och personliga grdnser.
+ Vad man sdger nej till dr inte s viktigt, ddremot hur
och varfor man gor det.

Det intellektuella nejet: formedlar forklaring,
upplyshing, férstaelse.

+ Det personliga nejet: jag sdger nej till dig eftersom
jag mdste sdga ja till mig sjdlv; mina grénser, kdnslor
och vdrderingar.

- Maste hitta &ter till lusten att sédga ja, och inte sdga
Jjaav pliktkansla.

Granser och “curlingfordldrar”

+ Utan autentisk balans mellan “ja" och “nej" utvecklar
barn inte sina sociala kdnslor och sin empati, och
vuxna Klarar inte dvergéngen frén férdlskelse till
karlek.

- “Nej" ibland gér att barnet far en mer realistisk
uppfattning om sin plats.

- Ndr vi visar v@ra egna grénser och behov ldr sig
barnen vdrdera sina egna dito.

+ Barn mdste fd ldra sig sdga nej, och det lar man sig i

familjen.

Alla tondringar stdller sig samma fraga:

Hur kan jag leva mitt liv,
utan att mina férdldrar
blir ledsna eller
bekymrade?

Tondrsfordlders tva majligheter

1. Sparringpartner.

2. Sitt ner, njut av stunden, det hdr dr
resultatet!




“Life-saver” for tondrsférdldrar

Sjdlvstdndighetstraning, inte trots.

Det de gor, gor de for sig sjdlva, inte emot dig.
Tondringen tar nu makten éver sitt eget liv.

Overlét resten av barnets personliga ansvar med respekt.
Du gdr nu ini en ny roll, som sparringpartner, lots och
fyrtorn.

Var fydliaq med vad du tycker och kanner, men anvand inte
maktsprak.

Uppmuntra tondringens inre dialog.

Visa tillit och fértroende for tondringen.

Aven tondriga barn har ett absolut behov av att kdnna att
de &r helt okay Gtminstone for en person i vdrlden. Visa att
du dr den personen!

Ett exempel pd malformulering hos familjeradgivaren

Klimatet, stdmningen, den kanslomdssiga atmosfdren dr det
viktigaste - inte den yttre ordningen. Hur kdnns det att vara
med varandra i vér familj?

Alla ska f& vara med och bestdmma spelreglerna, vad som ska
goras och hur.

Mer karleksfullt férhdllande, trots en pressad vardag.
Ldttsammare och roligare férhdllande, trots samma vardag.

Var och en tar fullt ansvar for sitt humar och for de signaler
man férmedlar till andra.

Barnen ska @ en bra och positiv bild av hur det @r att vara
vuxen - inte en stdndigt trétt, pressad, hdrjad och missngjd
forebild.

Barnen ska fé en annan bild av ett férhdllande mellan man och
kvinna, med mer vdrme, glddje och kadrlek.

Barnen ska slippa drabbas av férdlderns stress.

"Uppfostran” eller livskompetens?

+ Vad vill vi? Vad dr syftet, mdlet, drémmen?

+ Mdlet ér maximal mental hélsa och psykosocial
kompetens. Trivas med sig sjdlv och andra, kunna
gd in i meningsfulla relationer i olika delar av sitt
liv.

+ “Lycklig" @r ett destruktivt mdl. Jfr Strindberg:
“Ja, barn! Lycka nskar jag dig icke, ty den finns
icke, men kraft att bdra ditt 6de, 6nskar jag.”

+ Barns symtom dr en invitation att fundera 6ver,
se och bescka det barnets virld - skola, familj,

vdnner.

Tack till Jesper Juul
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Familjerddgivning eller familjeterapi
borde vara det forsta folk med

bekymmer méter. Istdllet har det

blivit en “specialitet”.

793

+ Fordldraskap handlar om ledarskap och krdver

+ Det viktigaste en férdlder kan géra dr att gd i likvirdig

+ Utan grdnser blir barnen fordldralésa.
+ Nar fordldern tar kommandot blir barnet lugnt.

"Uppfostran” eller livskompetens?

+ Uppfostran sker “mellan raderna” ndr vi lever
vara liv - inte ndr vi "uppfostrar".

* Subjekt <-> subjekt: Fokus pé existens. Barn trivs
har.

* Subjekt <-> objekt: Fokus pd beteende. Barn trivs
inte hdr.

+ Fordldrar ldr egentligen ut livskompetens.

* Prata om livet, inte om beteendet.

+ Beteendeterapeutiska metoder fungerar bra for
de vuxna en tid, men inte for barnet.

Tack till Jesper Juul

"Barnuppfostran”

— Personlig auktoritet
— Autenticitet
— Ndrvaro
- Férmdga att trdffa personliga val
— Férmdga att initiera dialog
+ Autister tar bara emot dkta vara - spela inte terapeut.

dialog med sitt barn.

Barn tél inte fordldrar som bara dgnar sig &t dem.

Tack till Jesper Juul




Dialog

+ Det viktigaste en fordlder kan géra dr att gd i
likvdrdig dialog med sitt barn.

+ Manga férdldrar har ingen dialog.

« Stiller istdllet frégor, blir forhor.

+ Ddlig dag pé dagis dr okay. Lyssna och ha en
dialog!

* Man mdste géra sig tom fére métet, sé att man dr
forutsdttningslos och inget vet ndr man sitter
tillsammans. Den andre kédnner sig d& tagen pé&
allvar.

+ "Jag vill prata med dig" - inte fraga om barnet vill

prata med dig.

Tack till Jesper Juul

Psykoterapi

+ Forskningen visar att ur klientens synvinkel dr
det avgérande att bli sedd, hérd och tagen pé
allvar. Vi kan dé bérja ta ansvar fér oss sjdlva.

“"Behandlingsplan” dr antiterapeutiskt.

Tack till Jesper Juul

Tips for fordldrar

* Hur kan jag leda min familj utan att krénka ndgon?

* Att leda handlar inte bara om att & min vilja
igenom. Hur far jag en relation till den jag leder?

+ Det finns inget generellt svar, ingen metod. Men
om vi sdtter oss ner och pratar kan vi kanske hitta
ett svar som stdmmer for vdr familj.

+ "Konstruktiv osdkerhet” -> borjar undersoka och ta
reda pd vad som behavs.

+ Strdva inte efter konstant lycka.

* Ngjd med sitt liv, inklusive konflikter och annat
som ingdr, dr ett klokare mdl.

Njut av de barn du har, som de dr.

Tack till Jesper Juul
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Dialogbaserat fordldraskap

Krédver "bara” viljan och férmdgan att beméta den
andre utan plan och strategi. Det dr individen som
dr arbetsgivaren, inte samhdillet.

Brist pé fortroende mellan férdldrar och barn det
storsta problemet f n.

Férvinta dig inget av dina barn, men sdg vad du
vill. Med en mening eller mindre.

“Vi vill att du tar éver ansvaret for.."

Visa 6ppet vem du dr, vad du tycker och vad du
vill.

Tack till Jesper Juul

Barns integritet och grdnser

+ Barns svdraste erfarenhet dr att inte kunna sdga ja
och nej pd rdtt sdtt i ratt ldge.

+ Kan dd inte ta ansvar for sig sjdlv, klarar inte
relationer osv.

* Man kan inte sdgq ja och vara sndll ett helt liv. Man
blir da sjuk i 40-arsaldern.

+ Vi har fatt ldra oss att inte sdga sanningen till de vi
tycker om.

+ Ldr barnen sdtta och vdrna sina grdnser, att sdga nej.

+ Standardrédet vid problematiskt beteende dr att
"sdtta granser”. Dumt! Fordldrar vill ha makten (men
kallar det inte sa).

+ Dialog dr ett bdttre alternativ. Inget avtal, lyssna
och lar, utnyttja inte politiskt. Berikar relationen,
som dr annorlunda efterat.

Tack till Jesper Juul

Tips for fordldrar

+ Stdrk barnets sjdlvkdnsla:
— Berdm inte sjdlvklara saker.
— Berém riskerar skapa uppbldst ego.
— Personligt férhdliningssdtt till barnen viktigt.
— Intressera dig for vem barnet ar.

— Ge personlig feedback.

— L@t barnet betyda ndgot fér dig, och visa det.

— Visa fortroende for barnet.

— L@t bli att "uppfostra” dygnet runt.

— Barnet ldr sig dd om sig sjdlv.

Tack till Jesper Juul

10



Tips for fordldrar

*  Min relation till mitt barn dr mitt ansvar!
"Vad gér jag for fel” dr inte en orimlig utgdngspunkt vid
problem i familjen.

« Problem i relationen till barnet dr alltid férdldrarnas ansvar till
100 %.

« Den som har makten (chef/férdlder) har vildigt stor makt
over hur vi mér!

* Barn tar makten om inte fordldrarna tar den.
Regler kan inte l6sa konflikter och problem.

+ Omsesidigt ldrande - ldr av vart barn hur du dr fordlder fill
just detta barn.

Skrdddarsy en l6sning for just denna familj.
+ Barn vill inte vara férdldrarnas “projekt”.
"Férstor inte ungen, I&+ henne vara ifred" (Astrid Lindgren).

Tack till Jesper Juul

"6rdnssattning”

+ Avgrdnsa dig sjdlv, inte barnet!

+ Deft dr inte egocentriskt att visa vem man ar.

+ Utan denna grdnssdttning forlorar férdldern all
ork, samt relationen till sin partner.

* Grunden fér empatiutveckling, barnet ldr sig d@
att dven andra har behov.

+ Frustrationen utvecklar barnets empatiska
férmdga och dess sociala kompetens.

+ Barn samarbetar ldtt om man bara sdger vad man

verkligen vill. De vill se sina fordldrar lyckliga och

gor ldatt for mycket for att gora dem det.

Tack till Jesper Juul

"Grdnssattning”

+ Fordldrar tror ldtt att de inte fér ha kdnslor eller
vara olyckliga. Blir d& "barnvénliga”, spelar fordlder,
saknar autenticitet vilket gér barnen tokiga. De
forsoker “vdcka" fordldrarna. Testar inte grdnser
utan dr pa jakt efter sina férdldrar - vilka dr de
egentligen? Var ddrfor mer sann med ditt barn (och
mot dig sjdlv) s@ lugnar sig barnet. “Antligen!”

+ Vissa barn kan man inte sdga "du mdste" till. Blir nej.

Erbjud istdllet.

Tack till Jesper Juul

2016-10-23

Tips for fordldrar

+ Fér mdnga val gér barnet frustrerat.

+ "Vad vill jag?" - inte "Hur gor man?"

+ "Vem dr du?" - inte "S@ hdr gér vi". Efter 20 minuters
umgdnge med barnet utifrén denna frdga lugnar sig
barnet.

+ Barn som bara f&r vad de har lust till fr inte vad de
behsver.

+ Barn behover se att det finns och dr normalt med
konflikter.

« Men var varsam med orden, som kan krdnka och skada.

+ Brdka inte om barnen i deras ndrvaro.

Om vi inte kan bréka konstruktivt mdste vi séka hjlp.

Tack till Jesper Juul

“Grdnssdttning”

+ Barnet hela tiden i centrum: ldr sig inte att man inte
kan f@ obegrdnsat med uppmérksamhet.

* Barnet behéver ldra sig att téla ett avvisande och
hantera motgdngar.

 Var inte rddd for starka kdnslor hos barnet. Barn
behéver trdna pd olika kdnslor och pé hur livet dr.

* Barnet skaffar sig hdrigenom livskompetens.

+ Aven fordldern méste ldra sig sté ut med att ibland
gora barnet ledset. Barn kan inte bara ha “positiva”

kdnslor.

Tack till Jesper Juul

“Grdnssdttning”

+ Curling -> barnet fdr inte trdna pd livet. Blir ensamt,
utvecklar ingen livskompetens, ldr sig inte hur viktigt
det @r att ta sig sjdlv pé allvar, kan dé inte fungera i
ndgon relation, riskerar att sjdlv bli en ddlig fardlder.

* Curling ofta sjdlvupptaget, man vill inte kunna bli
kritiserad som fardlder.

+ Curlingbarn och projektbarn upplever som livets

mening att bekrdfta fordldern.

Tack till Jesper Juul
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"Grdnssdttning”

+ Ensamhet dr ett villkor far alla médnniskor. Fragan dr
bara ndr i livet man upptdcker att det dr sé.

» Barn som tar mycket plats: sdg ja till dig sjdlv och
dina behov. "Nu kan jag inte". Blir dd inte aggressivt.

+ Stokigt barn: Gor inget med barnet. Ta i stdllet
timeout med din partner och diskutera hur ni kan
sdtta grdnser for er sjdlva i relationen just nu.

+ Ar detta ett barn som inte trivs i familjen? A4-
familj: minst ett barn som inte vill vara med i den.

"Svért barn"? Detta d@r det barn vi har!

Tack till Jesper Juul

Fostran?
Personlighetsutveckling??

Karaktdrsdaning???

+ Det diskuteras mycket vad som har till skolans uppgifter. Min podng dr
att det spelar ingen roll vad vi anser om den saken, SKOLAN KAN INTE
LATA BLI ATT PAVERKA BARNENS PERSONLIGHET OCH
KARAKTARSUTVECKLING I NAGON RIKTNING. Fér personligheten
utvecklas i relationer, och ingen skola kan eller bor undvika relationer
med barnen. Fostran har i praktiken alltid varit en av skolans funktioner.
Sé frégan dr inte OM vi ska pdverka barnen utan HUR vi gér det och vad
vi férmedlar i den processen.

812

Skolans roll och uppglﬁer

Utforma skolan sd att risken for utanfsrskap och
skolmisslyckanden minskas.

Skolan mdste utgd frén de elever som faktiskt finns dar,
inte frén en idealbild av hur elever borde vara.

Fokusera mer pd elevernas resurser och kompetenser dn
deras svérigheter och misslyckanden.

Tidigare och sdkrare upptdcka och diagnosticera
inldrningssvarigheter och missanpassning till féljd av
depressioner, personlighetsstorningar, neuropsykiatriska
funktionshinder och socialt belastande faktorer.

Se eleverna i stort som medarbetare och inte som
presumtiva fiender.

Lars H Gustavson, skollikare, Ldkartidningen nr 48 2007 \

2016-10-23

"Skolbaten” - vad sker i det som synes ske?

Fostran?
Personlighetsutveckling??
Karaktdrsdaning???

2016-10-23 Michael Rangne

"Att ldra for ett misslyckat liv"

“Utbildningsmyten dr en illusion.
Utbildning dr ingen garanti for
ndgonting, trots att vi idag
krampaktigt vill tro att den dr
nyckeln till lycka fér véra barn."

Stefan Chwin, DN 27/12 2001
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Att [3ra for ett misslyckat liv

“Den moderna bildningsmodellens stora
misstag dr optimismens tyranni, den
tyranniska skenbilden att allt kommer
att bli okej - bara ni anstrdnger er
och studerar flitigt!"

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

for ett i

En riktigt vdrdefull kultur dr en sdan som kan
ldra manniskor att handskas med nederla?.
Ty livet dr en vandring frén nederlag til
nederlag.

Leszek Kolakowski

"Att l3ra forett m

"Hur bor man forbereda en ung manniska som just
pdbérjat sin resa? Hon - liksom vi alla - kommer ju
sdkert ndgon géng i livet att svikas av négon hon
dlskar, bli lurad av ndgon hon litar pé, bli
férodmjukad av ndgon hon &ppnat sig far; bli
avvisad, avskedad, hjdlplés och férnedrad. Sdant
@r ju vart liv. Ett delvis lyckat dktenskap, delvis
lyckade barn, ett delvis lyckat hem... Vilken géva
bor férmedlas for att hon ska komma ur
alltsammans oskadd?"

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

2016-10-23

" Att lira fér ett missl

“Den moderna bildningsmodellens stora misstag dr
optimismens tyranni, den tyranniska skenbilden
att allt kommer att bli okej - bara ni anstrdnger
er och studerar flitigt! Den sanna manskliga
komedin ... Du m@ste uppné framgéng! - krdver
férdldrar som inte sjdlva gjort det. Du mdste
uppnd framgédng! - kréver ldrare som sjdlva dr
franskilda, utan stdlar, kndckta, férédmjukade av
rektorer och fordldrar.”

Stefan Chwin, DN 27/12 2001

Att lira for ett misslyckat liv

Ty ménniskan mdste pd ndgot

| vis forverkliga sig sjdlv
ocksd i det ofullgdngna

livet. Man fér bara inte

En riktigt vdrdefull kultur
dr en sddan som kan
ldra ménniskor att
handskas med nederlag.
Ty livet dr en vandring berdva henne denna
frdn nederlag till chans genom att
nederlag. forodmjuka henne.

Leszek Kolakowski Stefan Chwin

"Att lira {6 ett misslyckat liv”

"T slutdnden férlorar alla pd illusionen om det

lyckliga livet. Skam, skuld, misslyckandekanslor,
avund, verklighetsflykt, resignation, fartvivlan,
likgiltighet, fientlighet mot de man tror dr
framgdngsrika faljer av att man jamfar sig med
det lyckotillst@nd man tror dr normen. Alla
doljer sina halvlyckade liv for sina ndrmaste
varvid relationen vilar pd falska grundvalar oc
dkta ndrhet och kontakt omgjliggors.”

Stefan Chwin, DN 27/12 2001
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Barn behover krav och utmaningar

Alla ungdomar méste & kdnna att deras lycka och
vilbefinnande i livet beror pd dem sjélva, p& ett
gott bruk av deras egna resurser, inte pd hjdlp och
skydd fran deras fordldrar. Det dr tveksamt om
en tyngre férbannelse kan ldggas pé& en ménniska
dn ett totalt tillgodoseende av alla hennes behov,
utan egen anstrdngning, eftersom det inte ldmnar
ndgot éver far farhoppningar, énskemdl eller kamp.

Samuel Smiles, 1858

Barn behéver krav och utmaningar

Utmaningar, kamp och svérigheter dr nédvéandiga inslag i
ett kdnslomdssigt rikt liv.

Férdldrar kan ha svért att skilja pd@ utmaning och lidande.
Ménga fardldrar vill skydda sina barn frén all smdrta och
begdr misstaget att mata deras minsta énskan och Idta
dem slippa alla utmaningar.

Barn som berdvas utmaningar och péfrestningar far aldrig
ldra sig att kdmpa for ndgot och far aldrig uppleva den
“flow" som uppstdr ndr man framgdngsrikt hanterar en
lagom stor utmaning.

Ge barnet privilegiet att fd al ga sig!

Lyckligare. Den storsta beloningeni ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

h utbildning

Férdldrar som vill ha lyckliga barn méste sjdlva tro att
lyckan dr den yttersta valutan.

I skolan borde barnen uppmuntras att dgna sig &t sddant
som ger mening och ngje.

Nar skolan prioriterar resultat och prestationer framfor
kdrleken till ldrandet forstdrker man
ekorrhjulsmentaliteten och hindrar barnen i deras
emotionella utveckling.

"Emotionell intelligens” dr raka motsatsen ftill
ekorrhjulsmentaliteten.

Barnen ldr sig d& att kdnslomdssig beloning dr mindre viktig
dn den sorts prestationer som andra kan se och bekrdfta.

Lyckligare. Den stérsta beléhingen i ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

2016-10-23

skolans uppgifter

Varken fordldrar eller ldrare dr sdrskilt bra pd att ldra
de unga att uppskatta rdatt saker.

Eleverna behover individuellt anpassade lektioner fér att
fa lagom héga krav pa sig och ddrmed majlighet att
uppleva flow och undvika éngslan och uttrékning.

Utveckla barnens férmdga att kéinna lust i arbetet.
Skapa en milj6 som tilléter eleverna att ldra, vixa och

leva livet av hjdrtats lust.

Hjélp barnen finna utmanande mdl och aktiviteter.

Ldra barnen vad lycka dr och hur man uppndr den.

Ldra barnen att stréva efter lyckan och att fokusera pd
stimulerande och berikande uppgifter, i stdllet for att
bara ldra dem att springa runt i ekorrhjulet.

Lyckligare. Den stérsta beléningeni ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

ingsmodellen

ittnad avloser obehag.
Vi forvaxlar lattnaden ndr
obehaget dr Gver med lycka.
Bygger pd en 6nskan att
slippa en negativ upplevelse.
Grundar for ett livi
ekorrhjulet.

Ofta for hoga krav i botten,
som skapar dngest och
langtan efter befrielse.

Lyckligare. Den storsta beloningen i ditt liv. Tal Ben-Shahar 2007.

Jdlva lgrandet, processen, dr
det roliga och viktiga.
Allt pd vdgen mot mélet ger
glddje, lust och mening.
Aktiviteten i sig dr belsnande.
Férutsdtter lagom stora krav,
for att mojliggora “flow" och
undvika uttrdkning respektive
dngest.
Lamnar plats for fordelar bade
i nuet och ldngre fram.
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