Ett recept for givande relationer och ett rikt liv

* Varje manniska och varje méte ar en mojlighet for mig

—  Att ldra mig nagot nytt om mig sjalv, den andre och vérlden, och darigenom vaxa och
utvecklas.

— Att uppleva gladje och mening.

—  Att gora skillnad.

—  Att uttrycka mig sjalv i varlden.

— Attt ge av mig sjalv, att géra nagot gott fér den andre. Varje manniska har i varje
stund behov som jag kan forsoka tillfredsstalla.

— Attt ta emot nagot av den andre, och darigenom goéra det majligt for hen att ge. Att
ge till andra, att betyda nagot fér andra och kanna att vi gor skillnad &r vart djupaste
behov. Men da maste nagon vara villig att ta emot.

» Jag behover inte alls ge nagot materiellt - vara viktigaste behov &r andliga, sociala och
psykologiska. Vad behdver denna manniska just nu, och vad av detta kan just jag ge?

* Det mest vardefulla jag kan ge ar mig sjalv, att visa mig som jag ar — mina sanna kanslor,
tankar och reaktioner. Den andre far da hjalp att orientera sig i var relation, och att se och
forsta sig sjalv battre. Denna dkta aterkoppling ger dartill den andre en majlighet att justera
sitt beteende i motet om hen skulle vilja det.

» Jag kan inte undvika att paverka en manniska jag moter, jag kan bara vilja vilken inverkan
jag ska ha. Det valet forutsatter att jag tar ett personligt ansvar for mig sjalv och hur jag ar
mot andra. Hur kdnns det jag sager eller gor fér den andre just nu? Jag behover inte gora
nagot "stort” for att gora skillnad for andra — det racker langt att jag medvetet véljer vem jag
ar i mina moten.
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