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Vilka férmégor behaver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

“En i varje klass”

"6Ga fran A till B" - planera, organisera,
genomfasra

Koncentration, reglera uppmdrksamheten
Reglera aktivitetsnivan
Impulskontroll

= ADHD/DAMP 4-5 %

= Depression 5-15 %

= Stressrelaterade besvir 25-35 %
= Suicidférsok 5 %

Forstd andras inre liv, empati
Omsesidigt samspel, social interaktion
Kommunicera

Kanna och formedla sympati
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Beteendestérning hos yngre ckar Hur mar vara barn?

Undersokningar visar att de unga 6ver hela varlden
har fler kinslomdssiga problem dn tidigare
generationer. De dr mer:

= Ensamma
« Deprimerade

« Nervosa och dngsliga

= Arga, aggressiva och upproriska
« Impulsiva

Q Skolvagran
0 Utagerande
Q Asocialitet
Q Sjdlvdestruktivitet
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Daniel Goleman, Kinslans intelligens 1994

Bt i, e Barnens vdrld - sjdlvbilden

Kort sammanfattning:

- Férmdga att forstd och reglera véra egna
kadnslor.
Férmdga att forstd och hantera andras
kdnslor.
Viss likhet med forna tiders "karaktdr” - “"den
psykiska muskel som krdvs fér moraliskt
beteende”.
“Metafunktion” som avgér hur vdl vi kan
utnyttja vdra évriga mentala férmdgor.

a 75 % av flickorna dr missngjda med sitt
utseende.

0 80 % av alla svenska flickor upp till 20 &r har
bantat aktivt.

o 50 % av alla barn kan tdnka sig att bli

fotomodeller

Kdnslans intelligens, Daniel Goleman 1995
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Ung idag - sjdlvmord

Ung idag - sjdlvdestruktivitet

Flickor skar sig

2 e

“Nu har det kommit tva@ nya skitpopuldra tjejer till min
klass... jag har inte en chans och skolan var det enda
som ho'i]l mig uppe... mina fordldrar har jag aldrig
sett kyssa varann... jag vet inte vem jag dr @ jag
:i'ra"r‘ inte pé nén, jag dr s@ ensam & jag hatar mitt
iv.

+ 7-8 % av alla flickor och 2-3 % av alla pojkar

16 &r gamla har forsskt ta livet av sig.

- 10 % av flickorna p& gymnasiets vardlinje har
forsokt ta livet av sig.

+ Sjdlvmord dr den vanligaste dodsorsaken hos

pojkar 15-24 &r och den ndst vanligaste hos

flickor 15-24 Gr.
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Andra personer dr vdrda att ﬁta\)
men jag dr det inte. Hade jag
haft bdttre betyg, varit sotare,
bdttre pé flera saker, d& hade
Jjag varit vdrd att dlska. Att
vara smal gér att jag duger, dd
kan ingen anklaga mig for att
vara lat och tjock och ta for
mycket plats.

Frén intervju med flicka med
dtstérning, SvD sept 2006 LD
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"The greatest evil that
can befall man is that he
should come to think ill of
himself."

Goethe

Psykisk ohdlsa hos unga

A4 o

Négra ohdlsosiffror

Psykisk ohdlsa okar mer hos unga dn hos dldre, f f a hos
kvihnorna. Férdubbling mellan 1998 och 2002.

21-24 &r stdr for den storsta skningen.
Okningen rapporteras over hela virlden (WHO 2001).

Depressioner hos unga och unga vuxna ckar.

Okad konsumtion av psykiatrisk vérd och psykofarmaka hos
unga.

Okad alkoholkonsumtion f f a hos unga.

Sjdlvmord har minskat ndstan 40 % sedan barjan av 1980-
talet, men ej hos unga 16-24 r.

4

Ung idag - stressen och symtomen

Kraftig 6kning av Gngest, depressioner, dtstarningar och
psykosomatiska besvdr bland barn och tondringar.

25% har stressrelaterade besvir vid skolstarten, mot 10%
tidigare.

35% av alla barn 10-18 Gr kdnner sig ofta eller alltid
stressade.

Halften av alla 15-8riga flickor har problem med sémnen.
75% av flickorna dr missngjda med sitt utseende.
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Svenska barn mar mycket béttre dn grénldndska barn

Gronldndska barn:

a Over hdlften av kvinnliga elever éver 15 &r har allvarliga
tankar pd sjdlvmord, 1/3 har forsskt.

0 Var femte pojke har sjdlvmordstankar, 1/10 har forsckt.

o Ndstan var tredje flicka och var tionde pojke hade utsatts
for sexuella vergrepp fére 15 érs dlder.

Frdn en artikel i Lékartidningen for ett antal Gr sedan 645

Om hur vi blir och méar

Har det

som liten Personlighet (23 Il

storning

Har det bra
just nu!

Inte sé bra

bli bra ndr barnet blivit vuxen!

Viktigt - men férsummas ibland - ty
det handlar inte bara om att det ska
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Sérbarhet for psykisk sjukdom alstras tidigt
N\

v Arftlighet
v Biologiska faktorer fore/efter fodelsen
v" Barndom/uppvaxt

= separationer

= forluster

= missbruk

= psykisk sjukdom

= emotionell forsummelse

Personlighetsavvikelse

~

Friktion, konflikter,
utanfarskap

N
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Manga faktorer kan bdde bygga upp en langsiktigt
{ l okad s@rbarhet och generera stress i nuet
v Psykisk sjukdom v Socli)TIa/exisTen‘riella
v Personlighets- problem
; = Ensamhet
avvikelse " )
. = Forluster (materiellt,
v Kroppslig sjukdom socialt, psykologiskt)
v Missbruk = Skilsmdssa
= Konflikter
= Ekonomiska problem
* Arbetsloshet
= For mkt arbete
= Fgr hoga krav socialt eller
pd arbetet
= Understimulering
— V
649

Kognitiv modell - utgdr fran Bowlby

Stord anknytning till vérdnadsgivaren
Stort samspel med vérdnadsgivaren
Maladaptiva forhdliningssdtt och strategier hos barnet

Bristande férmdga att hitta dndamdlsenliga sétt att relatera till
andra manniskor
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Psykisk ohdlsa hos unga har férdubblats eller

trefaldigats de senaste 20-30 dren

Tva huvudfarklaringar:
1. Svdrare att komma in pd arbetsmarknaden.

2. Den okade valfriheten upplevs stressande
(forsarjning, partner, vdnner, religion, kon...).

Sven Bremberg, statens utredare,
docent vid Statens folkhalsoinstitut
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o Vdsterlandets infantilisering av ungdomen - man bor |
hemma utan ansvar ldnge, ska sedan plétsligt ta ansvar for |
sitt liv.

|

o

Ungdomens forvintningar pd livet har 6kat snabbare @n de
faktiska livsmgjligheterna. \

De satsar p8 osdkra karridrer och maximalt
sjdlvforverkligande - artist, journalist, varldsforbdttrare.
Ndr de sedan mater verkligheten och ser att
majligheterna faktiskt inte dr s@ ppna som de forst

trodde blir besvikelsen stor.

o

| Sven Bremberg, statens utredare, docent vid Statens folkhdlsoinstitut |

Fig 1. Sverige i varlden

:
Protestantiska europeiskal
Finlande e

Sekuldrt, icke-auktoritart

g i 8.
Afrikanska

Traditionella vérderingar

653 Overlevnadsvarderingar Sjalvuttryck, individualisering
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Sverige dr det land i vdriden som

e ldgger stérst vikt vid individuellt
sjalvforverkligande.

e mest prdglas av sekuldra-rationella
vdrderingar, dvs en hag filltro till den
enskildes formdga att fatta egha rationelis

beslut.
World Value Survey

Flera studier visar pd en ékad risk fér psykisk
ohdlsa i individualistiska och sekulariserade

samhdllen.

Sjdlvmordsfrekvensen bland unga madn i 17
OECD-ldnder dr pétagligt hogre i de ldnder

ddr man ldagger stor vikt vid personlig

frihet och oberoende.

Mdnga unga kénner sig pressade av fér
mycket ansvar.

Sven Bremberg, statens utredare,
docent vid Statens folkhalsoinstitut
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Hadlsans bestdmningsfaktorer

Q Ndrmiljon, f f a familjen, dr den viktigaste
grogrunden for mdnniskans hdlsa och vilbefinnande.
= Hag formell utbildning
= Solid ekonomi
= Hag social position
= NGjda med sin livssituation

Q Men utdver en viss nivd har materiell standard inte
ldngre ett klart samband med hdlsa.

Familjens levnadsvillkor under 1990-talet

Q Utbildningsnivd och disponibel inkomst har skat.

O Subjektiva métt pd livskvalitet visar minskning i de flesta ldnder.

0 Den ekonomiska stressen bland barnfamiljer dr stérre dn bland
andra grupper.

Q Barnfamiljer dr mindre ngjda med sin ekonomi.

Q Missngje med privatekonomin tycks vara ndarmare knutet till
ohdlsa dn objektivt ddligt med pengar.

Varfér mar barnen sdamre dn de har det?

o Fram till slutet av 1980-talet var svenska barn allt friskare och

médde allt battre.
o Ny studie tolv &r senare:
Dédlighet och svéra skador har minskat.
Objektiv livskvalitet (disponibel inkomst, tid med familjen)
har okat.
Subjektiv livskvalitet minskad (Sverige, Norge, Finland).
Férsdmring med Gkning av psykosomatiska besvdr och
I&ngtidssjukdomar (allergier, diabetes, évervikt).

Lakartidningen nr 26-27 2007

Nyare férklaringsmodeller

1. Relativ fattigdom
Fattiga i rika ldnder lever kortare tid dn dnnu fattigare i

fattigare ldnder.
« Jdmforelsedngest, “reference anxiety" i rikare ldnder - man
Jjamfaor sig med sina arbetskamrater och grannar.
+ Detta drabbar det sociala kapitalet, samhorigheten.
2. Socialt kapital
Okat socialt kapital ger starkt ckat humant kapital.
Okat ekonomiskt kapital ger dédremot varken ékat socialt
eller humant kapital.
3. Statussyndromet
= "Bevakningen av den ndrmaste omgivningen"”.
= Toppositionerna ger‘ hégre status och ddrmed bdttre
kontroll Gver livet.
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Barnen visar hur ett samhdlle mar.

Véldet beror inte pd brist pd poliser, vuxna,
belysning, fritidsgérdar, ldrare, psykologer och
socialtjdnst!

Véldet beror inte heller i grund och botten pd
alkohol, droger, stress, videovéld och dataspel.

Monica Dahlstrém-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

Absolut viktigast dr att ge barn en trygg uppvixt med
klara grdnser och ta bort behovet av ungas missbruk.

Fordldrar behdver stod och hjdlp i att vara bra
fordldrar och féorebilder.
Barnomsorg och skola mdste fénga upp barn i riskzonen.
Socialtjdnsten mdste ha ett barnperspektiv och erbjuda
skydd och hjdlp ét de utsatta.
Rittsvisendet mdste ta sitt ansvar och prioritera brott
mot barn.

Monica Dahlstrém-Lannes, f d véldsbrottsutredare, SvD
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ilka &r grunc

= Barn som fér sina kdnslomdssiga behov tillfredsstdllda
blir kdnsliga, empatiska och lyhorda.
90 % av gymnasieelever tror att ungdomskriminalitet
uppstdr "ndr fordldrar har déliga relationer med sina
barn."
Brist pd tillit foder otrygghet som foder rddsla.
Rddsla uttrycks genom att fortrycka och visa makft.
De fértryckta hatar och vill hamnas.

Monica Dahlstrom-Lannes, f d véldsbrottsutredare, SvD

Den kulturella utvecklingen?

Eating Disorders:
Sociocultural Factors

Changes in Body Image over Time

Eating Disorders:
Sociocultural Pressures

665 Trends in Weight from 1959-1987




Vad dr det férsta en sjudring som just bérjat
léra sig ldsa méter i precis lagom &gonhéjd?

Ska man tro I6psidorna Ndgra slutsatser

dr det som intresserar = Innan vi anklagar skolan fan
oss vuxna mest véra barns svdrigheter bor

Sex. mord. déd och vi ta en djup titt i spegeln.
véld (Freud hade ritt!) Var och en som képer en

Mat. dagstidning eller

Vikt och bantning.
Sdpor och férnedrings-
TV.

skvallertidning dr
medansvarig fér vra ungas
inre tillstand.

Lopsedlarna dr en
foroldmpning mot vilken
normalbegdvad sjudring
som helst.

Kéndisar och andras liv.

P
1010300 i ) e
708 iy ek vy

18,50 Videet 001
10,00 Nyhetarma o
19,30 Veterindearma ()
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De vuxna dr inte ldngre vuxna och
sviker barnen pd ménga satt
= Den kommersiella masskulture
inriktad pd yta, utseende, ytliga
framgdngar och pengar.

Barn gars tidigt till konsumenter.

Barnen berdvas sin barndom,
tvingas in i vuxenvdrlden alltfér
tidigt.

"Supandet, knullandet, pratandet,
intrigerandet normaliseras och
blir en accepterad del av barnens
milj6".

Hypotes (Carl Hamilton):

A

"Det infantila samhdllet har virderat upp nuet... Grip
dagen! Lev nu! Var lycklig! Ett I8ngt dktenskap, néjda
barn om tjugo &r, ett val skatt vdry dr helt enkelt
mindre virt for dagens vuxna. Det ligger for langt in i
framtiden. Vi har avldrt en av de instinkter som
traditionellt skilde vuxna frén barn: Fér att bli lycklig
pd 18ng sikt mdste man avstd idag.”

‘,‘P
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A

Férslag (Carl Hamilton):

“"Vi mdste skapa en lugn och skyddad hamn f&r barnen om vi
vill kunna terupprdtta barndomen. Man mdste sld en
ring runt barnet och skydda det, ge det lugn som krdvs
fér att vixa upp till en mogen vuxen. Ndr det gdller sex,
alkohol, uteliv och framgdngskrav ska man vara sdrskilt
restriktiv.."

_‘_19

672




Forslag (Carl Hamilton):

"Uppgiften for dagens fordldrar dr inte i forsta hand
att sdtta grdnser for sina barn utan att sdtta
grénser for sig sjdlva. Ddrefter mdste férdldrarna
(och forst ddrefter kan fordldrarna) sdtt grdnser
for den kommersiella verklighet som hetsar deras
barn att viixa upp for fort. Sedan méste de sdtta
grdnser for kompisgdngen som tagit Gver uppfostran
av deras barn.

Dérefter kan vi sdtta grdnser for vara barn och bli
trodda.”

/‘>
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Férslag (Carl Hamilton):

“Det dr infantilt att tro att man kan hinna
med allt och géra allt och uppleva allt, utan
att det gér ut ver barnen (...)

Livet ser ut pa det viset, att férst far man
under ldng tid. Sedan ger man. Den bdsta
tiden &r ndr man fér ge."

.

Bakom varje
"stor" man stdr en
forsummad
barnaskara?!

“Bakom varje
stor man star

en hadngiven
hustru"”.
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En utopi?

Det bdsta... dr ett samhdlle som har
femtiotalets struktur och trygghet och
nittiotalets tolerans for olikhet och
autonomi.

Mary Pipher

Lathund fér barnuppfostrare -

vad ditt barn behover veta:

S
.. : » x\l‘s
Han dr okay Motos o Skam  Kritik
o o
Andra dr ocksad okay 9dngar skad  Svek
Vdrlden dr okay [o— Otur!

Misslyckanden Farluster

A
Kei ary,
Ql’/eks/o'she + ]790’0,’7

Sk N
W Dod
Sorg s, €r °

Néja...

Olyckor

Men det gér att
vara lycklig dnda...

.Trots allt!

Konflikter

Sjukdom Ensamhet

Férslag till Skolverket gdllande ny 6vergripande
madlsdttning fér skolan

1

Ldra barnet om grupprocesser och grupptryck. Vara
medveten om, kdnna igen, forstd, kunna hantera, kunna st&
emot, kunna sdga hej.

Barnet ska vara minst lika levande och vitalt ndr det ldmnar
skolan som ndr det bérjade.

Férmedla en kénsla fér vilken oerhért virdefull gdva livet
ar.
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Att forebygga eller behandla depression hos
barn och ungdomar

o Ldra dem ifrdgasdtta depressiva tankegangar

a Ldra dem skaffa sig vanner.

o Ldra dem komma bdttre Gverens med sina
fordldrar.

o Engagera sig mer i aktiviteter de tycker om.

o Ldra dem grundldggande emotionella fdardigheter.

+ Hantera konflikter

+ Tanka innan de handlar

« Ifrdgasdtta pessimistiska tankar

679

Att férebygga eller behandla depression hos
barn och ungdomar

" Det barnen fér ldra sig i dessa grupper &r att

sinnesstdmningar som oro, nedstamdhet och ilska inte
bara drabbar en, utan att man kan stoppa dem genom
att férdndra sitt tdnkande.”

“Dessa barn verkar ha ldttare att hantera de avvisanden
som sd ofta drabbar tondringar. De verkar ha ldrt sig

detta under en avgérande period, alldeles fore

tondren."

Martin Seligman

680

Vad behover familjerna? Al

Kunskap om sjukdomsyttringarna .
- Symtom

- Konsekvenser =
- Prodromer

- Tidiga varningstecken

Forstéelse for sjukdom och konsekvenser.
Kunskap om stress och s@rbarhet.
Erfarenhetsutbyte med andra drabbade.
Aterkommande stad.

Information och hjdlp till barnen.

Dina ndarmaste kan bidra till en livsmiljo som
fungerar for dig

Kommunicera klart och tydligt
Anvind ett problemlésande férhdllningssdtt
Forebygg stresstegringar

Medverka till goda rutiner

Undvik kdnslomdssigt 6verengagemang

Ge positiv kritik

[ R s s R R R

Forslag till undervisningsprogram i skolorna,
"Jakten pa lycka"

Foreldsningsserie

0 Hur man undviker katastrofala misstag i valet av vanner
och karlekspartner.

0 Hur definierar vi kdrlek?

o Vdgledning om personlighetsstérning.

o Kdnnetecken pd médnniskor med hég sannolikhet for att
gora en illa.

o Egenskaper hos en god van.

o Egenskaper hos en lyckad dktenskapspartner.

0 Vinlighet, empati, dkthet, engagemang, drlighet och hur

man kdnner igen dessa egenskaper.

Fritt efter Gordon Livingston

Forslag till undervisningsprogram i skolorna,
"Jakten pa lycka"

Gdstforeldsare

a Ndgra personer som gér igenom bittra
skilsmdssor.

a Négra ménniskor som lever i I&ngvariga och

lyckliga relationer.

Fritt efter Gordon Livingston
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Vad utmérker psykisk ohdlsa hos
ungdomar?

Hur skil jer sig yttringarna frén

dldres psykiska ohdlsa?

(S = R w R )

(]
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Utmdrkande for ungas psykiska ohdlsa

Sdmre formdga att verbalt formedla sitt tillsténd.

Tar sig ofta beteendemdssiga uttryck istdllet.

Sdmre copingfarmagor.

Nedsatt omdéme och férmdga att férutse effekterna av sina handlingar.
Nedsatt frontallobskapacitet dnda till 25 &rs &lder, behéver vuxna som
"stillforetrddande frontallob”.

Psykofarmaka mindre utvdrderat @n hos vuxna, och ibland simre effekt.
Den sociala situationen dr oftare dn hos vuxna en bidragande orsak till
ohdlsan.

Detta medfér & andra sidan risk fr att man tolkar dven allvarlig sjukdom
som en normal reaktion pd livssituationen och missar att ge nédvindig
behandling.

Familj och skola behaver involveras i behandlingen.

Barn- och ungdomspsykiatrin har ldnge brottats med mycket olika och
ibland inte sdrskilt fruktbara modeller for vad som orsakar psykisk ohdlsa
och hur den ska hanteras. S8 t ex har mnga med ADHD och
autismspektrumstérning inte alltid blivit ratt forstédda.

Maskerad depression

o Pseudosomatisk depression
a Pseudoneurotisk depression
0 Pseudodemens hos dldre

0 Beteendestadrning hos yngre

Vilka signaler bér jag vara
uppmdrksam p&?

Viktiga symtom att ldgga marke till:

Skrikig

Stdr still eller gdr tillbaka i sin psykomotoriska utveckling
Tystldten

Ledsen

Energilos

Arg, utagerande

Spand i kroppen

Undviker aktiviteter, skola, vdnner, familj

Undviker sddant som barnet vanligtvis brukar uppskatta
Orolig Har minskad eller okad aptit

Svért att sova

Thdllande/Gterkommande ont i magen
Thdllande/&terkommande ont i huvudet

Inte tycks forstd instruktioner hemma och i skolan
Inte tycks férstd eller uppskatta socialt samspel

692

Barnpsykiatrisk specialistnivd (BUP)

Allvarlig anknytnings- eller samspelsproblematik

Allvarliga regleringssvarigheter som pdverkar barnets utveckling
generellt

Medelsvér till svér depression

Medelsvér till svéra dngesttillsténd

Aktuell suicidrisk eller d& férsta linjens personal behéver hjdlp att
bedéma suicidrisk

Psykossjukdom

Bipoldr sjukdom

Sjdlvdestruktivitet och sjdlvskada

Atstorning

Patienter i behov av fordjupad bedémning for neuropsykiatriska
funktionshinder

Psykiska tillstdnd som kréver behandling med ldkemedel

WWW) i liden. dval-stockholm/barn-
och-unga-med-psykisk-ohalsa---til ‘dok/generellt: d-av-barn-och-
unga-med-psykisk-ohalsal/ 693

information/s

10
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Vilka @r de vanligaste
psykiska stérningarna hos
unga?

Vilka dr de vanligaste stérningarna hos unga?

De flesta tillst@nden finns dven hos vuxna och har bakats
in i foregdende avsnitt.

Vuxnas psykiska ohdlsa debuterar mycket ofta i barn- och
ungdomsdren (men det dr inte alltid négon forstdr vad som
pdgdr).

I detfta avsnitt 'rar'#'ag upp separationséngest,
trotssyndrom, uppférandestorning, sjdlvskadebeteende
och anknytningsstérning.

Sma@ barn och spddbarn tas inte upp specifikt hdr.

r http://bup.sidvisning.se/bupriktlinjer2015/

Riktlinjer till stod
for beddmning
cchh behandling 2015

e ——

Négra vanliga psykiska stérningar som ofta eller alltid visar sig eller
debuterar under uppvixten och som tas upp i tidigare avsnitt

Intellektuell funktionsnedsdttning

Autismspektrum

ADHD

Depression och bipoldr sjukdom

Dysforiskt syndrom med debut under barndom och tondr
Angeststsrning

Tvéngssyndrom

Traumarelaterade storningar

Atstorningar

Personlighetssyndrom (men diagnos farst i vuxen dlder)
Substansbruksyndrom

Schizofreni

Diagnosoverblick DSM-5 (1)

Neurologiskt/neuropsykiatriskt grundade stérningar i
utvecklingen

Schizofrenispekirumstorningar samt andra
psykotiska storningar

Bipoldra stérningar

Depressiva stérningar

Angeststérningar

Tvangssyndrom och relaterade stérningar
Trauma- och stressrelaterade stérningar
Dissociativa storningar

Psykiska starningar med somatisk symtomatologi

Diagnosaoverblick DSM-5 (2)

+ Atstérningar
Sémn-/vakenhetrelaterade stérningar

+ Sexuella funktionsstarningar

+ Konstillhorighetsdysfori

Utagerande, stort beteende samt
impulskontrollstarningar

* Substansrelaterade storningar samt
beroendetillstand

+ Neurokognitiva stérningar
Parafilier
Personlighetsstérningar

+ Enkopres, enures
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Négra nyheter i DSM-5 som berér unga

Kapitlet "Stérningar som vanligen diagnosticeras hos
spddbarn, barn och ungdomar” har delats upp under
andra rubriker.

Aspergers syndrom m fl tillstdnd bildar ett
gemensamt spektrum,
autism/autismspektrumstsrningar.

“Mental retardation” kallas numera “intellectual
disability”, intellektuell funktionsnedsdttning.
"Disruptive mood dysregulation disorder” (DMDD)
introduceras. P& svenska "dysforiskt syndrom med
debut under barndom och tondr".

Dysforiskt syndrom med debut under barndom
och tondr

Infort i DSM-5 for att undvika dverdiagnostik av bipolaritet.
Rdknas till de affektiva stérningarna, inte till de utagerande
storningarna.
Utmdrks av

- Aterkommande hdftiga vredesutbrott, verbala eller i
handling
Utbrotten dr orimliga utifrdn situationen och oférenliga med
utvecklingsnivén
Sinnesstdmningen mellan utbrotten dr genomgdende irritabel
eller argsint och dr mdrkbar for andra
Mdrks i mer dn ett sammanhang (skola, hem, kamrater)
Symtomen farklaras inte bdttre av ndgon annan psykisk
storning

701

Trauma- och stressrelaterade storningar i
DSM-5

Anknytningsstérning med social hamning
Anknytningsstdrning med social distansléshet
PTSD

Akut stressyndrom

Anpasshingsstérningar

Anknytningsstarningar och tillitsbrist

Stérd anknytning till vérdnadsgivaren

Carlo Perris

Stért samspel med vdrdnadsgivaren

Y

Maladaptiva forhdllningssitt och strategier
hos barnet

/

Bristande férmdga att hitta dndamdlsenliga
sdtt att relatera till andra manniskor

703

Personligheten - kartorna, forvdantningarna,

sjdlvbilden - utvecklas tidigt i livet, i relaterandet

till andra mdnniskor

“En undersokning visar att norska fdder i
genomshitt ldgger ner mer tid pd sin bil

@n pa alla sina barn tillsammans! Det
férklarar vl varfér manga har bilar som
fungerar bdttre dn deras barn gor..."

Ole Jacob Raad: Styr tiden effektivt.
Ledarskap och lonsamhet nr 2, 1981.

Rickard Wolff
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Anknytning

Vi behéver ndgon att gé till ndr det dr svart.

Men mdnga har inte lyckats ersdtta
fordldrarelationen (om den alls funnits).

Maénga férdldrar klarar inte att lyssna pé sina
barn nér de har problem. Mdste orka lyssna tills
barnet pratat fdardigt.

Tack till Bjérn Wrangsjo

Identitetsutveckling

Barn mér inte bra av att behéva oroa sig for eller
ta ansvar fér sina fordldrar.

Narcissister

— Stora utanpd, smd inuti.

— L@ter inte andra bli viktiga for dem, dven om de

har vdnner.

— Se deras ensamhet!

— Vandra med honom en bit p@ vigen, visa att du ser
att han har det svért.

Tack till Bjérn Wrangsjo

2016-10-23

Anknytning

Autonomifanatism i Vist, pé bekostnad av férmagan
att utveckla djupa relationer. Ett stort trdd behsver
djupa rotter.

Férdldrarna har sG mycket annat de ska hinna med,
ddrfor uppmuntrar de barnens sjdlvstdndighet.

Barn behaver enskild tid med vardera fordlder.
Relationer dr alltid en ftill en - inte i grupp ens om
det dr god stdmning i familjen.

Tondringar 6ppnar ibland ett “fénster”, och det gller
att vara tillgdnglig dé.

Tondringen behaver fd bekrdftat att han fortfarande
har majlighet att komma till fordldrarna.

Tack till Bjérn Wrangsjo

Anknytningsstorning med social hdmning

A. Eft monster av hdmmat och emotionellt tillbakadraget
beteende mot vuxna vdrdnadshavare. Varken ssker eller tar
emot trdst trots att barnet har behov av det.

B. En varaktig social och emotionell stérning som utmarks av minst
tvd av:

1. Minimalt socialt och emotionellt gensvar

2. Begrdnsade positiva affekter

3. Episoder med oférklarlig irritabilitet, ledsenhet eller rédsla vilket
dven visar sig under ohotande samvaro med vuxna vdrdnadshavare

C. Barnet har erfarit ett manster av extremt otillrdcklig
omvdrdnad (grav férsummelse, upprepade byten av primdr
vérdnadshavare, uppvixt pd torftig institution).

D. Uppfyller ej kriterier fér autismspektrumstorning.

Anknytningsstorning med social distansloshet

A. Ett beteendemdnster dar barnet aktivt ndrmar sig och
samspelar med obekanta vuxna, vilket visar sig i bl a

- Brist pd Gterhdllsamhet i ndrmande och samspel med obekanta
vuxna

- Alltfér familjdrt verbalt och kroppsligt beteende
- Bristande Gterkoppling till vuxna vid upptdcktsfdrd

B. Beror inte enbart pd impulsivitet (som vid ADHD) utan
inkluderar social distansloshet

C. Barnet har erfarit ett manster av extremt otillrdcklig
omvérdnad (grav férsummelse, upprepade byten av primér
vérdnadshavare, uppvixt p@ torftig institution).

FRiskfuk'rorer‘ for depression hos unga, i turordning

Konflikter med kamrater
Konflikter mellan férdldrar

Konflikter med fordldrar e

och behanding 2015

Foérdldrars bristande ndrvaro
Egen kroppslig sjukdom

Gos W
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r Vanliga dngestsyndrom hos unga

1

2.

Generaliserat dngestsyndrom, GAD. “Oroar du dig ofta éver
saker? Att ndgot ddligt ska hénda dig eller dina férdldrar?”
Separationsdngest, SAD. “Blir du orolig om du mdste vara utan
dina férdldrar? Ar det svért att sova borta eller i din egen
sdng?”

Paniksyndrom. “"Hédnder det att du plétsligt blir vildigt rddd och
dd fdr hjdrtklappning, svdrt att andas eller darrar utan
anledning?”

Paniksyndrom med agorafobi. “Undviker du stdllen dér du haft
panikattacker eller dér du ér radd fér att fd sddana, till
exempel biografer, tunnelbanan eller éppna platser?”

Separationsdngest, SAD

—

“Blir du orolig om du mdste vara utan dina féraldrar? Ar det svért
att sova borta eller i din egen sing?”

Overdriven, icke dldersadekvat rddsla for att vara ifrén sina
anknytningspersoner eller hemmet.

Narhet till katastroftankar.

Oron kan visa sig fore separationstillfdllet eller ndr separationen
ska dga rum.

Oroar sig ofta for bdde sin egen och sina férdldrars sdkerhet
och hilsa, ndr de dr atskilda.

Svért sova ensam.
Mardrémmar med separationstema.
Klagar 6ver kroppsliga besvar.

Kan végra gd till skolan eller delta i fritidsaktiviteter.

Sjdlvskadebeteende

Vem, hur, varfor?
Nar ar det uttryck for
sjdlvmordsrisk?

Hur kan jag kommunicera och
hjdlpa?

Sjdlvskadebeteende

—

Non Suicidal Self Injury (NSST)

Skdra, brdnna, rispa, sl@ sig p& huden.

Lika vanligt hos bdda kénen. 36% av 15-16-ringar det senaste dret.
Den drabbade skims och déljer skadade omréden.

Vanligen ett sdtt att hantera dngest och starka kdnslor, egna eller frén
ndgon yttre hdndelse.

Kan ocks@ vara ett férssk att bryta en kdnsla av overklighet och
avstdngdhet.

Ibland ett sdtt hantera smartan vid relationsproblem.
Sjdlvskadehandlingen ger en omedelbar men tillfdllig ldttnadskansla.
Delkriterium vid borderline personlighetsstorning, men de flesta som
skadar sig har inte denna stérning.

Kan dven vara en del av symtombilden vid annan personlighetsstérning,
depression, dngestproblematik, dtstdrning, trauma, dissociation,

ADHD, autismspektrumstarning, missbruk eller bipoldr sjukdom.
Ofta trauma i bakgrunden, se ndsta bild!

Impulsivt sjdlvskadande

Men jag stannar inte vid att skada mig sjdlv
med rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag
brédnner mig med cigaretter, sldr mig med en
hammare som ger stora dlskade blamarken,

jag sticker ndlar i kroppen, biter i mina
hdnder och dunkar huvudet i vdggen.

Benny Pdlsson

Kommunikationsforsck ndr ingen hor?

Pojkar misshandlar andra.

Flickor skadar sig sjdlva genom att skdra sig och pd
andra vis.

o "Tillitsbrist-sjukdomar"?

“Varfor ska man leva om det blir ldttare om man
bara dor... skdr mig hela tiden, ingen ser. Kuratorn
och psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper ju inte.
Jag mdr ju aldrig bra... det kinns som om alla
polare ocksad skdr sig s@ de har nog med sig och
orkar inte med mig."

717
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Olika typer av sjdlvskadande

"Oberoende" sjdlvskadande, framst hos unga som ett sdtt att
reglera jobbiga kdnslor och konflikter

Impulsivt sjdlvskadande (borderline)

Stereotypt sjdlvskadande (utvecklingsstorning, autism)
Grovt sjdlvskadande (psykoser)

Tvangsmdssigt sjdlvskadande (trichotillomani)

Varfor skada sig sjdlv?

Lindra spénning och dngest

Hejda skenande tankar

Kdnna fysisk smarta i st f psykisk

Fd en kdnsla av behdrskning och kontroll
Bestraffa sig sjdlv, fa utlopp for sjdlvhat
Rena sig

Visa upp sitt lidande

F@ utlopp fér vrede

Férhaja eller slippa ifrén sexuella kdnslor
Kdnna spdnning, f& en kick

Hava kdnslor av tomhet och avstdngdhet, Gterfd kontakten
med verkligheten

2016-10-23

F Bakgrund till sjdlvskadebeteende

Svdrigheter att hantera negativa kanslor.

Tendens att tappa verklighetsuppfattningen vid press
(dissociera).

Svdrigheter att sétta ord pd och beskriva kanslor.
Negativ sjdlvbild.

Social inldrning.

Social signalering.

Sjdlvbestraffning.

Smdrta/smartlindring.

Identifikation.

719

F Riskfaktorer for sjdlvskadebeteende

+ Trauma. Av flickor 14-19 &r som sjdlvskadar har 24% utsatts
for fysisk misshandel, 27% for sexuella vergrepp, 33% for
psykisk misshandel och 37% for mobbing.

Tidig forsummelse.

L&g socioekonomiskt status.
Svéra livshdndelser.

Kroppslig och psykisk sjukdom.

F Hjdlp vid sjdlvskadebeteende

Hag risk for fortsatt sjdlvskadebeteende, annan psykisk ohdlsa
och suicid om personen inte fér hjdlp.

Identifiera risk- och skyddsfaktorer.

Tréna pé analys och hidndelsekedja.

Socialt stéd.

Majlighet att ringa behandlingspersonal vid behov.

Ldra sig att hantera negativa kdnslor.

Behandla psykiatrisk samsjuklighet.

DBT, KBT, MBT mm vid borderlinestérning.

1
Hdndelsekedja

Sarbarhet: sovit ach atit daligt,

brak hemma Kompisarna
\ oroliga,
vill hjalpa
_ Observerbart p
Trigger beteende

~Brék med pojkvin - Drar sig undan
ensam Problembeteende

Tankar

—Skar sig i armen
~“Ingen vill vara med Ka"i'"’ 9
mig, jag ér vardelos” ~stark oro,

fortvivian i

) QOro, fértvivlan
Sarbarhet hos individen: minskar

tidigare erfarenheter, ="
emationell instabilitet

Figur 1.Vid kedjeanalys med tonaringar kartlaggs sarbarhet, trigger, kinslor, tankar

(ofta démanden) och problembeteendenas kort- och langsiktiga konsekvenser, Nasta
steg &r att i behandling hitta alternativa satt att hantera situationen - fardigheter.

Qunydvism’na se/bupriktlinjer2015/ sid 252
723
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Min handelsekedja
Extrajobbiga saker idag:©

Da kande jag:
Resultatet just da blev: ©

G4 har tror jag att det kandes for.........
Om det hander ofta dr det risk att:

Nasta gang kan jag prova
attistéllet gora s4 har:
724

Handelsekedja nasta gang

Extrajobbiga
saker idag:
© Vad hande nu: ©

Handelsekedja idag

D& kande jag:

© phareieg
Resuhatel]usi déblev: @

© Efterat kandes det s& har: O
S& hér tror jag att det
kandes for kompisen
I froken /...

Om det har Om jag andrar
hander mitt beteende
ofta ar det vinner jag det har:
risk att:

Nista géng dr det allra
viktigaste det hér :

Bemétande av patienter med EIPS

Bemotandet avgorande. Fel bemdtande férsdmrar patienten.
Utbildning specifikt om sjdlvskadebeteende ger ett bdttre
omhdndertagande, men inte lng erfarenhet och formell
utbildning.

Bemétande som hjdlper: bli lyssnad pa, bli férstadd, att
behandlaren uppfattas som engagerad.

Patienten manipulerar inte. Riktig manipulation marks inte!
Patienten gor s@ gott hen kan, men har ett outhdrdligt liv.
Behover ibland ldra sig hya beteenden.

‘ http://nationellasjalvskadeprojektet.se/ ‘

726 727
Bemotande av patienter med EIPS Bemaotande av patienter med EIPS
Empatiskt lyssnande och undersékande férhdllningssdtt. Patienten har ofta problem med emotionell férstdelse och
Fokus pd 6kad emotionell medvetenhet och férbattrad kdnsloreglering. Stdm av att patienten uppfattat rdtt vad
emotionsreglering. du sagt och vad ni ska géra. Lyssna och Gterkoppla oavbrutet.
Vilken funktion har sjdlvskadebeteendet? H:lr‘ J(.ig forsfu.'r'r dlg rutf? o ‘
Vad skulle kunna & ditt beteende/méende att vinda? Vardgivaren blir sjalv kinslomdssigt dysreglerad vid
Véaa fréqal Gppet och nyfiket inte démande, inte stélla fill sjdlvskadebeteende. Vi behaver kunna lugna oss sjdlva.
svagr‘s gl pp Y ! ! Lyssna fill dina kénslor av att det inte gér helt bra, anvdnd
Uppmdrksamhet, omtanke och intresse for hela manniskan dinglikanslogechiCeijredshopidelin
och inte bara for sjdlvskadebeteendet. Hur mar du, du
som skadat dig?
Kontroll av patientens beteende minskar dennes autonomi
och egenmakt, blir till en ond cirkel.
728 729
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Socialtjdnstlagen, SOL

14 kapitlet, 1§
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Socialtjanstlagen 14 kapitlet, 1§

1 § Foljande myndigheter och yrkesverksamma &r skyldiga att
enast anmala'till socialnamnden om de i sin verksamhet far
annedom om eller misstanker att ett barn farilla:

1. myndigheter vars verksamhet ber6r barn och unga,

2, andra nr]ymjiﬁheter inom hélso- och sjukvarden, annan

rattspsykiatrisk undersokningsverksamhet, socialtjansten,

Kriminalvarden, Polismyndigheten och Sakerhetspolisen
3. anstéllda hos sadana myndigheter som avses i1 och 2, oc
4. de som ar verksamma inom yrkesmassigt bedriven enskild
verksamhet och fullgb’r uppgifter som beror barn och unga

ellerinom annan sadan verksamhet inom halso- och sjukvarden
eller pa socialtjanstens omrade.

De som &r verksamma inom familjerddgivning ar skyldiga att
Egnast anmala till socialnamnden’om de i sin verksamhet far

annedom om att ett barn utnyttjas sexuellt eller utsatts for
fysisk eller psykisk misshandel i hemmet.

Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i
forsta stycket ar skyldiga att lamna socialnamnden alla

uppgifter som kan vara av betgdelse for utredning av ett

barns behov av stéd och skydd.

Om anmalan fran Barnombudsmannen galler bestammelserna i 7 § lagen
(1993:335) om Barnombudsman. Lag (2015:982).

Lvu

En kortfattad genomgdng

Vad innebar LVU?

Om ett barn far illa kan vardnaden av barnet begransas
genom ett sarskilt ingripande fran samhallets sida.
Vardnadshavare forlorar da inte vardnaden av barnet utan
det handlar om en tvangsmassig begransning av
vardnaden.

Tvangsatgarder far tillgripas endast om man inte lyckas na
en samférstandslésning mellan vardnadshavare och sociala
myndigheter.

Forutsattningar for vard enligt LVU

Om foréldrarna till en person som ar under 18 ar av nagon
anledning inte kan ge den unge det stod han eller hon
behdover, eller om den unge sjélv lever ett destruktivt liv
med exempelvis missbruk eller kriminalitet, kan den unge
tas om hand enligt lagen om vard av unga, LVU.

Det krévs att missforhallandena gor att det finns pataglig
risk for att den unges hdlsa eller utveckling skadas, och att
den vard som behovs inte kan ges pa frivillig vag.

Nér ar LVU aktuellt?

Forutsattningarna for ett tvangsingripande ar av tva slag, dels
barn som pa olika satt far illa i sin levnadsmiljo (miljofallen), dels
barnets eget beteende (beteendefallen).

Miljéfallen ror fall da vardnadshavare, och i vissa fall andra i
barnets boendemilj, utsatter barnet for misshandel, sexuellt
utnyttjande, skadligt kroppsarbete, vanvard eller liknande skada. |
miljofall kan ingripande ske betraffande den som inte fyllt 18 ar.

Beteendefallen ror fall da barnet sjalv utsatter sig for skada
genom drogmissbruk, brottslig verksamhet eller annat socialt
nedbrytande beteende, som t ex prostitution. | beteendefallen
kan ingripande ske betréffande den som inte fyllt 20 ar.
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Frivillighet dr grunden

Vard enligt LVU kan komma i fraga nar frivilliga 16sningar
inte ar tillrackliga, och innebar att fordldrarnas ratt att
bestamma 6ver barnet begrénsas. Det finns tva huvudfall
nar vard enligt LVU kan bli aktuell:

o nar fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt utnyttjande,
brister i omsorgen eller ndgot annat férhallande i hemmet
innebér en pataglig risk for att den unges hilsa eller
utveckling skadas (detta &r de sa kallade miljofallen).

° ndr den unge utsétter sin halsa eller utveckling for en pataglig
risk att skadas genom missbruk, brottslig verksamhet eller
nagot annat socialt nedbrytande beteende (detta &r de sa
kallade beteendefallen).

Vilka aldrar &r aktuella?

Personer som ar under 18 ar kan fa vard enligt LVU.

Den som har fyllt 18 men inte 20 ar kan fa vard enligt LVU i
de sa kallade beteendefallen om det ar lampligare &n annan
vard.

Vem ansoker om LVU?

Kommunens socialndmnd lamnar en ansékan till
forvaltningsrdtten om att en ung person ska tas om hand
enligt LVU. Forvaltningsratten provar sedan malet och
beslutar om den unge ska tas om hand eller inte.

| akuta ldgen kan socialndmnden, socialndmndens
ordférande eller nagon annan ledamot som namnden har
forordnat besluta om ett omedelbart omhandertagande,
men det maste sedan inom en vecka fran den dag da
beslutet fattades skickas till férvaltningsratten for prévning.

Hur gar ansokan till?

Beslut om tvangsvard fattas av forvaltningsratten efter
ansokan av socialndamnden.

Socialndmnden kan i akuta fall besluta om omedelbart
omhéandertagande, i avvaktan pa ett beslut fran
forvaltningsratten.

Socialndmnden skall besluta om ldkarundersokning eller
barnpsykiatrisk undersokning innan ansékan om
tvangsomhandertagande inldmnas om det inte av sarskilda
skal ar obehovligt. Forvaltningsratten kan ocksa sjalvstandigt
fatta beslut om ldkarundersokning.

Tvangsvard av unga - utlatande

Det &r socialndmnden som ger ett uppdrag till en ldkare
eller en klinik att utféra undersékning enligt LVU men det
finns ingen laglig skyldighet for lakare att genomféra sadan
undersokning eller utfarda utlatande pa begaran av
socialndmnden men val pa begaran av
forvaltningsratt/kammarratt/Hogsta forvaltningsdomstolen.

En ldkarundersokning med stod av LVU bor i forsta hand ske
i samférstand med den unge och hans vardnadshavare.

| undantagsfall kan polishandrackning begaras for att
genomfora en lakarundersokning enligt LVU.

Rattegangen

Domstolen kallar alla berdrda till en muntlig férhandling.
Det &r i regel en juristdomare och tre ndmndeméan som
démer.

De flesta forhandlingar pa domstolar i Sverige ar offentliga,
men i mal om tvangsvard &r det vanligt att domstolen
beslutar om sa kallade stangda dorrar. Det innebar att
allmédnheten och andra som inte &r direkt personligt
berérda inte far vara narvarande i réattssalen.
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Hur ser varden ut?

Det d@r kommunens socialndmnd som bestammer hur
varden ska ordnas och var den unge ska bo under
vardtiden.

Varden inleds alltid utanfér den unges eget hem. Den unge
kan till exempel fa bo i ett familjehem eller pa en kommunal
eller privat institution.

Socialndmnden kan ocksa begéra att den unge ska fa en
plats pa ett av Statens institutionsstyrelses (SiS) sarskilda
ungdomshem. Dér reder personalen tillsammans med den
unge ut hans eller hennes problem och bakgrund, och gor
en individuell behandlingsplan.

Tvangsatgarder kan vara av olika slag

Barnet kan omhandertas och placeras i familjehem eller
hem fér vard och boende.

En vardnadshavare kan forbjudas att flytta sitt barn fran
familjehem om barnet har placerats dar frivilligt eller om
tvangsatgarder har upphort (flyttforbud).

Vardnadshavare kan dven férbjudas att beséka barnet.

Barnet kan, i beteendefallen, tvingas halla kontakt med en
sarskild kontaktperson och delta i behandling under 6ppna
former om inte samtycke ges av den unge (om denne fyllt
15 ar) och hans foréldrar.
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