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MADRS

(Montgomery-Asberg Depression Rating Scale)

Ref: Montgomery S, Asberg M. A new depression scale designed to be sensitive to
change. British Journal of Psychiatry 1979; 134: 382-9.

Skattningsformular

Namn Alder Kon Datum Kod Summa

Instruktion till skattaren:

Skattningen bor baseras pa en flexibel klinisk intervju. Patienten uppmanas till
en bdrjan att med egna ord beskriva sitt tillstand. Darefter kan intervjuaren stalla
fragor, till en borjan 6ppet formulerade och efter hand mer specifika for att
belysa de rapporterade variabler som inte blivit tillfredsstallande tackta. Den
forsta intervjun i en serie skattningar ar pa visst satt en traning bade for
skattaren och patienten. Det kan darfor vara lampligt att lata den tacka en langre
tidsrymd an den som skattningen avser, for att 6vertyga sig om att fragorna blivit
forstadda och ge skattaren tillfalle att satta sig in i sjukhistorien. Detta kommer
att gora det lattare for skattaren att formulera sina fragor i senare intervjuer.

For varje ny skattning bor ett nytt fullstndigt skattningsformulér anvandas.

1. Nedstamdhet

Avser uppgift om sénkt grundstdmning oavsett om den tar sig uttryck eller ej.
Omfattar kanslor av sorgsenhet, olycklighet, hopploshet och hjalpléshet.
Bedomningen baseras pa intensitet, varaktighet och i vilken grad
sinnesstamningen paverkas av yttre omstandigheter.

Forhojd sinnesstamning skattas "0”

0 Neutralt stamningslage. Kan kanna saval tillfallig munterhet som
nedstamdhet, allt efter omstandigheterna, utan évervikt for ena eller andra
stamningslaget.

2 Overvagande upplevelser av nedstamdhet men ljusare stunder
forekommer.

W

Genomgaende nedstamdhet och dyster till sinnes. Sinnesstamningen

paverkas foga av yttre omstandigheter.

5 Skattning
6 Genomgaende upplevelser av maximal nedstamdhet. I:I
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2. Sankt grundstamning

Avser en sankning av det emotionella grundlaget (till skillnad fran
situationsutlosta affekter). Omfattar dysterhet, tungsinne och nedstamdhet, som
manifesterar sig i mimik, kroppshallning och rorelsemonster.

Bedomningen baseras pa utpraglingsgrad och avledbarhet.

Forhojd grundstamning skattas "0” pa detta item.

0 Neutral stamningslage.

1

2 Ser genomgaende nedstamd ut, men kan tillfalligt vaxla till ljusare
sinnesstamning.

3

4 Ser nedstamd och olycklig ut oavsett samtalsdmne.

5

6 Genomgaende uttryck for extrem dysterhet, tungsinne eller fortviviad

olycka.

3. Angestkanslor

Avser kanslor av vag psykisk olust, inre oro eller obehaglig inre spanning, angest
eller vdnda, som kan stegras till det outhardliga. Bedomningen baseras pa
intensitet, frekvens, duration och behov av hjalp.

Sarhalles fran nedstamdhet (1).

0 Mestadels lugn.

1

2 Tillfalliga k&nslor av obehaglig psykisk sp&nning.
3

4

Standig kansla av inre oro, nagon gang sa intensiv att den endast med viss
svarighet kan bemastras.

o Ol

Langdragna &ngestkanslor. Overvaldigande kénslor av skrack eller
dodsangest, som ej kan bemastras pa egen hand.
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4. Minskad nattsdmn

Avser uppgifter om minskad somntid eller somndjup i forhallande till de ordinara
sOmnvanorna.
Okad sémn skattas "0” pa detta item.

0 Sover som vanligt.

1

2 Mattliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare eller oroligare somn
an vanligt.

4 Minskad sémntid (minst tva timmar mindre &n normalt). Vaknar ofta under

natten aven utan yttre storningar.
5 Skattning
6 Mindre an tva till tre timmars nattsomn totalt.

5. Minskad aptit
Avser upplevelser av att aptiten &r samre an normalt

Normalt eller 6kad aptit.
Dalig matlust.
Aptit saknas nastan helt, maten smakar inte, maste tvinga sig att ata.

Skattning
Maste Overtalas att ata nagot dverhuvudtaget. Matvagran. I:l

OO Ok, WNPEFEO

6. Koncentrationssvarigheter

Avser svarigheter att samla tankarna eller koncentrera sig. Bedomningen
baseras pa intensitet, frekvens och i vilkken man olika aktiviteter forsvaras.
Inga koncentrationssvarigheter.

Tillfalligt svart att halla tankarna samlade vid t ex lasning eller TV-tittande.

Uppenbara koncentrationssvarigheter som forsvarar lasning eller samtal.
Skattning

O Ok WNEFEO

Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvarigheter.
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7.

Initiativioshet

Avser den subjektiva upplevelsen av initiativioshet, kédnslan av att behéva ett
motstand, innan en aktivitet kan paborjas.

A WNPEFO

o Ol

8.

Ingen svarighet att ta itu med nya uppgifter.
Latta igdngsattningssvarigheter.

Svart att komma igang aven med enkla rutinuppgifter, som kraver stor
anstrangning.

Oférmogen att ta initiativ till de enklaste aktiviteter. Kan inte pabotrja nagon
verksamhet pa egen hand.

Minskat kdnslomassigt engagemang

Avser upplevelser av minskat intresse for omvarlden eller for sddana aktiviteter
som vanligen bereder noje eller gladje. Subjektiv oférmaga att reagera
kanslomassigt infor manniskor eller foreteelser i omgivningen.

0
1
2

W

(€3]

9.

Normalt intresse for omvarlden och for andra méanniskor.

Svarigheter att finna noje i sddant som vanligen vacker intresse. Minskad
formaga att bli arg eller irriterad.

Ointresserad av omvarlden. Upplevelser av likgiltighet infor vanner och
bekanta.

Total oféormaga att kanna adekvat sorg eller vrede. Totalt eller sméartsam
likgiltighet och oférmaga att uppleva kanslor aven for narstaende.

Depressivt tankeinnehall

Avser sjalvforebraelser, sjalvanklagelser, forestallningar om synd och skuld,
mindervardighet och ekonomisk ruin.

A OWNPEO

o Ol

Inga pessimistiska tankar.
Fluktuerande sjalvforebraelser och mindervardesidéer.

Standiga sjalvanklagelser. Klara, men inte orimliga, tankar om synd eller
skuld. Uttalat pessimistisk framtidssyn.

Absurda forestallningar om ekonomisk ruin och oférlatliga synder. Absurda
sjalvanklagelser.
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10. Livsleda och sjalmordstankar

Avser upplevelser av livsleda, dédsdnskningar och sjalvmordstankar samt
forberedelser for sjalvmord. Eventuella sjalvmordsférsok paverkar ej i sig
skattningen.

0
1
2
3
4

o Ol

Ordinar livslust. Inga sjalvmordstankar.
Livsleda, men inga eller endast vaga dédsénskningar.

Sjalvmordstankar forekommer och sjalvmord betraktas som en tankbar
utvag, men ingen bestamd sjalvmordsavsikt.

Uttalande avsikter att bega sjalvmord, nar tillfalle bjuds. Aktiva Skattning
forberedelser for sjalvmord.

Skattningen utford av:
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