Fragor om Ditt valbefinnande

Det ar vanligt att ménniskor har psykiska besvar som man av olika skél inte berattar om. For
att fa en sa fullstandig bild som majligt av hur Du mar ber vi Dig att fylla i detta formular.

Uppgifterna ar naturligtvis konfidentiella och om Du 6nskar det sa makulerar vi denna

blankett sa fort vi har tittat pa den. Naturligtvis ar det helt frivilligt att fylla i blanketten.

Ja | Nej | Vetej

So 1. Att gora bort sig eller verka dum, hor det till Dina vérsta
radslor?

So 2. Undviker Du aktiviteter eller andra sammanhang om Du
riskerar att hamna i centrum for uppmarksamheten?

So 3. Ar Din radsla att gora bort Dig sé stor att Du undviker att prata
med andra eller delta i sociala aktiviteter?

T1. Tvéttar Du Dig mycket fastan Du egentligen &r ren, eller har det
varit sa tidigare?

T2 Kontrollerar Du upprepat spisen eller att Du har last dorren,
eller har det varit sa tidigare?

T3. Maste Du gora saker om och om igen for att uppna kanslan av
att det dr “’precis ratt”?

G 1. Oroar Du Dig onodigt mycket for bagateller?

G2. Ar Du standigt orolig?

G 3. Ar Du kroppsligt spand nastan varje dag?

Pal. Har Du upplevt avgransade perioder, fran sekunder till minuter,
av overvaldigande panik eller radsla och som atféljdes av
hjartklappning, andnod eller yrsel?

A/Sp 1. |Finns det nagon speciell plats, sak eller situation som ger Dig
angest, och som Du darfor helst undviker?

Po 1. Har Du varit med om nagon svar och obehaglig handelse, som
fortfarande stor Dig eller paverkar Ditt liv?

D 1. Har Du under de senaste tva veckorna kéant Dig ledsen och
nere?

D 2. Har Du under de senaste tva veckorna tappat intresset for Dina
dagliga sysslor?

Sul. Har Du under de senaste tva veckorna haft tankar pa sjalvmord
som en mojlig utvag?

B 1. Har det under det senaste aret hant att Du eller nagon annan
tyckt att Du dricker mer alkohol &n vad som kanske ar
lampligt?

Al Tycker Du att Du har sa mycket tankar kring mat och Ditt
atande att det ibland kan ké&nnas jobbigt for Dig?

M 1. Har Du nagon gang haft en period om minst tva dagar da Du

kant Dig sa bra eller uppat att till mods att andra tyckt att Du
inte varit Dig sjélv, eller att Du varit sa uppskruvad eller
energisk att Du kommit i svarigheter pa nagot satt?

Namn:

Datum




”Nyckel” till fragorna

Sol-3 Misstank social fobi

T1-3 ” tvangssyndrom

G1-2 ” generaliserat angestsyndrom

Pal ” paniksyndrom (med/utan agorafobi)

A/Sp 1 ” agorafobi (med/utan paniksyndrom), specifik fobi eller social fobi

Pol ” maladaptiv stressreaktion, akut stressreaktion eller posttraumatiskt
stressyndrom

D1-2 ” depression / dystymi

Sul ” suicidrisk. Diskutera omgaende med lakare!

Bl ” alkoholproblem

A1l ” atstérning

M1 ” mani / bipolar sjukdom



