Friskfaktorer for chefen

Vf o Sjdlvmedkdnsla. Dém inte dig sjdlv for hart. Fokusera
istdllet pa det du gor bra. Var sndll mot dig sjdlv i
perioder ndr arbetsbelastningen ar hag.

0 Sdatt grdnser. Lat inte jobbet flyta ihop med
privatlivet.

0 Organisatoriska faktorer. Ett tydligt uppdrag och ett
tydligt mandat dr viktigt for att orka. Tillrdckligt med
personella och ekonomiska resurser behévs ocksa.

0 Arbetsklimat. Ett bra socialt klimat pa arbetsplatsen
skyddar mot stress och dr bra fér aterhdmtningen. Det
dr ocksa viktigt att det finns en fortroendefull relation
med den egna ndrmaste chefen eller ledningsgrupp.
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