Anvand krockkuddarna

1. Rekrytera stod pa jobbet
e Huvudhandledare
e Klinisk handledare

o ST-chef
e Studierektor
e ST-APT

e Medarbetarsamtal

e Annan mentor (be vem du vill)
e Arbetskamrater

o Ul-ol

e ST-forum

e ST-lakarnas Facebooksida

e Facket

e Psykoterapiutbildningen

e Foretagshéalsovard

2. Anvand ditt privata natverk
e Familj
e \anner
e “Egen” mentori livet

3. Kunskaper om dina rattigheter
e Intranétet, t ex handledningsrutiner pa mottagningarna, ledningsgruppens protokoll
e Delta vid ST-APT
e Arbetsmiljélagen
e AFS15:4
e Facket
e www.prevent.se
* www.amv.se

e www.suntarbetsliv.nu

4. Kunskaper om stresshantering och vad som utmarker en god arbetsplats
e Vil vald lasning
e Foreldsningar och utbildningar

5. Taansvar for din arbetssituation - reflektera, vilj, fatta beslut, gér en plan, f6lj upp



