Att h3llz kursen i livet

1. Allt vi vill lyckas med - dven att skapa ett lyckligare X
liv - fordrar motivation, anstrdngning och engagemang.

2. Lev medvetet, lev med fragan. Du dr vdrdefull och
livet handlar om nagot vikftigt.

Strdva efter en stadig strom av positiva kanslor.

4. Avsdtt minst en halvtimme (fast tid) var vecka fill dig
sjdlv - hur du mar och hur du anvdnder din tid. Bjud
gdrna in din partner.

o

5. Lds nagot berikande var dag.

6. For en dagbok 6ver tankar och personliga ataganden.
Skriv fran “"bada hallen"”.

7. Strdva efter vdl valda, sjdlvoverensstdmmande mal.

8. Gor vanor och rutiner av det som dr viktigt.

9. Hdmta st6d hos andra.

U. Skaffa en bra mentor eller fortrogen. L
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