Ovning i transkulturell psykiatri

Foljande scen utspelar sig bland infodda i Kenya.

“Jag holl till vid turistlagret och sag pa nar en grupp amerikaner checkade in. Fragor och rop
till varandra och "jambo” till personalen, och mitt i alltihop horde jag en konstig metallisk
rost. Snart fick jag syn pa en lang géanglig dldre man med stétligt nybyggaraktigt skagg som
holl i ett foremal stort som en rakhyvel. Sa fort han talade hade han manicken mot vad jag
upptackte var ett hél i strupen. Hans lappar rorde sig men ut ur foremalet kom en entonig
metallisk rost. Jag gissade att han av nagot medicinskt skil hade fatt struphuvudet
bortopererat och det hir var en rostforstiarkare... Tidigt pa eftermiddagen upptickte jag att
han var dmnet for en upphettad diskussion bland personalen i ligret. Den allménna asikten
var att hela hans hals egentligen var en maskin. Malou som en gang jobbat pé ett hotell i
Nairobi och ansigs vara virldsvan ledde diskussionen.

”Den dir gamle vite mannen har ingen strupe, det dr bara en maskin. Jag tror att han varit
med om en bilolycka eller ocksa s har ndgon huggit honom i nacken med en machete och
han har ingen strupe kvar sa doktorerna satte dit en maskin. Nar han maste tala tar han den
andra maskinen i handen och stoppar in den i strupen sa att maskinen i strupen kan fungera.
Det ar darfor han har det dar skagget for att dolja maskinerna darinne sa att hans fru inte ska
bli upprord av att titta pd honom”. Bartendern John som serverade dryckerna till lunchen
kunde bidra med ett riktigt bevis som styrkte teorin:

”Pa lunchen drack han ingenting. Jag forsokte silja nagot att dricka till honom, t o m bara
lask, men han ville inte dricka nagot, inte ens vatten. Maskinen far inte bli blot. Den dr som
en radio och da gnistrar och rostar den”.
Alla instimde med medkénsla.

”Sa den dar gamle vite mannen kan inte ens dricka vatten. Jag undrar hur han gor niar han
blir torstig. Det méste finnas nagot annat hal langre ner diar han kan hélla vatten. Det ar
darfor skagget ar sa langt. Han maéste gora det pa sitt rum nér det inte dr ndgon annan déar.”
“Men han at en massa mat den dar gamle vite mannen”.

“Det ar for att driva maskinen”.

"Med mat?”

”Ja, man far energi av mat” sa Kazuura som var valutbildad, ”sa att batterierna racker langre.
Alltsé jag tror inte att den dar gamle vite mannen dr ndgon man alls. Jag tror att hela han ar
en maskin.... Nej, jag ar allvarlig. Jag tror att hela han dodades i en olycka och de vita
doktorerna har gjort om honom till en maskin”.

Plotsligt kom en av sdkerhetsvakterna springande och berittade att den gamle vite mannen
just var pa vag bort till bensinmacken. Alla trangde sig ut for att se det hela pa héll. Mannen
gick langsamt med langa kliv och haltade markbart.

"Titta dar. Hans ben dr maskiner. Titta hur han gar.”

”Varfor gar han till bensinmacken?”

”Han behover bensin. Han ska skaffa motorolja. Han maéste hilla ner det i strupen sa att
maskinen gar som den ska.”

“Det stimmer man maste olja maskiner” sa Zuuluman som var chauffor och kéande till sant.
“Vad kopte han da?”

“Han kopte tva kamerabatterier.”

Uppskakade viande sig all mot Kmaou, som sag skriackslagen ut.

“Kara milde Jesus, dom ar till 6gonen.”

”Kmaou har ratt, han ar en maskin.”

”Hur har dom burit sig at?”

”Den gamla kvinnan som dr med honom, hennes man maste ha dott och hon maste vara
valdigt rik. De gjorde en maskin som liknade hennes man efter bilder. Det ar darfor som vita
kvinnor alltid tar bilder om deras méan skulle d6 sa att de kan gora en maskin som ser ut som
han. Vita kan gora sddant. De stoppar in en bandspelare i hans strupe och den diar gamle vite
mannen ar verkligen en maskin.”

Alla var nira panik. De var inte langre roade. Paniken spred sig.”



Fraga 1: Anser du att de citerade kenyanerna ger uttryck for vanforestdllningar? Motivera
ditt svar.

Svar: Nej. For att felaktiga forestdllningar skall anses vara vanforestdllningar i psykiatrisk
mening fordras att vanforestdllningarna inte later sig korrigeras samt att de inte gar att
forsta utifran patientens kulturella bakgrund, utbildning och begavning. I det hdr fallet sa
dr det uppenbart att de citerade personerna aldrig har hort talas om trakeostomiopererade
personer och att deras forestdllningar om den citerade personen dr prdglade av detta.
Vidare dr det troligt att med en smula information skulle personerna bdittre forsta det
metalliska talet och ddrmed sannolikt kunna korrigeras i sin uppfattning.

Fragaz: Om det skulle rora sig om vanforestdllningar, hur skulle du i sa fall vilja beteckna
dessa? Motivera.

Svar: Bisarra vanforestdllningar. Man behover knappast fundera 6ver huruvida en hel
person verkligen kan vara en maskin gjord utifran en bild eller inte. I var egen kulturella
krets vore det hela ett uttryck for en bisarr vanforestdllning.

Citatet ovan fran boken "En manniskoapa bland babianer” av Robert M Sapolsky, 4ven kdnd
for en fascinerande bok om stress, "Why zebras don”t get ulcers”.



