Psykiatrins roll och begransningar

En psykiaters framsta uppgift ar att diagnosticera och bota psykisk sjukdom. Nar patienten ar
aterstalld, dvs som hen brukar vara, anses var del av jobbet gjort. Men manga patienter mar kroniskt
daligt, och da maste vi efterstrdva en varaktig forbattring. Detta ar vanligen svarare att uppna,
eftersom det ar betydligt lattare att aterfinna ett tidigare valbefinnande an att uppna en ny, hogre
niva. En psykiatriker far under sin traning sallan nagon specifik utbildning om vad som utgor ett gott
liv eller hur man kommer dit. Vi gar en fyra terminer lang grundlaggande deltidsutbildning i
psykoterapi, men dven denna ar mer inriktad pa bot av psykisk sjukdom an pa mansklig utveckling.

Jag menar inte att det idag skulle kunna vara annorlunda. Sa lange vi knappt racker till for att
behandla den allvarliga psykiska ohalsa som vi kommer i kontakt med &r det denna vi maste
prioritera. Subtilare aspekter av ett gott och pa djupet tillfredsstallande liv tvingas vi lamna till
patienten sjalv att hantera, eventuellt med hjalp av en psykolog. Nar det tydligt handlar om att
komma ur eller reducera risken for aterfall i psykisk sjukdom kan ibland landstinget tillhandahalla den
hjalpen, dven om resurserna inte alls star i proportion till behoven. Andra ganger far patienten sjalv
betala for psykologhjalp i annan regi.



