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De vanligaste psykiatriska tillstånden, DSM-IV 
 

Störningar som vanligen diagnosticeras i barndomen 

 

• Mental retardation 

 

• Inlärningsstörningar 

o Lässvårigheter 

o Räknesvårigheter 

o Skrivsvårigheter 

 

• Motorisk störning 

o Störd utveckling av koordinationsförmågan 

 

• Genomgripande störningar i utvecklingen 

o Autistiskt syndrom 

o Aspergers syndrom 

 

• Störningar som domineras av bristande uppmärksamhet och stört beteende 

o Uppmärksamhetsstörning/hyperaktivitet (ADD/ADHD) 

o Uppförandestörning 

o Trotssyndrom 

o  

• Tics (t ex Tourettes syndrom) 

 

• Separationsångest 
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Störningar som vanligen diagnosticeras först hos vuxna 

 

• Maladaptiva stressreaktioner (med nedstämdhet, ångest och/eller stört beteende) 

 

• Stressjukdomar  

o Utmattningssyndrom 

o Utbrändhet 

 

• Förstämningssjukdom 

o Depression  

o Dystymi  

o Bipolär sjukdom 

 

• Ångestsyndrom 

o Social ångest  

o Paniksyndrom  

o Agorafobi 

o Tvångssyndrom 

o Generaliserat ångestsyndrom  

o Specifik fobi  

o Akut stressyndrom 

o Posttraumatiskt stressyndrom  

• Somatoforma syndrom 

o Somatiseringssyndrom 

o Konversionssyndrom 

o Somatoformt smärtsyndrom 

o Hypokondri 

o Dysmorfofobi 

o Odifferentierat somatoformt syndrom 

 

• Dissociativa syndrom 

 

• Psykos 

o Vanföreställningssyndrom 

o Schizofreni 

• Primära sömnstörningar 

 

• Ätstörningar 

o Anorexia nervosa 

o Bulimia nervosa 

o Ätstörning UNS 
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• Personlighetsstörning cluster A 

o Schizoid 

o Schizotyp 

o Paranoid 

 

• Personlighetsstörning cluster B 

o Narcissism 

o Psykopati 

o Borderline 

o Histrionisk 

 

• Personlighetsstörning cluster C 

o Fobisk 

o Osjälvständig 

o Tvångsmässig 

 

• Impulskontrollstörningar som inte klassificeras i andra sammanhang 

o Intermittent explosivitet 

o Kleptomani 

o Pyromani 

o Spelmani 

 

• Kognitiva, organiskt betingade störningar 

o Konfusion 

o Demens 

 

• Substansbetingade psykiska störningar (alkohol, narkotika, lösningsmedel, läkemedel, 

koffein) 

o Intoxikation 

o Konfusion 

o Abstinens 

o Missbruk 

o Beroende 

o Demens 

o Psykos 

o Förstämningssyndrom 

o Ångestsyndrom 

o Sömnstörning 
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