Agenda, stressrelaterad ohélsa pa arbetsplatsen, oktober 2017

8.30-9.00 Inskrivning och frukost

09.00-10.00 Genomgang av foreskriften om organisatorisk och social arbetsmiljo
(AFS 2015:4).

Stress och dess effekter pa individ och organisation.

10.15.11.45 Stressrelaterad ohélsa: de vanligaste tillstanden och hur de kédnns igen
11.45-12.45 Lunch (ingar i priset)
12.45-14.15 Hur organisationen kan forebygga och hantera stress och dess féljder:

Gott ledarskap, arbetsglddje, locka fram det basta ur varje
medarbetare, stod och goda relationer, mening och sammanhang, krav
och kontroll, rattvisa och beldning.

14.30-16.00 Fortsattning pa foregaende pass. Konklusioner, konkreta rad och
praktisk planering av insatserna.

16.00 Kursen avslutas
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