Screeningsfragor for paniksyndrom:

1. Drabbas du av aterkommande ovantade panikattacker (attackvis pakommande
angest med ex. hjartklappning, svettning, darrning, upplevelse av andnéd,
illamaende, yrsel, radsla att mista kontrollen/ bli tokig etc.)

2. Har du den senaste manaden varit angslig for att fa nya attacker, oroat dig for vilka
konsekvenser angestattacken kan fa, forandrat ditt beteende pga attackerna?

Om pat svara ’ja” pa nagon av fragorna ga vidare med screening fér agorafobi:
-Ar du radd for att befinna dig i situationer som kan vara svara att lamna vid en panikattack?
-Undviker du vissa situationer till féljd av panikattacker alt. hdrdar ut med stort obehag?

Screeningfragor for social fobi:
(Social Phobia Inventory /SPIN/)

1. Att gora bort sig eller verka dum, hor det till dina varsta radslor?
2. Undviker du aktiviteter eller andra sammanhang om du riskerar att
hamna i centrum for uppmarksamheten?
3. Ar din radsla att goéra bort dig sa stor att du undviker att prata med
andra eller delta i sociala aktiviteter?
Om patienten svarar ’ja” pa nagon av fragorna géa vidare med féljande:
-Differentialdiagnostik (SCID ) och fortsatt intervju om social fobi, frageformular LSAS

Screeningfragor for tvangssymtom:

1. Tvattar du dig mycket fastan du egentligen ar ren, eller har det varit sa tidigare?

2. Kontrollerar du upprepat spisen eller att du har last dérren, eller har det varit sa tidigare?
3. Maste du gora saker om och om igen for att uppna kéanslan av att det ar "precis ratt"?
Om patienten svarar ’ja” pa nagon av fragorna ga vidare med féljande:

-Intervju kring tidsatgang/ funktionsnedsattning, frageformular Y-BOCS

Screeningfragor for GAD:

1. Oroar du dig onddigt mycket for bagateller?

2. Ar du standigt oroad?

3. Ar du kroppsligt spand nastan varje dag?

Om patienten svarar ’ja” pa nagon av fragorna ga vidare med féljande:
-Beddmning av funktionsniva: GAF, skattning- och sjalvskattningsinstrument for
symtomupplevelse och livskvalitet ex. SCL-90, QOLI.

Screeningfragor for PTSD :

1. "Har du varit med om nagon viktig handelse, som fortfarande stor
dig/paverkar ditt liv?”.

2. Harifran kan man ga vidare till mer specifika fragor, dar patienten direkt
tillfrdgas om den varit utsatt for eller bevittnat

3. Overgrepp, rén, olyckor eller andra handelser som hotat den egna eller
andras fysiska integritet.

Om patienten svarar ’ja” pa nagon av fragorna ga vidare med féljande:

-SCID-intervju, frageformular CAPS
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