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Att mota en manniska

med neur‘opsykiatriskc
svérigheter

Utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser

Intellektuell funktionsnedsittning
Autism
ADHD

Utvecklingsstorning / mental retardation

o Generellt nedsatta funktioner/férmagor.
IQ <70.
, Diagnos genom neuropsykologisk testning.
o Annan behandlingsstrategi/bemstande delvis.

Patienter med ADHD har som grupp 15 enheter ldgre IQ
d@n “normala”

-

Stressade av det vardagliga livets oundvikliga krav i vart
samhdille.

"Exekutiva” férmagor

> Arbetsminne.

, Organisering av tankar.

> Planeringsférmdga.

> Problemlasning.
Mental flexibilitet.

o Férmdga att skifta frén en forestllning till en
annan.

Impulskontroll.
o Sdrskiljande av affekt.

Vilka férmagor behéver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

Koncentration Forstd andras inre
Reglera liv, empati
uppmérksamheten Omsesidigt samspel,
Reglera social interaktion
aktivitetsnivén Kommunicera
Impulskontroll Formedla sympati
"Ga frén A till B"

e Planera

¢ Organisera

¢ Genomféra

Perceptionsstarningar och svarigheter med
exekutiva funktioner och kognitioner

o Svért att planera, organisera, sortera

, Svart att sortera sinnesintryck, klara av
sinnesstimulans

o Svart att komma ihdg

o Svart att hantera nya situationer
o Svart att klara av frustrationer
o Svart att klara av sjdlvklarheter
o Annorlunda upplevelse av tid

o Svart att hitta

o Stresskdnslig




1. Be proactive (freedom to chose)
a Du kan ha ett virdesystem

2. Begin with the end in mind (choice) N (=
a Ditt valda virdesystem Ge och hall loften

3. Put first things first (action)
Lev dina varderingar

S &
ki e
Jv Involvera

5. Seek first to understand, then undr‘bq 1‘,) <
to be understood (understanding) el
fram
lésningar

6. Synergize (creation)

&12. Begin with the end in mind (choice) Pl"OAb[|)elT DVId
dO 3. Put first things first (action)

Problem vid
’ 5. Seek first to understand, then Aspergers
to be understood (understanding syndrom

6. Synergize (creation)

Mycket oft:
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Faser i vart forhdllande till andra manniskor

Beroende V@r kultur hyllar oberoende

— och sjdlvstdandighet.

‘“" Fr'agng&ng och ﬁﬁ lyé:klj,gfoliv
er emellertid pa var
Oberoende ¥%gm6 a till effektivt
samarbete med andra
madnniskor, 6msesidigt
beroende.

Men bara manniskor som
utvecklat en hog formaga
till oberoende klarar defta!

Omsesidigt
beroende

Kdnner du igen dig?

1. Hur ofta har du svérigheter med att avsluta de sista

detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svérigheter med att fd ordning pd saker och
ting ndr du ska utfora en uppgift som krdver organisation?

3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade méten, T ex
ldkartid, eller &taganden?

4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pé att sdtta
igdng med en uppgift som kréver mycket tankeméda?
5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med ndgot,

eller skruvar pa dig och rér hdnder eller fotter ndr du dr
tvungen att sitta en ldngre stund?

6. Hur ofta kdnner du dig 6veraktiv och tvungen att hdlla igdng,
som om du gick pd hagvarv?

Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)
o Ouppmadrksamhet

o Hyperaktivitet
o Impulsivitet

DAMP
o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svérigheter med motorik och perception




Symtom vid ADHD

Bristande uppmdrksamhet: Svarigheter att upprd
koncentrationen, att planera, organisera och fullfc
akfivitef. Okad digtraherbarhef. Kan ge sken av atf
man dr slarvig, opdlitlig eller "uppe i sina egna tankar".

Hyperaktivitet: Hogre frekvens och intensitet av

akfivitet dn andra. Det kan handla om att man har svdrt
att sitta still, hdlla hdnder och fotter stilla eller pratar

mycket. Kan i vuxen dlder ersdttas av inre rastlgshet.

Impulsivitet: Svdrigheter att bromsa reaktioner och
impulser till beteenden, Kan ge intryck av att man dr
otdlig, inte kan vdnta pa sin fur, och innebdr att man
oftare dn andra ger sig in i ooverlagda, ibland farliga
situationer.

Symtombild

Nedsatt sjdlvkontroll

Q Allvarliga uppmadrksamhetsbrister

0 Svért att reglera uppmarksamhet, aktivitetsnivd, affekter
Q Impulsivitet

Q Bristande organisationsférmaga

Q Bristande férmdga att klara av vardagens alla krav

0 Ddlig planering

0 Délig tidshantering

Q Glomska

0 Hyperaktivitet (minskar ofta hos vuxna)

50-80 % har kvar symtom och funktionshinder som vuxna

Att aldrig komma i tid till sin tid pd mottagningen dr ett gott

diagnostiskt teckenl

Konsskillnader vid ADHD

Mdn Kvinnor

Utagerande beteende = Depression
Storande beteende = Angest

Aggressivitet = Kdnslomdssig
Kriminalitet instabilitet
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Till den psykiatriska dppenvérdsmoﬁagnin%(‘an kommer en drg/gt 30-drig man
p g, avsevdrda svarigheter. Bekymren har forelegat dnda sedan
smabarnsdren.

Det handlar om stdndiga problem med koncentration och uppmarksamhet. Han
satt och dromde sig bort i skolan, hade svart att ta in information. Han
har alltid haft svart att klara laxor. Han har aldrig kunnat ldsa en bok,
utan glommer bort vad som hdnder och har svart att f6lja traden.

Han har alltid haft svdrt, att stdda sitt rum, svrt att organisera och
strukturera saker, pabar jar saker som sedan inte blir slutférda.

Han kdnner sig mentalt trott av ett langre samtal. Pat tycker att han
ﬁ enT!'igen skulle ha fatt betydligt battre betyg i skolan dn vad han nu
arade av.

Berdttar att han dr impulsiv i sitt tal och gdrna sdger precis vad som faller |
honom in. Han hgr svart med minnet, tappar ldft traden, har svart att hdlla
sig till amnet, gdr latt "upp i varv” i olika sammanhang och tycker sjdlv att
han har ddlig egenreglering av sina psykiska funktioner.

Han blir stérd av flera |jud samtidigt och tycker att det dr svdrt att tdnka i
ett sorl av andras roster.

Symtomen skall leda till funktionsinskrdn
/ hinder i det vardagliga fungerandet...

..i flera olika situationer och miljoer.

Dessa patienters livsbana prdglas av allt vad deras ADHD
stdller till med (forlust av arbeten,
studiemisslyckanden, déliga relationer).

B

Frustrerade dver sina sv@righeter, sjdlvkritiska, usel
sjdlvkdnsla.

Man ska inte kunna kompensera sin ADHD med andra
faktorer, t ex hag intelligens.

“Flicksymtom” vid ADHD

T
o a

smdsaker
Humdrsvdngningar
Latt att ta till térar
Glémmer snabbt efterdt
Liten grupp har “stddmani”



Konsekvenser av ADHD/DAMP

Uselt sjdlvfortroende

o Pétagliga kamratproblem

Om social beteendestarning vid 10 4.4. dr risken stor

for psykosocial missanpassning med missbruk

Kriminalitet

a Ca 25% av de i hdktet har ADHD

a 25 - 40% av intagna i kriminalvérden har ADHD

Social fobi eller socialt negativa; 40% i tondren

Ménga blir passiva och éverviktiga som vuxna

o 1/3 acceptabel prognos, 1/3 mattlig-ddlig, 1/3 mycket
ddlig

Att forstd en manniska med ADHD

Symtom p& ADHD
Symtom pd &vriga tillstdnd, dvs samsjuklighet

Funktionsinskrdnkning av ADHD
Funktionsinskrdnkning av samsjukligheten

Psykologiska konsekvenser
Sociala konsekvenser

I

ADHD hos vuxna -
kvarvarande problem / symtom

Svdrigheter att hantera “smd och férvintade”

vardagsbekymmer och stressorer;

- Blir forvirrade, storda eller irriterade och brister i
problemlgsningsfsrmégan

Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder
“Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva
episoder - ibland vixlande med uppvarvning.

o Temperamentsfulla - 6vergdende utbrott

o Relationsproblem

o Somnproblem

Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP

, Dyslexi
Autistiska drag hos hdlften med svér DAMP
Klumpighet
Auditiv perceptionsstorning
Bristfdllig tidsuppfattning
Planeringssvérigheter

Automatiseringsproblem, t.ex. utfara inldrda
orelsemanster

Varningssignaler for majlig ADHD

o Problem i studier eller yrke
Hemmet rérigt, svart hdlla ordning y
Erfarenhet av droger
Kriminalitet q — _
Arftlighet

ADHD hos vuxna - dktenskapsproblem

Erfarenhet av familjeterapi, som inte ledde
ndgonstans

, Oférmdga att lyssna och avbryter partnern
(uppmdrksamhetsstarning och impulsivitet)

o Oférmdga att ta sin del av ansvaret
(oorganiserad)

o Oférmdga att skata ekonomi
(impulsivitet)
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AD/HD - samsjuklighet och féljder AD/HD - samsjuklighet och féljder

o Utvecklingsstarning

o Aspergers syndrom

o Tics/Tourettes syndrom

, Specifika inldrningsstarningar (dyslexi, dyskalkuli)
o Depression, dystymi

o Bipoldr sjukdom

o Angestsjukdomar (PTSD, social fobi, OCD, GAD) N

, Stressrelaterade sjukdomar - utmattningssyndrom,
utbrdndhet

o Missbruk/beroende

o Personlighetsstorning

o Atstorningar

o Somatisk sjuklighet (olycksfall, overvikt)

- (barndomsdiagnos)
- (barndomsdiagnos)

(rokning, alkohol, narkotika, spel)

Allt hdnger ihop... ADHD vanligare i vissa grupper

Trotssyndrom ===y Uppforandestornin
‘ y o 9 O Missbruk/beroende  20-30 %

A

. Antisocial
Missbruk/beroende @— personlighetsstérning

\ / o Kriminalvdrd 25-40 %
0 Allmdnpsykiatri >20 %

M@lsittning med “behandlingen” Behandling och hjdlp vid ADHD/DAMP

o Information

o Pedagogiskt stod

o Gruppbehandling

o Patient- och anharigforening (Attention)
Hjdlpmedel
Boendestad
Beteendeterapi

Medicinering
« Centralstimulantia, amfetaminliknande
« Straftera
+ Omega-3 - fettsyror?
o Arbetsminnestrining (“Robo-memo")

> Diagnos
o Férstdelse
> Undvika sociala och psykiatriska pdlagringar
> Rddda sjdlvkdnslan
o Anpassning av miljon
o Fungerande social situation
Lindra vissa symtom

+ CS - koncentration, uppmdrksamhet,
organisationsférmadga, humérstabilitet,
sjdlvkdnsla, minskad risk fér missbruk




Bemotande av patienter med ADHD och
Asperger

Kunskap om tillstdndet

Tid och intresse

Bry dig pa riktigt, du méste vilja val (affektiv empati)
Lyssna, ta reda pd patientens behov (kognitiv empati)
Psykopedagogik - berdtta, férklara, begripliggor for
patienten, visa pé internetsidor och patientféreningar
Hjdlp patienten se att han dr okay, att det dr hans
ADHD/Asperger som stdller till det

Gor en 6verenskommelse om vad ni ska gora (“no
involvement, no comittment")

Are you an aspie?

Most people with Asperger’s will answer yes to all of these questions:

+ I find social situations confusing.
I find it hard to make small talk.
I tend to turn any conversation back onto myself or my own interests.
T excel at picking up details and facts.
I find it hard to work out what other people are thinking and feeling.
T can focus on certain things for very long periods.
People often say I was rude, even when this was unintentional.
T have very strong, narrow interests.
T do things in a very inflexible, repetitive way.
T have difficulty making friends.

Kalla: Cambridge Lifespan Asperger’s
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Autistiska symtom - "Wings triad"

Social
funktionsinskrdnkning

Begrdnsade
intressen,
bristande

férmaga till

fantasi, udda
lekbeteenden

Kommunikativ
storning

Att forst@ den med autistiska drag

Hon har svérigheter med kognitiv empati - att férstd din inre
varld, hur du tdnker och vad du vill.

Du har samma problem visavis henne, du férstdr inte heller ett
dyftl

Dvs ni dr bdda konstiga for varandra.

£

“Seek first to understand, then to be understood.”

Forsok forstd hur den andre tdnker och férsok ldra henne hur du
tdnker (mentalisering)

Aspergers syndrom

Forstar inte 6msesidig social kommunikation eller
“sociala regler”

Nastintill of6rmogen att luras eller manipulera
Lillgammal, “lilla professorn”
Hagtravande sprak

Enformig sprakmelodi eller t.ex. gdll rést

Kan prata alldeles fér mycket; “gdpdig”

Stelt kroppssprék; anvinder inte gester normalt
Mimik som inte passar tillfdllet eller utsldatad mimik
Klumpig i motoriken

Mobbas ofta i skolan

Aspergers syndrom (forts)

Saknar god férmdga till inkdnnande (men kan ha god
férmaga till medkdnnande)

Rigid i tanken - férstar inte metaforer eller humor
Behov att infora vissa rutiner

« dven andra ska anpassa sig

Pedantiskt konkret tankeménster (om andra)
Odlar vissa intressen till det extrema

+ "more route than meaning"

Ser ofta barnslig ut som vuxen

Markligt kladd, “kostymer"

Har ofta svart att kédnna igen ansikten




Svarigheter med "kropps-spraket"”
i det sociala samspelet

a Ogonkontakt
0O Ansiktsuttryck
QO Gester

0 Rostlaget

}
A

Nadr kan man misstdnka att en person har AS?

o Yttre/beteende
+ Ofta rutinbundenhet.
« Beteendet kan ibland inge misstanke om svart
tvdngssyndrom, psykossjukdom eller
utvecklingsstérning.

Nadr kan man misstdnka att en person har AS?

Emotionell kontakt

Kan ibland vara reserverad, avstdndstagande eller
pétrdngande, distanslés.

+ Varierande grad av svdrigheter att tolka emotionella stimuli
kan finnas, liksom svdrigheter med inlevelseférmdgan i andras
tankar, kdnslor och avsikter.

o Psykomotorik

+ Stereotypt, repetitivt rérelsemonster kan férekomma liksom
hdmmad, agiterad eller pd annat sétt avvikande mimik och
motorik.

Affekter
+ Kan ibland uttryckas mindre tydligt.
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Personer med ASD har ofta avvikelser inom:

Mentaliseringsférmaga, “theory of mind".
Central koherens.

Exekutiva funktioner

+ Aufomatisering

+ Generalisering

Social stil

1. Klassiskt avskdrmat, drar sig undan fran social
kontakt

Passiv men inte undandragande
"Aktiv men udda”
Rigid, éverformell social stil

Nadr kan man misstdnka att en person har AS?

Formell kontakt
+ Mer eller mindre tydliga avvikelser i kommunikation och
socialt samspel.

+ Endel dr tysta och tillbakadragna, i sdllsynta fall mutistiska,
andra dr mycket verbala.

+ Monolog kan féredras framfor dialog.

- Bristfdllig icke-verbal kommunikation dr vanlig, inkluderade
avvikande anvindning och timing av exempelvis 6gonkontakt,
gester och ansiktsuttryck.

« Sprdkbruk och réstldge kan ibland vara monotont, repetitivt
och stereotypt.

+ Samtalen utgdr ofta frdn patientens egna intressen.

+ Nyanser i sprdket och abstrakta resonemang kan vara svéra
att férstd for patienten.

« Uttryck och liknelser kan tolkas konkret, bokstavligt.

« Ibland finns andra sprdkavvikelser, sGsom ekolali eller att tala
hagt for sig sjdlv.

Nadr kan man misstdnka att en person har AS?

Tankefarlopp/kognition

+ Ofta avvikande, tendens att fokusera mer pd detaljer @n pd
helheten.

+ Svdrigheter att manipulera och integrera abstrakt
information, sdrskilt sédant som rér socialt samspel.

+ Sdrskilda domdner kan finnas med exceptionell kognitiv
kapacitet.

o Psykostecken

« Ibland auditiva, visuella eller sensoriska
perceptionsstorningar, men ej regelrdtta hallucinationer eller
vanfarestallningar.




Autistiska svérigheter

Samarbete

Nedsatt férmdga till smsesidig social
interaktion kdrnan i
Autismstorningstillstdnd. Gott
samarbete fordrar empatisk forméga.

Integritet

Gor pd sitt sdtt, foljer
sina intressen, vdljer
vdnner med samma

Vill accepteras, men inte till vilket pris

intressen. som helst.
Egna integriteten Normal kapacitet for samvete, skuld
dominerar. och dnger.
Integritet 6 h t mycket Bt 6 i @l
viktigt. Har ofta svért Men forstdr inte hur andra ménniskor
att alls kompromissa tdnker, fungerar eller vad de behéver!
med sin egen Méste fd hjdlp med detta.

I praktiken ofta oférstdende,
oférstddda, samarbetssvdrigheter,
utstotta och mobbade. .

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrg @
Specialintressen

Férmdga till djup koncentration

Repetitivt beteende, “love of sameness”, “enkanalighet!
(skilj mot tvdng)

Stark integritet, principfast

Bryr sig inte om grupptryck, vill inte géra om sig

Gér inte i flock utan rakt fram

Gillar inte kallprat

Arlig, uthdllig, lojal

Ofta gott hjdrta, generds, trofast

Ser varken upp till eller ner pd andra -> kunderna gillar
dem, men inte chefen

Behov vara for sig sjdlv, hitta sina egna tankar

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro

Annorlunda perception ("kniv i 6rat")

Blir ldtt sensoriskt 6verbelastad -> irritation och
utbrott

Ogonkontakt ofta jobbigt (mer ndrvarande nar
tittar bort)

Ser ofta munnen forst (det @r ju den man pratar
med)

“Speglar” inte alltid andras ansiktsuttryck (mer
"nollstdllda” ansikten)

Stel mimik -> andra tror att man inget kdnner
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Aspergers syndrom enligt Gunnel Norro @
Socialt férgblind (“Pippi pd kafferep")

Ldg intuitiv social forstdelse

“Ldser av" ddligt (psykopater ldser av bra)

Svért se andras behov, men bryr sig

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar
Saknar "farstu”, tar in andra till koksbordet direkt

Umgdnge krdvande och trottande, behover vara ensam
ibland

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norréo @

Sprdkliga egenheter (hagverbal, missuppfattar
metaforer, uppfattar orden bokstavligt)

Svért med fordndringar, svért att dndra sig, svért
byta riktning

Svdrt byta tankespdr, “som ett lokomotiv"

Svag "central coherens” (tar in detalj efter detalj,
ldgger sedan ihop pusslet)

Tar ldngre tid ldra in fardigheter

Forklaringsmodeller for autismspektrumstarning

Mentaliseringsférmdga, “theory of mind". Férmdga att férstd
att andra personer har tankar, kdnslor, avsikter och gnskningar
och vad dessa kan réra sig om. Mentalisering, eller koghitiv
empati, dr en forutsdttning for affektiv empati, medkdansla, och
for hdnsynsfullt beteende.

Central koherens. De flesta ménniskor utgdr frén helheten och
sammanhanget, men personer med AST ser detaljerna forst och
forsaker bygga upp en helhetsbild av dessa.

Exekutiva funktioner. De delfunktioner som behovs for att vi
ska kunna styra vért beteende pg ett dndamdlsenligt sétt, kunna
mota och hantera nya situationer, fatta beslut och I6sa problem.




Depression vid autismspektrumstorning

Eventuellt sekunddrt till sociala och yrkesmdssiga
misslyckanden.

,Kan vara svart att differentiera pd grund gv att
mimikfattigdom, monotont rdstldage och svdrigheter att
beskriva kanslor dr vanligt bade vid depression och vid
autismspektrumtillstand:

gka‘rfningsskulor for depression fungerar inte alltid sd
ra.

o Ofta atypiska symtom
Okad rutinbundenhet

,  Sjdlvskadande och/eller annat stereotypt beteende
vanligt

Autismspektrum eller social fobi?

Social fobi Autismspektrum
God = Uppfattar inte andras
mentaliseringsférméga signaler eller behov
Kadnslig for andras Lider ibland av sin
omdamen ensamhet och
Lider alltid av utanfdrskap
ensamheten

Autismspektrum eller psykopati?

Psykopati Autismspektrum

= Normal férmdga till = Sanningsenlig
kognitiv empati (forstd = Ddlig forméga att
hur en annan manniska manipulera
tdnker) = Sympati; vill vdl och
Stora brister i affektiv bryr sig men kan behéva
empati (medkdnsla, hjdlp att férsta vad
sympati, att bry sig om andra behaver
den andre)

= Skicklig manipulator

Anamnes frdn andra dn patienten avgsrande!
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Autismspektrum eller ADHD?

ADHD Autismspektrum

= Ibland sekunddra = Kan uppfattas som

svérigheter med socialt uppmdrksamhetsstorda

samspel pd grund av pd grund av benédgenhet

kdrnsymtomen. att fastna i detaljer,
rikta uppmdrksamheten
mot annorlunda saker
och svérigheter med
att skifta fokus.

Ofta bade-och!

Autismspektrum eller tvdngssyndrom?

Tvdngssyndrom Autismspektrum
= "Jagfrdmmande”- = Upprepning och
besvdras av tvénget och stereotypa beteenden
vill bli av med det som upplevs som
positiva
Autistiska ritualer
snarare dn
tvangssymtom

Autismspektrum eller schizofreni?

Schizofreni Autismspektrum
= Vanligen senare och mer = Symtom sedan
tydlig debut barndomen

Vanligen dven “produktiva”

symtom (hallucinationer
och vanforestdllningar)
under ndgon del av
sjukdomsfarloppet

Man kan ha béda tillstdnden samtidigt.
Bdda utmdrks av liknande kognitiva brister, svarigheter med
mentalisering och brister i exekutiva funktioner.
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Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norré @ Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norrs

Ge en funktion att fylla pd arbetsplatsen
Hall det du lovat Ge instruktioner fore start
Hall avtalade fider Ge en tydlig arbetsbeskrivning, skrivna instruktioner och
Dém inte -> personen slipper forsvara sig konkret, verbal feedback (missar all otydlig/outtalad
Réran beror pd ofsrméga, inte slarv (sakligt problem, feedback)
inte moraliskt) Specifika och entydiga instruktioner (vad och hur)
Vid konflikter och problem: farklara vad som hdnde, Bindra och linjdra instruktioner (behdll/kasta, arkiv/&tgérd)
hjdlp till att reda ut det Var tydlig och explicit. Sdg vad du menar och mena vad du
Sparsamt med gruppsamvaro (mkt tréttande) sdger
Lét slippa ostrukturerad gruppsamvaro Ge information visuellt, skriftligt och i bild
Forklara alla "osynliga regler” L&t gora en sak i taget
Begrdnsa "arbetsytan” och antalet alternativ (ldgg ett lakan
dver réran i ldgenheten)

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norré Bemaotande av patienter med ADHD och
@ Asperger

Férsok forstd innan du forssker fd personen att o Kunskap om tillstdndet
@ndra ndgot (blir annars “dressyr") o Tid och intresse

Ge mycket tid for eventuella fordndringar (som en Bry dig pd riktigt, du maste vilja val (affektiv empati)

prdm, behover tid att “flytta pd pickupen”) S o .
Utvecklingssamtal: feedback efterdt (dvs alldeles Lyssna, ta reda pd patientens behov (kognitiv empati)

fér sent), blir bara ledsen. Ge feedback direkt o Psykopedagogik - berdtta, forklara, begripliggér for
istéllet ("Nu gjorde du sd hdr, ndsta gdng vill jag att patienten, visa pa internetsidor och patientféreningar
du istallet gor sd har..") o Hijdlp patienten se att han dr okay, att det dr hans
Beléningar ska komma omgdende, vara tydliga och ADHD/Asperger som stiller till det

gdlla négot persongn sjalv a: nOJf med o 6or en 6verenskommelse om vad ni ska géra (“no

En coach nyckeln till framgdng pd arbetet involvement, no comittment")

Psykopedagogik Insatser vid ASD

3 .. Lss
o Hjdlpa en patient och dennes narstdende att o Individuell plan

forsta vad diagnosen innebdr och hur . : o
svérigheterna pdverkar vederbérande i olika . Esz:g:f::;lssg:zmgswd
vardagssituationer och livsskeden. e Tandvard

Utifran sddan kunskap ge konkreta rdd om Stéd vid studier
kognitivt stad, hur man kan hantera och lgsa Gl (| arbseie
praktiska vardagsproblem. Férsrjningsstad
Informera om majligheter till behandling och olika Stad till ndrstéende
former av samhdllsstad. Gruppverksamhet?
Férmedla relevant informationsmaterial sdsom Boendestddjare
litteratur, broschyrer, internetldnkar och

. . : N Social kontaktperson
information om intresseféreningar.

Symptomlindrande ldkemedel (vid samsjuklighet)

10



2018-01-28

Insatser vid autismspektrumstorning 3 Tack for oss!

Individualisera insatserna. Beakta begvningsnivé, omfattning
av autistiska svérigheter och allmédn funktionsnivg.

Ta hdnsyn till grundldggande svérigheter som férmdgan till
funktionell kommunikation, social funktion, stereotypa och
ritualistiska tendenser.

Strukturera miljén sd att den blir forutsdgbar och forstdelig

Michael Rangne (skrev och berdttade)
och
Veronica Rangne (ritade)

for patienten. Visuellt stéd underldttar ofta. ‘ Januari 2018
Férebygg problembeteenden genom att 6ka férmdgor framst
till fungerande kommunikation.

Rikta insatserna till hela ndtverket.

Psykiatrisk samsjuklighet ska behandlas som sddan, se
respektive vardprogram. Sarskild hdansyn till
autismspektrumtillst@ndet behaver tas vid sdval
ldkemedelsbehandling som psykologisk behandling.
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