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Tankar for
fordldrar

* Négra saker jag vill ta upp

Kan man md bra i en védrld som var?
Vad kan jag géra &t min risiga sjdlvkansla?
Bara jag kan ta ansvar for mitt liv.

Négon viljer mitt liv - I&t det vara jag sjdlv.
Nér ska jag samarbeta och nér ska jag Idta bli?
Ldra mig hantera stress redan nu, innan jag blivit
sjuk. (Snabbkurs: Borja sdga nej)

Goda relationer dr ingen slump.

Vill man f& mdste man bérja med att ge.
Coacha dina fordldrar.
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Ar du helt sdker
pd att det dr
ditt barn och
inte du sjdlv
som behover

dndra sig?

P O kiirlek och liknande ®

o Vad frégan gdller: Hur dlskar man en annan ménniska sé att
hen kénner sig dlskad, pd ett sdtt som dr bra for henne?

a Fordlskelse dr blind, et rus, en kemikaliernas extas dadr
evolutionens ok tvingar vért medvetande till vansinnesférder och
underkastelse trots att vi innerst inne vet att det dr galenskap.
Fordlskelse handlar om attraktion till en férpackning, i naturens
ambition att f& oss att reproducera oss.

Karlek uppstdr ndr vi ldr kinna foremdlet for var fordlskelse pd
riktigt och tycker om det vi ser. Villkorslos kdrlek finns knappast
i riktiga livet, och tur dr vdl det - vem vill bli dlskad av ingen
annan anledning dn att jag existerar? "Jag dlskar dig av ingen
sdrskild anledning"? Vi vill bli dlskade fér ndgot, for den vi dr pd
djupet, for véra djupaste egenskaper och vér karaktdr, for det
vi har att ge till en annan manniska.

Om kérlek och liknande v

Vi dr aldrig sd sérbara som i kdrleken. Klarar jag inte att vara

sarbar sa klarar jag inte kdrleken.

Vi vill desperat ha kontroll, men vi @r nastintill maktlgsa och

utldmnade at faktorer bortom vart inflytande.

Det enda jag sjdlv kan gora dr att

1. dlska, ﬁ& det bdsta sdtt jag kdnner till. Resten dr upp till den
andre, hormoner och slumpen.

2. gora mig vird att dlskas, dvs leva osjdlviskt och odla min

araktdr efter bdsta férmdga.

I famil jerddgivningssammanhang hdvdas ibland att allt handlar om

och kan |6sas med mer och bdttre kommunikation. I verkligheten

handlar det om vilka tva iskor som dr inblandade, deras

egenskaper och personlighetsdrag. Somliga har dgnat en livstid &t

aft odla'sin karaktdr och’géra sig "vackra”,andra inte alls. Tva

narcissister fdr inte eft gott forhdllande med hjdlp av aldrig sd

mycket familjerddgivning. Kdrlek handlar i hig grad om vem du

ar.

"Inte ett ord om kdrlek”




Viktiga dvergripande virden for samspelet
med andra

Likvadrdighet
Autenticitet
Integritet
Sjdlvkdnsla
Personligt ansvar
Socialt ansvar
Gemenskap
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Vad menas med att “dlska” ett barn?

Om jag
behandlar barnet likvardigt (dess tankar, kdnslor,
anskningar och behov ar lika viktiga som mina
egha)
respekterar barnets integritet
stottar barnets personliga ansvarstagande och
utvecklingen av dess sjdlvkdnsla
sjdlv dr dkta och autentisk i var relation

Da dlskar jag barnet pd ett sdtt som dr bra far
det, och som barnet upplever som kdrleksfullt.

Varfor dr det sd viktigt att bli dlskad som liten?

Att bli diskad precis
som man dr som
liten gor att man
ddrefter férmar

uppfatta och ta till

sig den kdrlek man
f&r av andra, man
kan fylla pd
forradet!

Vad menar vi med “kdrlek"?

Att kdnna kdrlek dr en bra start, men det rdcker inte.
Kadrlek dr mycket mer dn en kansla.

Kérlek dr ndgot man gér.

Om vi |juger, bedrar manipulerar och férsummar dr det
inte kdrlek, och vi f8r ingen kdrlek tillbaks.
Ovillkorligt/forbehdllslést accepterande dr en illusion.

% dlsl:ur négon ndr hans eller hennes behov dr lika viktiga
som vdra egna.

ordldrar som dlskade
varandra OCH mig!

Rickard Wolff

Anknytning

* Vi behover ndgon att gd till ndr det dr svért.

+ Men ménga har inte lyckats ersdtta
fordldrarelationen (om den alls funnits).

+ Ménga fordldrar Klarar inte att lyssna pd sina
barn nér de har problem. Mdste orka lyssna tills
barnet pratat fdardigt.

Tack till Bjérn Wrangsjo
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Anknytning Identitetsutveckling

+ Barn mdr inte bra av att behéva oroa sig for eller ta ansvar
for sina fordldrar.
* Narcissister:
— Stora utanpd, sma inuti.
— Léter inte andra bli viktiga f6r dem, dven om de har
vanner.
— Se deras ensamhet!
- Vandra med honom en bit pd végen, visa att du ser att
han har det svért.

Autonomifanatism i Vist, pd bekostnad av férmdgan
att utveckla djupa relationer. Ett stort trdd behover
djupa rotter.

Fordldrarna har s@ mycket annat de ska hinna med,
ddrfor uppmuntrar de barnens sjdlvstdandighet.

Barn behaver enskild tid med vardera fordlder.
Relationer dr alltid en till en - inte i grupp ens om
det dr god stdmning i familjen.

Tondringar dppnar ibland ett “fénster”, och det gdller
att vara tillgdnglig da.

Tondringen behaver fa bekrdftat att han fortfarande
har mdjlighet att komma till fordldrarna.

Tack till Bjérn Wrangsjo Tack till Bjérn Wrangsjo

Tondrsférdlders tva méjligheter Ny instruktion fér vilsna férdldrar

1.Skapa en bra stdmning i hemmet, ddr det ar
gott att vara. Hur kdnns det att vara med i
denna flock?

2.Fokusera pd att ha roligt ihop - det blir folk
av illbattingarna dndd, med lite tid och
tdlamod.

1. Sparringpartner.

2. Sitt ner, njut av stunden, det hdr dr
resultatet!

Hur skulle det bli pd@ min arbetsplats om jag
bytte till motsvarande ledarskapsfilosofi?

Familjerddgivning eller famil jeterapi
borde vara det forsta folk med

bekymmer méter. Istdllet har det blivit

en "specialitet”.

Var ar ni nu?

Survival

: 3

Stability

"The key is in having a clear 1
vision of your destination, a
flight plan and a compass.” Success

: |

Jesper Juul
Tvé avgsrande vanor
1. Regelbundna familjemsten
2. Regelbundna méten med
varje enskild medlem

Significance

18




Ett exempel pd mdlformulering hos familjerddgivaren

A

Klimatet, stdmningen, den kdnslomdssiga atmosfdren dr det
viktigaste - inte den yttre ordningen. Hur kdanns det att vara
med varandra i vér familj?

Alla ska & vara med och bestdmma spelreglerna, vad som ska
goras och hur.

Mer karleksfullt forhdllande, trots en pressad vardag.
Ldttsammare och roligare férhdllande, trots samma vardag.

Var och en tar fullt ansvar for sitt humar och for de signaler
man formedlar till andra.

Barnen ska f& en bra och positiv bild av hur det dr att vara
vuxen - inte en stdndigt trétt, pressad, hdrjad och missnsjd
férebild.

Barnen ska f& en annan bild av ett forhdllande mellan man och
kvinna, med mer virme, glddje och karlek.

Barnen ska slippa drabbas av férdlderns stress.

Allminna rad

Varm och ndra relation dr det viktigaste fér att barnen inte ska
réka illa ut.

Engagera dig i dina barn.
Gor regelbundet ndgot - vad som helst - tillsammans.

Fréga om vart de ska, om deras kompisar osv. Férsok ldra kdnna
kompisarna och deras fordldrar.

Berdtta om dig sjdlv, ditt liv, dina kompisar och ditt forflutna.

Anvind de gemensamma méltiderna till ndgot trevligt, tjata och
férmana inte.

Lyssna uppmdrksamt ndr ditt barn berdttar ndgot.
Fréga efter barnens dsikt i fr@gor som rér familjen.
Viktigt med gemensamma vdrden i familjen.

Frén min personliga sammanfattning av Mentors kurs for féréldrar

“Life-saver” for tond

Sjdlvstdndighetstrdning, inte trots.

Det de gor de for sig sjdlva, inte emot dig.
Tondringen tar nu makten éver sitt eget liv.

Overldt resten av barnets personliga ansvar med respekt.

Du gér nu in i en ny roll, som sparringpartner, lots och
fyrtorn.

Var tydlig med vad du tycker och kdnner, men anvénd inte
maktsprak.

Uppmuntra tondringens inre dialog.
Visa tillit och fértroende for tondringen.

Aven tondriga barn har ett absolut behov av att kdnna att
de dr helt okay dtminstone fér en person i vdrlden. Visa att
du dr den personen!
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Lathund far fordldrar

0 Barn som har det bra behsver mycket litet “uppfostran”.
0 De behdver ddremot vuxna som
= tar dem pd allvar

beméter dem med respekt, som likvirdiga medmdnniskor

sdtter grdnser for sig sjdlva

tar ansvar for stamningen i hemmet

stottar utvecklingen av barnets sjdlvkdnsla, integritet och

personliga ansvar

inte gér barnen till sitt livsprojekt

"Lifesaver” for fordldrar nér det inte gdr bra

Glom metoder, tekniker, konsekvenser, bestraffning och

annat kulturellt bréte vi dveréses med.

Préva istdllet att under en mdnads tid bara vara med ditt

barn, utan férutfattade meningar om hur du ska vara som

fordlder

= Var helt ndrvarande med ditt barn. Tdnk inte bakét, oroa dig
inte for framtiden, planera inte hela tiden. Félj bara med
nyfikenhet det som sker.

Lyssna noga, intresserat och uppmarksamt pd barnet.
Lyssna efter barnets kanslor och bekrdfta dem.
Vérdera inte, bedém inte, berém inte.

Behandla barnet som en likvirdig medmdnniska.

Visa respekt och ta barnet pd allvar.

Visa att du tycker om att vara med ditt barn!

Finns det ndgot alternativ till berém och kritik?

+ Var nyfiken - vem dr den hdr manniskan, och
vart ar han/hon pé vig?

+ Lyssna, var intresserad och autentisk, odla en

jamlik relation ddr bdda har samma vérde.

Ha en smula fértréstan - tror du verkligen att

du d@r det enda som stdr mellan den andre och

avgrunden?

och med respekt fér den andre.
+ Behandla den andre som du skulle din bdsta van.

— Fritt efter Gordon Livingston, “Trettio tuffa sanningar innan
< det dr for sent”.

Resonera, féres|d, férankra - men jambérdigt &

S




Fostran?
Personlighetsutveckling??

Karaktdrsdaning???
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Skolans roll och uppgifter

Utforma skolan s@ att risken fér utanférskap och
skolmisslyckanden minskas.

Skolan mdste utgd frdn de elever som faktiskt finns ddr,
inte frén en idealbild av hur elever borde vara.

Fokusera mer pd elevernas resurser och kompetenser dn
pd deras svérigheter och misslyckanden.

Tidigare och sdkrare uppticka och diagnosticera
inldrningssvérigheter och missanpassning till faljd av
depressioner, personlighetsstorningar, neuropsykiatriska
funktionshinder och socialt belastande faktorer.

Se eleverna i stort som medarbetare och inte som
presumtiva fiender.

Lars H Gustavson, skolldkare, Lakartidningen nr 48 2007

Studier dr ett tungt och trdkigt, men
nodvandigt, ont?

Studier dr en mgjlighet till glddje, mening,
lycka, utveckling, ndrande relationer och ett
bra liv...

..mdda och slit kan t o m géra oss lyckliga!?
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Fostran?

Personlighetsutveckling??

Karaktdrsdaning???

* Det diskuteras mycket vad som hor till skolans uppgifter. Min podng dr

att det spelar ingen roll vad vi anser om den saken, SKOLAN KAN INTE
LATA BLT ATT PAVERKA BARNENS PERSONLIGHET OCH
KARAKTARSUTVECKLING I NAGON RIKTNING. Fér personligheten
utvecklas i relationer, och ingen skola kan eller bér undvika relationer
med barnen. Fostran har i praktiken alltid varit en av skolans funktioner.

« S8 frégan dr inte OM vi ska pdverka barnen utan HUR vi gor det, och

vad vi férmedlar i den processen.

Forslag till Skolverket gdllande ny Gvergripande
mdlsdttning for skolan

1. Ldra barnet om grupprocesser och grupptryck. Vara

medveten om, kdnna igen, forstd, kunna hantera, kunna st§
emot, kunna sdga nej.

i
]

2. Barnet ska vara minst lika levande och vitalt ndr det ldmnar

skolan som ndr det borjade.

3. Formedla en kénsla for vilken virdefull géva livet dr (trots

allt).

Att [3r3 fér ett mis

En riktigt virdefull kultur | Ty ménniskan méste pg négot

« g
dr en sddan som kan \ vis forverkliga sig sjdlv

léra manniskor att ocksd i det ofullgd
gdngna
handskas med nederlag. livet. Man f&r bara inte

Ty livet dr en vandring bersva henne denna
chans genom att
foredmjuka henne.

frén nederlag till
nederlag.

Leszek Kolakowski
Stefan Chwin
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“Hur bor man forbereda en ung manniska som just
pabérjat sin resa? Hon - liksom vi alla - kommer ju
sdkert ndgon gang i livet att svikas av hdgon hon
dlskar, bli lurad av négon hon litar pg, bli
férodmjukad av ndgon hon ppnat sig for; bli

avvisad, avskedad, hjdlplés och férnedrad. Sadant
dr ju vart liv. Ett delvis lyckat dktenskap, delvis
lyckade barn, ett delvis lyckat hem... Vilken géva
bor formedlas for att hon ska komma ur
alltsammans oskadd?"

Stefan Chwin, DN 27/12 2001




