PsyKkiatri for beslutsfattare, fortsattningskurs, 24-25 januari 2018

Dag 1: Att vilja sitt liv

9.00-10.15 Introduktion och diskussion

e Presentation av kursen och upplagget.

e Malsattningen: Forsta, hantera och hjalpa “besvarliga” och sjuka medarbetare,
pa ett satt som blir bra bade for dem och for organisationen.

e Deltagarpresentation: Vem, varifran, malsattning med kursen, forvantningar
och 6nskemal.

e Alla egna fall och fragor vdlkomna.

e Gaigenom kursparmen och hemsidan.

Diagnostisk fragesport
10.15-10.35 Fika

10.35-12.00 Personlighet och personlighetsstoérning
Stress- och sarbarhetsmodellen

12.00-13.00 Lunch
13.00 - 14.15 Ansvar, proaktivitet, val och kontroll
14.15 - 14.35 Fika

14.35-16.00 Kanslor, kartor, forvantningar och handlingar
Integritet och samarbete

Dag 2: Stress, relationer och samtalskonst

9.00-10.15 Stress och stressrelaterad ohalsa
Individens stresshantering
Organisationens stresshantering

10.15-10.35 Fika

10.35-12.00 Goda relationer ar ingen slump

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 14.15 Att mota manniskor som mar daligt
Nér det inte gar sa bra — om ”besvarliga manniskor” och svara moten
Bemoétande av aggressivitet, hot och vald

14.15-14.35 Fika

14.35-16.00 Att mota manniskor med depression, personlighetsproblematik och neuropsykiatriska
svarigheter



