Psykiatri for icke-psykiatriker

Dag 1 - ohalsan

Introduktion till psykisk halsa
Laget 2012

Hur kanner man igen psykisk
sjukdom?

Varfor blir man psykiskt sjuk?

Hur kanner du igen de vanligaste
psykiska sjukdomarna, och hur kan
du mota de drabbade?

e Depression och bipolar
sjukdom

 Angestsjukdom (panik, tvang,
fobier)

e Sjalvmordstankar och
sjalvskadebeteende

* Psykos
e Personlighetsstorning
* Psykosomatik

Dag 2 — kommunikation och moéten

”"Det goda motet” - goda relationer ar ingen
slump

Att mota en manniska som ar i kris eller av
annan anledning mar psykiskt daligt

Nar det inte gar sa bra

Missndje, ilska och aggressivitet

Hur tar jag hand om mig sjalv?

Att sjalv fa naring av motet

Vad gor jag med mina jobbiga kanslor?
"Granser”

Balansen mellan professionalitet och
medmansklighet



