PsyKkiatri for icke-psykiatriker, Dagens Samhaille, 27-28 september 2023

Dag 1
09.00 Introduktion

09.15 - 10.15 Introduktion till psykiatrin

e Den psykiska ohdlsans rotter, omfattning och konsekvenser
Symtom, diagnostik och behandling vid psykisk ohélsa
De vanligaste tillstanden
Hur ar varden organiserad, hur gor patienten for att fa ratt vard?
Sokvagar och informationskallor

Kaffe

10.35 - 12.00 Introduktion till psykiatrin, forts

12.00 - 13.00 Lunch

13.00-14.00 Mdten och samtalskonst
e Hur pratar jag med en manniska som mar daligt?
Hur jag ser pa patienten paverkar mitt bemétande
Identifiera felaktiga kartor och orimliga forvantningar
Den nddvandiga balansen mellan integritet och anpassning

14.10 - 14.45 Stressrelaterad ohélsa vid langvarig 6verbelastning
e Utbrandhet
e Utmattningssyndrom
e NAagra tips for att skydda mig sjalv

Kaffe

15.00 — 16.00 Stressrelaterad ohélsa vid akut forlust och trauma
Sorg och krisreaktion

Anpasshingsstdrning

Akut och posttraumatiskt stressyndrom

Att mota en manniska i kris

16.05 — 16.50 Forstamningssjukdomar
e Depression
e Bipolar sjukdom
e Hur kan jag hjélpa den drabbade?

16.50 - 17.00 Tid for fragor

Dag 2

09.00 — 09.10 Fragor och uppféljning av forsta kursdagen



09.10 — 09.50 Att mota en manniska med sjalvmordstankar
e Myter och fakta om sjalvmord
o Hur bedoémer jag hur stor risken ar for sjalvmord?
¢ Hur kan jag hjalpa den sjalvmordsnéra patienten?

09.55 —10.15 Lagen om psykiatrisk tvangsvard
e Kan den som mar daligt tvingas ta emot hjalp mot sin vilja?
e Vad innebar vard enligt LPT?

Kaffe

10.15 - 11.00 Psykossjukdomar
e Vanforestallningssyndrom
e Schizofreni
e Hur kan jag bemota en psykotisk méanniska?

11.05 - 12.00 Angestsjukdomar och tvdngssyndrom
Social angest

Specifik fobi

Paniksyndrom

Generaliserat angestsyndrom
Tvangssyndrom

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 — 14.00 Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser
¢ Intellektuell funktionsnedséttning
e ADHD och DAMP
e Autism

14.05 - 14.45 Personlighetssyndrom och sjalvskadebeteende
¢ Vad innebéar begreppen?
e Hur kanner jag igen en patient med personlighetssyndrom?
e Hur kénner jag igen narcissistiska, antisociala/psykopatiska och emotionellt
instabila personlighetsdrag, och hur kan jag da forhalla mig?
e Sjalvskadebeteende

Kaffe

15.00 — 16.15 Det svara motet
¢ Missndjda, hotfulla och aggressiva manniskor
e Raéttshaveristiskt beteende

16.20 - 17.00 Fragor och kursavslutning



