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Varfar pratar just jag om just detta?

Psykiatri for icke-psykiatriker

Kursledare:
Michael Rangne
mrangne@gmail.com

Diagnoser/tillstan| Linkar Intresseforeninga  Om oss .

handlaggning
+ Alkoholberoende
« Autismspekirumtilstand
+ Bipolar sjukdom
+ Depression o
« EIPS X
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S Nytt pi
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IS T PR ‘*',b-v‘v ) Kommande uppdateringar

Riktlinjer

Kort presentation

Namn
Var du arbetar

Din stérsta svarighet just nu?

Vad vill du ha med dig hem?



http://www.lorami.se/

Kdnna till de vanligaste
psykiska sjukdomarna och
personlighetsavvikelserna.

Kunna prata med alla om allt.

—

The deepest hunger of the
human soul is to be
understood.

Stephen R Covey

Inse att det INTE handlar om:

Ratt eller fel
Gott eller ont
Moral eller skuld
Svaghet eller styrka
Vilken sorts mdnniska man ar

Det handlar om en sjukdom!
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Vilsen sjukskoterska

18

Situationen i ett notskal

Skam
Skuld

v g—
Patientens utgangsldge 9 v
a Pldgad Vér uppgift
o Olycklig 0 Minska lidandet
o Sdrbar 0 Minska skuld- och
o Utldmnad skamkanslorna
o Rddd 0 Hjdlpa patienten
a "Fel" kijnnaﬂa'ﬁ‘° hen ar
okay dnda
Q
o
[w]

Belasthing

31

Stétta pd ratt sdtt

1. Hjdlp den drabbade att géra saker som hen mar
battre av.

2. Deft gdller att hitta rdtt balans mellan kraven p&
den drabbade och dennes faktiska formdga.

3. Uppmuntra hennes kontakt med sjukvdrden.

33

33
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Vad fungerar verkligen? Stotta pa raft saft

Frdga patienten hur du bést hjdlper henne

Stétta patienten i att gora sddant hon

Ldra sig att kritiskt granska och
tycker om och mdr bra av

ifrdgasdtta de depressiva tankarna.

Trdffa en vdn
Prata
Fika

Promenad

Planera in trevliga aktiviteter som
skingrar tankarna.

: Undvik tillfdlliga ldttnader i 6vermdtt v
Psykopedagogik g
Alkohol och psykofarmaka e

Mat e Ry

. Hjdlp patienten och dennes ndrstdende att forstd vad || e
diagnosen innebdr. i S
. Formedla relevant informationsmaterial. i l G
3. Informera om majligheter till behandling och olika Ilska
former av samhdllsstad. I i
. Ge konkreta rdd om hur patienten kan hantera och
|6sa praktiska vardagsproblem.

Upprdtthdll de vardagliga rutinernal

Ar detta majligt?

Vem
bestdammer

over mina .
» Kan jag VALJA?
kdnslor?

Kan jag vdlja 2 litet oftare?

U
Tack till Kay Pollak!

39



“Rdtt sinne”

Att kunna reglera

sitt inre tillstdnd

- den viktigaste

férmdgan for ett
gott liv?

Hur jag FORHALLER mig till det
som hdnder mig i livet d@r den
avgorande faktorn for vilket liv jag

far.
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Varfor kdnner jag som jag kdnner?

Tolkning/attityd/tanke
om det som hdnder

-

Beteende/handling
styrd av kanslan

Véra negativa kénslor fyller en funktion

Vdra negativa knslor dr ofta friska budskap till oss
sjdlva, fran oss sjdlva, om oss sjdlva.

J

Det dr klokt att lyssna till vér smérta innan den gér
aver i utbrdandhet och depression.

n
\{7 Var hjdrna har ett problem...

Den forsoker hela tiden skapa
helhet av skdrvor och fragment.
Storyn den kokar ihop later sa
fin, men dr den SANN?

Maste man nistan
d6 forst foratt

kunna kinnassig
lycklig?

45
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Sex bra vanor for okat vilbefinnande

Terrdngen -
vdrlden som
den faktiskt

ser ut
¥/ Kartan -

vér bild av
Tacksamhet el

Visionen,

férvantningarna
- vdrlden som vi
vill att den ska se
ut, hur det skulle
kunna vara

Fokusera pd det positiva Humor och perspektiv

48

Mina Den andres
kartor

T Ni deltar inte i samma samtal

Réd fér krisstodsarb

Vanligen vdlmdende och vilfungerande ménniska Ofta mindre vdlmdende och mer problematisk person




17-8rig flicka med ADHD och autistiska drag

Overkrav, stress,
relationsproblem,
frustration

Kronologiskt 17 &r

Mentalt 12 &r

Lagom krav,
battre relation

Exempel pd férvringt tdnkande
f Svartsyn, pessimism, sjdlvhat,
Depression  w=ip- hopploshet

Angestsjukdom = | Angslan, oro, uppférstoring
Psykos — Vanférestdllningar

Autismspekirum &g Svédrigheter att ta andras perspektiv

ADHD iy Adekvat, men délig impulskontroll,

koncentrationssvérigheter

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hér!

Virlden
"Ar"
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Hur uppstar diskrepansen?

% Situationsrelaterat, t ex
/ vid stress, konflikter, hot

mot sjdlvbilden

::;"jg:. Vér bild | Sjukdomsrelaterat, t ex
e av == yid depression, psykos
vdrlden
ser ut
\ Personlighetsrelaterat,
forsvarsmekanismer
Uppvixtrelaterat, ddliga forebilder
56
56

Hur kan vi reducera dissonansen?

Vdrlden PR

P Var bild
faktiskt
ser ut

av
vdrlden

Goda férebilder
Goda samtal ménniskor emellan
Reducera stress
Information och utbildning
Behandling av psykisk sjukdom
Psykoterapi

Férsta frdgan ndr det skiter sig med nagon

Vilka taskiga kartor och orimliga
forvantningar ligger bakom och driver
beteendet?

60
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Vad har denna patient
egentligen fatt for sig?

Detta borde
inte hdndal
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Vad driver patientens
beteende och kamp? J/

62

Dysfunktionella
automatiska tankar
och tolkningar

Villkorliga antaganden

Grundantaganden

64

63

Héndelse

Kognitiva scheman och
grundantaganden

Kognitiva
forvrdngningar

Automatisk

tolkning/tanke
Negativ
sinnesstdmning 65

=

C

65

64

Sortera dina uppgifter i ratt fack - och ta
konsekvenserna av sorteringen

Sdg ifrén,
eller 1t bara
Hyfsa kartan bli

4

‘, Terrdngen

Sdnk
ambitionsnivan

L =

Visionen




Hjdlp dem &tgdrda faktiska problem och missférhdllanden.
Hjdlp dem nyansera sina kartor.
Hjdlp dem till rimliga och realistiska forvintningar.

Terrdngen

Kartan

Visionen

Problemen forstdrker varandra

Déliga kartor Svért finna bra
balans mellan
integritet och

Orimliga forvantningar samarbete
2 N £

oft /
personli;hets Stress

relaterat

Annu sdmre kartor

Tilltagande “besvirlighet”,
samarbetssvérigheter

“Tough love", “empowerment”

Det Iter illal

Vad kan du géra &t detta?
Vilka alternativ har du?
Vad tdnker du gora &t det?
Nar ska du gora det?
Vad tdnker du géra nu?

Hur kan jag hjdlpa dig?

74
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Hjdlp dem hitta en lagom avvigning mellan samarbete och
integritet.

Hjdlp dem se férdelarna for dem sjdlva med att samarbeta
om rimliga saker p@ ett bra sdtt.

Hjdlp dem att ta hand om sin egen integritet.

Integritet Samarbete

Behaover han...

—
“Tough love", empowerment?
Tydligare krav?
Motiveras mer?
Mer sjdlvdisciplin?
Ta sig i kragen/skarpa sig/rycka upp sig?
Coachning/mentor/handledare?

The way you see the
problem IS the problem.

W
HIGHIY

EFFECTIVE
PEOPL

i
Powerful Lessons $iiieet

in Personal Change™Ser

Stephen R. Covey
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Hur ser MINA kartor ut? VARFOR samarbetar patienten inte?

Vill inte Kan inte

Vill personen inte, eller kan hon inte?

Hur fri ar den “fria viljan"?
"Jobbiga" patienter - forslag till utgdngspunkt

Ett "fritt” handlande férutsdtter bland annat att
+ Vi formdr uppfatta och tolka omvirlden korrekt.

V@rt handlande inte styrs av depressiva- eller andra
vanfarestallningar.

Vi kan forstd konsekvenserna av véra handlingar. a Patienten gor sd gott han kan just nu.

Vi har inlevelseférmdga, s att vi forstdr hur vért a Han har bara inte kommit pd ett béttre
handlande upplevs av andra. sdtt dn.

V@rt handlande inte styrs av outhdrdlig dngest.
Vi kan behdrska véra impulser.

0 Kanske kan du ldra honom, med hjdlp av pe
litet autentisk &terkoppling?

Dessa forutsdttningar dr vanligen mer eller
mindre nedsatta vid allvarlig psykisk sjukdom.

81
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Bdttre farslag

Stéd och forstaelse
Medmdnsklighet
Information, psykopedagogik
Hjdlp att ta tillvara sina rdttigheter
Ldkemedelsbehandling
Psykoterapi (KBT)
Sjukskrivning/sjukpension

Folk dr olika

Har problem hemma
Har en taskig chef

Ar i kris

Har 8ngest

Ar deprimerad

Ar manisk

Har utvecklat en psykos
Missbrukar

Har en hjarntumor

Ar p8 vidg att bli dement
Har hypothyreos

Kollegan som inte ldngre
| funkar som han ska
kanske...

0000000000 0CGO
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87

Det allra viktigaste patienten kan gora sjdlv ar att
ta emot och fullfélja foreslagen, vetenskapligt
dokumenterad, behandling

a Psykoterapi
0 Antidepressiva ldkemedel
o Elbehandling

87

Varfér dr folk inte pd jobbet?

Medarbetaren dr sjuk.

MA soker inte, eller tar inte emot, vard.
MA fdr vard, som inte har effekt.

MA har en personlighetsstérning.

MA dricker.

MA trivs inte med medarbetarna, mobbing, utfrysning,
konflikter.

MA hinner inte jobba - omfattande privatliv, sjuka barn osv.
MA saknar nédvindig kompetens.
Usel arbetsplats - stress, orimliga krav,
integritetskonflikter, ingen arbetsglddje osv.
. Trékiga och meningsldsa arbetsuppgifter.
. Usel chef.
12. Bra chef, orimliga krav pd denne, dvs kass organisation.

Psykologiskt
problem

Problem med
sitt liv

10
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Personlig-
hetsproblem
atik

Psykologiskt
problem

Problem med
sitt liv

Personlighets-
problematik

Psykologiskt
sitt liv »  problem

Problem med

Manga anledningar till att en mdnniska dr “besvirlig”

. Du sjélv

Uppfattar inte den andre korrekt

Projektioner av egna problem och misshagliga personlighetsdrag
Orimliga férvintningar

Du beméter den andre pé ett sé otrevligt sitt att denne svarar
med samma mynt

Du har sjdlv med ditt beteende ldrt personen att vara pd detta
vis mot dig

2. Relationen/interaktionen

Bristande relationsfdrdigheter som leder till missuppfattningar,
besvikelse och antipati.

3. Situationen

Stress, konkurrens, i “systemet" inbyggda och ofrdnkomliga
konflikter, ordttvisor.

100
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Personlighets-
problematik

Psykologiskt

Problem med Bigeleh

sitt liv

Passivt

Paranoid .
aggressiv

Borderline Autismspektrum

Narcissism Rattshaverism

Depression

. Sjukdom

* Kroppslig sjukdom (hjarntumér, demens, stroke)

* Missbruk, beroende, abstinens

* Psykiskt sjuk (depression, psykos, mani, 8ngestsjukdom)
Neuropsykiatrisk problematik (ADHD, autismspektrum, 1&g begdvning)

. Personligheten/karaktdren

* Personlighetsstérning (narcissism, borderline, psykopati m fl)
* Kverulansparanoia, réttshaverism

. Livet - livskris/utvecklingskris/trauma

. Taskiga kartor, orimliga férvéntningar och integritetsproblem

* Uppfattar och tolkar oss och véra intentioner felaktigt
* Orimliga férvintningar pé livet och andra ménniskor.
* Bristande balans mellan integritet och samarbete.

. Brister i uppfostran - personen dr ohyfsad och otrevlig (?)

11
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Hur mycket energi dterstdr
till arbetsup|

ifterna?

 Psykisk sjukdom

m Problem pd hemmaplan
Taskiga kartor

W Samarbetssvirigheter

 Dalig chef

u Ointresserad

W Sag EQ och 5Q

LagIQ

B Kréinkt"

= Personlighetsproblematik

Usel sjalvkansla

u Taskig stimning p& jobbet

Bristande ansvarstagande

Aterstéende energi
arbetsuppgifterna

Konflikt med arbetskamrater

2020-11-25

Négra méjliga insatser fér att hdlla folk p& banan

Rekrytera ritt - vill, kan, orkar, passar in, ansvarstagande, stabil, sjélvgdende
Gor det majligt att trivas - kultur, arbetsglidje, mening, gemenskap, stod
Rift chef - kunskap, ydlig, gott hjdrta, lamplig personlighet, ratt motiv

Chefens ges rimliga forutsdttningar - stéd uppifrén, vettig chef, rimlig ekonomisk situation,
utrymme fér god personalvérd, kunna styra belastningen

Rimliga organisatoriska férutsattningar - arbetsbrda, chef med befog , integritet

Kollektiv prevention - rimlig stressnivé, balans krav/kontroll, anstréingning/belaning, socialt stid, Maslach, KASAM,
“person-environment fit", samfalsgrupper, menforsprogram

Individuell preventiv anpassning (utvecklingssamtal) - vad behéver just Kalle for aft frivas?

Aktiv monitorering (tdt kontakt) - hur mdr Kalle, vad behéver han?

Kollektiv monitorering (enkater, APT) - hur mér gruppen i stort? Enkiiter/besvirsskattningar: LUQSUS-K (LUCE,
QPS-Mismatch, S-UMS, KEDS).

Identifiera de i riskzonen fér ohdlsa - kunskap, kanna till och reagera pd varningssignaler och tidiga tecken, tid,
intresse, rutiner, enkdter/skattningar(?)

Kriskompetens - veta hur man stgttar mdnniskor vid trauma, sorg och livskris
Stod 1ill de som behéver det - frén chef, mentor, foretagshalsovérd, psykiatri
Forstd och stotta de med komplicerad personlighet

Rehabiliteringsinsatser for drabbade - kontakt med chef och plats, ADA, fé i , samtalsgrupp,
psykoterapi i grupp

102

Inte sjdlv vara den
besvdrlige

"Svéra" manniskor och tillsténd

Psykisk sjukdom

- Depression
Bipoldr sjukdom
Angestsjukdom
Psykos
Missbruk

Utvecklingsrelaterad
funktionsnedsdttning
- ADHD

- Autistiska tillstdnd
- Svagbegdvning

Personlighetsproblematik

Bristande personligt
ansvarstagande
Negativistisk och
svartsynt

Emotionell instabilitet
Histrionisk
Narcissism
Antisocial/psykopatisk
Paranoid
Ratftshaveristisk
Passivt aggressiv
Osjilvstindig

Fobisk

Tvéngsmassig

103

Négra av de vanligaste tillst@nden

R - o ADHD
0 Anpasshingsstorning A
o Akut stressyndrom = GHit
Intellektuell funkfti dsdttni
o Posttraumatiskt stressyndrom Sctel et ueliiini o she e iy
Social dngest
o Utmattningssyndrom - OC.IG e
" N B o Paniksyndrom
o "Utbrdndhet’ . a
0 Generaliserat dngestsyndrom
o By o  Specifik fobi
Bipoldr sjukdom o
9 Flpoldr sjukdo o Tvdngssyndrom
d
o Vanférestdllningssyndrom o Kroppsyndrom
. . a  Samlarsyndrom
0 Schizofreni
a Narcissism
o Substansbruksyndrom .
a Atstorning 2 (Rl
o Borderline
o Trotssyndrom och uppférandestsrning

109

Livet dr en jobbig
period!

Livet, sddant det ar oss

oss, ger oss for ménga
smartor, besvikelser och
olosliga uppgifter.
kunna harda ut beh6ver
vi lindrande medel.

Christina Stielli, 2017

Vi vantrivs i kulturen, 1930

12
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Diagnos enligt ICD-10

Lycka anskar jag dig icke, ty den finns icke,
men kraft att bdra ditt 6de, onskar jag dig.

R452: Olycklighetskdnsla

Hecp |

114

113 114

Vad gor en psykiater ndr det kdnns jobbigt?

Sortera eldndet till rdatt fack

Forsoker tdnka p& ndgot annat

Biter ihop och farssker std ut tills det gér éver (

=

Letar en mening med lidandet

- B

Letar mening med resten av livet

116 117
Akta dig for myggor
Jag har
jattedngest
R och jag ska
O/\\fo’o;é) 4“;\:\,\& , hédlla mitt tal.
<<\ I ﬁ%"— - X &,

(IOO%:‘O\ (9%08)/() e ;’;}/ h S”lr:‘ \
2

Bita ihop och sta ut.

119 120

13
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®

Uppgiften?

... Det enda som skiljer “mycket lyckliga
HJCllpCl den andre att sta ut personer” frén normallyckliga personer
ar forekomsten av

KB ‘ 22727

Ed Diener och Martin Seligman

123 126

Ldgesrapport frdn en sextiodring

Det enda som skiljer “mycket lyckliga
personer” fran normallyckliga personer
ar forekomsten av
“rika och tillfredsstdllande sociala

relationer”.

Ed Diener och Martin Seligman

127 134

Nar jag skulle gora lumpen

Hur reagerar personen

nar hen inte far som
hen vill?

137 138

14
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“Krin k‘ta “mannis kor https://www.youtube.com/watch?v=6cJxRqTs5nké&featurezyoutu.be

Aporna
Elefanterna

Gurka och druvor

Den andres
bild

av vdrlden

LS “Krdnkningen"

ligger hdr

139 140

Ska jag krdva
beteendeskdrpning eller
férmedla att jag ser din
vanmakt?

Frdga gérnal
Protestera gdrnal
Egna fall vilkomnal

141 146

Torsdag 26/11 2020 kl. 16.45

Detta tar jag med mig frén denna kurs:

Tntroduktion till

psyklﬂ." rin

149 151

15


https://www.youtube.com/watch?v=GcJxRqTs5nk&feature=youtu.be
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=189
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=408
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=829

BAndel av de med "Kliniskt
signifikant psykisk ohalsa" som
ha....

80 000 vuxna i
Stockholms ldn
har icke
tillgodosedda
psykiatriska
vardbehov

Stort Sokthjdlp  Fétt adekvat Icke
fortroende for hial tillgodosedda
varden vardbehov

2020-11-25

Behandlingsfordrojning illa

Drabbar unga i kénslig dlder.
Ménga tillsténd &r uttalat kroniska.
Forsdmrad livskvalitet.

Hag risk for kroppsliga och psykiatriska komplikationer samt
missbruk.

Overdadlighet.

Okad sjdlvmordsrisk.

Trétthet, minnessvdrigheter, kognitiv nedsdttning, nedsatt
stresstolerans.

Sociala konsekvenser (ensamhet, sjukskrivning, fortidspension,
ekonomi).

Nedsatt sjdlvtillit.

Stora kostnader for samhdllet.

153

Vilka férmagor behaver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

"G4 frdn A till B" Forstd andras inre liv,
e Planera empati

* Organisera Omsesidigt samspel,
* Genomféra social interaktion

Kommunicera

Reglera Formedla sympati
uppmdrksamheten

Reglera
aktivitetsnivan

Impulskontroll

Koncentration

157

Varfér missar vi s@ ofta hur ddligt andra mér?

Patienter med depression Patienter med dngest
+ Uppgivha + Kan prata pd
- Trétta - Svért att héra hur
- Fdordiga mycket de lider
*  Ger nedsatt kontakt + Ofta missférstddda
+ Tror inte att ndgon

bryr sig
- Svért ta emot hjdlp

160

Hur mdrker

att ndgon dr psykiskt sjuk?

159

Paniksyndrom
ange: PN
Agorafobi Realdngest
Social fobi Krisreaktion
Anpassningsstorning
Specifik fobi .

Sekundart till annan
psykisk sjukdom

Tvdngssyndrom
Generaliserat
@ngestsyndrom
Akut stressyndrom ——
Fr—

Posttraumatiskt
stressyndrom

Personlighetssyndrom

Somatisk sjukdom

162

16
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Psykiatrisk undersckning

1. Vad patienten berdttar, “autoanamnes”
2. Vad andra berdttar, “anhériganamnes’

"

e tillstianden

o

Anpasshingsstorning
Akut stressyndrom
Posttraumatiskt stressyndrom

co

o

ADHD
Autism
Intellektuell funktionsnedsdttning

Social dngest

o Utmattningssyndrom 2 Paniksyndrom
e' 3. Patientens framtoning och beteende, o "Utbrdandhet" n o
" : " 0 Generaliserat dngestsyndrom
PP e o Specifik fobi
- Det vi direkt kan se o Depression P
- Sdttet att relatera till andra o Bipoldr sjukdom o
o Tvdngssyndrom
o Vanférestdllningssyndrom S (el
. . a  Samlarsyndrom
0 Schizofreni
0 Narcissism
o Substansbruksyndrom .
a Atstornin D (R
g o Borderline
0 Trotssyndrom och uppférandestsrning
164 174

ungdomar

Substans
relaterade
stérninga

188

https://distriktslakare.com/dsm-5-
sjalvskattning/

192

DSM-5 sjdlvskattning av aktuella symtom

192

Man kan ha ett h-e utan att "ha" en enda diagnos

Depression

190

193

17


https://distriktslakare.com/dsm-5-sjalvskattning/
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Karin, 19 ar

39 kg, 174 cm, oregelbundna
menstruationer

Kdnner sig tjock
Ater ndstan aldrig riktiga
mal

Hetsdter pd kvillen
Prostituerar sig for att fa
pengar

Sporadiskt droger

Skdms, "vdrdelss”

Hatar sig sjdlv och sitt liv
Fem sjdlvmordsforsok

. 9
Atstorning

Anorexia nervosa (0,3-1%)
Bulimia nervosa (1-2% av kvinnor)
Hetsdtningsstorning

Atstdrning UNS

=&

Andra tillstdnd med kroppsfixering
+ "Anorexia light"
Overvikt/fetma
Overdrivet motionerande
Kroppsbyggande

195

Toppen pad isberget

Obesitas

Stérda dtbeteenden

Populationen

197

Frisk eller sjukt?

Patagligt lidande eller
funktionsnedséattning

Beakta:

o Duration

o Infensitet

o Hanterbarhet

a Konsekvenser

o Relation ftill utlésande faktorer
a Grad av farstdelighet

198
. o
Lina, 21 ar
Angest och nedstdmdhet
Labilt humér
Svart-vitt sdtt att uppfatta
tillvaron och andra ménniskor
Svért klara relationer
Skdr sig for att lindra
dngesten
Fler‘s SJ(;xlvm(oir‘:s:orsok, oftai “Varfér ska man leva om det blir
CIIC e [ LOSF Clix lattare om man bara dor... skar mig
separation hela tiden, ingen ser. Kuratorn och
"Vet inte vem jag ar" psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper
Avskyr sig sidl Jju inte. Jag mér ju aldrig bra... det
veKyr sig sjalv kéinns som om alla polare ocksd skér
sig sd de har nog med sig och orkar
inte med mig.”
202

199

Borderline personlighetsstsrning

Instabilitet (affekter, sjdlvbild och relationer) och impulsivitet
Skrdckslagen infér separationer
Idealiserar och nedvdrderar
Stérning i identitet och sjdlvbild

Destruktiv impulsvitet (slosaktig, sexuellt, drogmissbruk,
hetsdtning

Sjdlvdestruktivitet (suicidforsok, skdrningar)
Affektiv labilitet
Kronisk tomhetskansla

Aggressivitetsproblem (inadekvat/intensiv vrede,
temperamentsutbrott, slagsmal)

Kortvariga grdnspsykotiska episoder

203




Borderlinebegreppet

Q Borderline personlighetsorganisation (BPO)

O Borderline personlighetsstérning (BPD)

204

Mer om borderline

+ Har svért att lita bdde pd sig sjdlva och andra vilket gér
relationer mycket besvirliga och instabila.

% Skrdmda av separationer men beter sig sé att de ofta blir
avvisade

> Blir ldtt uttrdkade

+ Tomhetskdnsla

+ Deras personliga grdnser har ofta ighorerats eller trampats pd.

> Oftare dn andra varit utsatta for incest, véld eller kdnslomdssig
férsummelse som barn.

¢ Stort lidande (jfr psykopater och narcissister)

206
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Mer om borderline

Instabila

Stora och shabba humérsvingningar

Instabil och snabbt vixlande sjdlvbild (vdrdelos ->

fantastisk)
Svartvitt tdnkande

Idealisering och nedvdrdering

Impulsiva
Ibland explosiva

Skapar ofta kaos omkring sig

> Kriser vanliga

205

Att reglera sitt humor - den instabile

Omstandigheter /
héandelser

Goda

Neutrala

Déliga

207

Rod kurva = humér,
Smnesstammng

207

Att reglerasitt humor - den instabile

Omstandigheter /

Négra tillstdnd som kan orsaka emotionell svajighet

handelser Depression, mani, bipoldrt Borderline personlighetssyndrom
syndrom, depression eller mani Narcissistiskt och/eller
Goda med blandade drag antisocialt personlighetssyndrom
Dysforiskt syndrom med debut
under barndom och tondr Trotssyndrom och
Premenstruellt syndrom uppforandestsrning
Stressrelaterade tillstdnd, t ex Drogpéverkan, missbruk och
Neutrala UMS absfinens
Krisreaktion/anpassningsstérning
PTSD Hjdrnskada
Demens
ADHD Intellektuell
Autismspektrumstarning funktionsnedsdttning
baliga Réd kurva = humdr,
sinnesstamning 2
208 09

19



2020-11-25

Hur vanligt dr det? Impulsivt sjdlvskadande

1-2 % av normalbefolkning har BPS

11% av dppenvérdspatienter har BPS

19% av slutenvérdspatienter har BPS Men jag stannar inte vid att skada mig sjalv

2/3-delar férbattras i 30-8rs dldern med rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag

10% dér i suicid brédnner mig med cigaretter, slér mig med en
5GP i S hammare som ger stora dlskade blémadrken,

jag sticker ndlar i kroppen, biter i mina

hdnder och dunkar huvudet i vdggen.

Ofta missbruk och depression samtidigt

Benny Pélsson

210 218

Y
Varfor skada sig sjdlv? |
Riskfaktorer for sjdlvskadebeteende

+ Trauma.
Tidig férsummelse.
Ldg socioekonomiskt status.
Svéra livshdndelser.
Kroppslig och psykisk sjukdom.

Lindra spdnning och dngest

Hejda skenande tankar

Kdnna fysisk smdrta i st f psykisk

Fé en kdnsla av behdrskning och kontroll
Bestraffa sig sjdlv, f8 utlopp fér sjdlvhat

Rena sig

Visa upp sitt lidande

F& utlopp fér vrede

Forhgja eller slippa ifrén sexuella kdnslor

Kénna spdnning, & en kick

Hava kdnslor av tomhet och avstdngdhet, &terf@ kontakten
med verkligheten

Av flickor 14-19 &r som sjdlvskadar har

+ 24% utsatts for fysisk misshandel
27% utsatts for sexuella Gvergrepp
33% utsatts for psykisk misshandel
37% utsatts for mobbing

220
219 220
o
Hjdlp vid sjdlvskadebeteende
Vad gér vi med Och Lisa, som
Hag risk for fortsatt sjdlvskadebeteende, annan psykisk ohdlsa Kalle som inte aldrig funkat som
och suicid om personen inte f&r hjlp. funkar ldngre? hon borde?
Identifiera risk- och skyddsfaktorer.
Trdna pé analys och hédndelsekedja.
Socialt stéd. /\/\\//
Mgjlighet att ringa behandlingspersonal vid behov. ﬁ\ /
Ldra sig att hantera negativa kdnslor. = =\
Behandla psykiatrisk samsjuklighet. / \‘l
DBT, KBT, MBT mm vid borderlinestsrning. / ‘\\Cj /
-
)
= L L
221 Har personen alltid varit besvérlig, eller dr det ndgot nytt? ezt

221 222

20
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Kalle som inte funkar
ldngre:

som hon borde:

Stressad? Intellektuell

Angestsjukdom?

Depression?

Utmattning?

Utbrdndhet?
Psykos?

Narcissism?
Borderline?
Antisocial?

Missbruk?

Lisa, som aldrig funkat

Tungt pd hemmaplan? funktionsnedsdttning?
Livskris?
Hént négot j-t? ADHD?
lgonﬂik'rer? Autismspektrum?
Pa fel stdlle?
Fel chef?

Personlighetsavvikelse?

Drabbad

av
Jjdstsvamp

223

226

Diagnos

a Jastsvampinfektion?
a Hypokondri?
o Tvdngssyndrom?

Hon dr psykotisk!

Vanfaorestillningssyndrom?
Schizofreni?

Depression?

Psykotisk depression!

227

228

Orestallning?

En forestdllning som
*# ar uppenbart felaktig och orimlig
* inte later sig korrigeras

* inte kan forstas utifran personens kulturella bakgrund
eller begavningsniva

Vilken form av vanforestéllning?
* Bisarr eller begriplig?
* Stamningskongruent?

2

Psykos

———

Definition:
= Tillstdnd med allvarligt stord realitetsvardering

Symtom:
# Vanférestallningar
Hallucinationer

# Forvirring
# Desorganiserat tal eller beteende

20

229

230
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Typer av vanférestallningssyndrom

* Parasitosparanoia

= Forfoljelseparanoia

# Svartsjukeparanoia

* Hansyftningsparanoia
* Erotomani

* Kverulansparanoia

# Sjukdomsparanoia

* Dysmorfoparanoia

232

232
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Diagnostiskt test:

"Hur mar du idag?"

https://lorami.se/onewebmedia/Mina/Psykiatri/Fr%C3

Z%ABgor%200m%20hur %20du%20m%C3%A5r.pdf

1
Riskfaktorer for depression hos unga, i turordning
1. Konflikter med kamrater
e (o[ : 2. Konflikter mellan fordldrar
Var'.for' blir 59""'9‘1 3. Konflikter med férdldrar
sjuka, men) inte 4. Fordldrars bristande ndrvaro
andra 5. Egen kroppslig sjukdom
252
242 252
Bio-psyko-socio-kulturell 7] Antisocialt
Stress- och modell beteende
sarbarhetsmodell Ldg MAO-A
Psykologi
Sérbarhet o yroleg!
Biologi
Hog MAO-A
Socialt
Overgrepp i
barndomen
Psykisk ohalsa Inga Sannolika Svara
290 Caspi et al, Science 2002
260

259
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https://lorami.se/onewebmedia/Mina/Psykiatri/Fr%C3%A5gor%20om%20hur%20du%20m%C3%A5r.pdf

Stress och sérbarhet Hadr klarar sig ndstan alla
Grad av
sérbarhet Sdrbarhet
s Pallar nu; |
X . . allar nu;
matte
SN N ‘/04 inget
S hadndal
~ -
~ N —
X
Ss Varken
A RS skéra eller
Vs N stressade;
/\?4 S life’s a
X b breezel
HEN
Ldg Grad B . :
rad av Péfrestning
Lég Hég pafrestning
Fantastiska
262 omsténdigheter 263
262 263
Att leva dr en péfrestning Ndr péfrestningarna ékar...
Sérbarhet Sérbarhet
Blir Alla
sjuka dessa
bara av blir nu
att leva ~ sjuka
~
N
N < 6\
~ < ‘/04
~
Klarar sig, SRS
sd ldnge e, N .
livet inte JX’ S R Kla.r.'ar‘ flg, S
blir vdrre N I“" sa X S
dnge
@ Péfrestning @ P&frestning
Att leva Vanligt liv + dum chef
ett vanligt 264 265
liv!
264

265

Nér péfrestningarna ékar dnhu mer...

Mani: Paranoid: Generaliserat
Vi vill, vi kan De kanske vill oss dngestsyndrom:
ADHD: vi tors! illa, s& vi behéver Vénta litet nu,
N Why worry - nu vakta hela natten! det hdr kan
Sérbarhet kar vi, tinka kan faktiskt gd illal
vi gora senarel
S
~
. N S X Deprimerad: Ormfobi:
Annu So ./04_ v’z‘ mer; N Blir jag biten
fler blir N Vi ‘;F""I,e* s& dor jag!
nu sjuka 4. S inte, ligg lagt,
Jvé ~ vi drar oss
b3 X tillbaka!
~
~
So Droganvindare:
~ Livet dr eldndigt,
~ Samlarsyndrom: vi behover hjdlp
Osr]ll;/o;he { N Materiella ting att st ut!
ong kan ha ett
survives. overlevnadsvirde! Narcissist eller
@ P&frestning psykopat: Allt dr Panikattack:
Tvéngsmassig: tilldtet i kampen fér Helt adekvat "fight
Vanligt liv + dum chef Vi kollar elden sverlevnad! or flight"-respons vid
+ dum fru 266 en gdng tilll mate med en bjorn.
266

273
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Senaste istiden fog
slut har

Bli terstdlld

behandla
Forbli Gterstalld

behandla och
forebygga

285

Ndagra sdkvdgar och
informationskdllor vid psykiska
besvir

287

2020-11-25

Stod, pbehandling och

s jalvhjle

284
Varfar far man “ingen hjdlp"?
+ Enorma behov.
* Orimliga farvintningar pd livet? .
* Resursbrist och dess konsekvenser. el 3
+ Situationen i slutenvérden. . -/E\i
+ Bristande medverkan. iy Vi
+ Mdnga behandlingar har halvdan
effekt.
* Ingen “draghjdlp". .
286
286
Psykologisk Ldkemedel
behandling
Organisation
och
forutsdttningar
Attityd
Kunskaper
288
288

24


https://lorami.se/onewebmedia/Mina/Kris/Informationsk%C3%A4llor%20och%20s%C3%B6kv%C3%A4gar,%20jan%202020,%20v3.pdf

=_— Tog vaccin -
~. kan nu bara

Debatt

=~ ga baklanges

Hem & Tradakird
+Desiree, 25, vaccinerade si

Kiiek' Jesirne_ i, vicinerade

slukdom Kan nte langre r
=Fery

ensa - fick neuralogisk
n bara g3 baklsnges

Kiimathotet I
Kolumnister

2020-11-25

Potentiell
stressor

Sérbar )
personlighet Tolkning

Copingférmaga

Emotionell Fysiologisk

reaktion reaktion Eulikdag

289 291
Skshop Undanréj utlosande och bidragande faktorer
{2. Professionell behandling}
( 5 > o Konflikter
3. Egenvdrd (= ett klokt l'V)} o Psykosociala problem P ‘
o Missbruk ( fo 2+
{Ldr‘u om] [Akﬁvering] [Moﬁon] Mening o Somatisk sjukdom e : )
o Ldkemedel A=A
{Gemenskap] [Kdrlek] [Jobbef] [Alkohol] [Slappna av] VA /\ ,
4. Effektivt tdnkande =
292 293

Sex gyllene regler for god psykisk hdlsa %

. Sov: Goda ssmnvanor, 6-9 ftimmar/natt
. Knyt band: Till familj, vdnner, medménniskor
. Motionera: Gdrna 3 x 30 min/vecka

. At Sunda kostvanor

. Fortsdtt ldra: Behdll nyfikenheten, testa nya saker

. Ge: Tid, kdrlek, uppmdrksamhet

Sok meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet (eget tilldgg)

Ref: Mental capital and wellbeing: making the most of ourselves in the 21st century, 2008

294

Hall liv i patienten

Suicidforsok
Suicidmeddelanden
Suicidplaner
Suicidavsiktplaner
Suicidtankar

Dédsénskan
Hoppléshetskansla
Nedstémdhet

299

25
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Jag vill ha ett vattentdtt system!

S
Samtalskonsten
ABC

311 312

Hur jag vill beméstas:

Hur jag inte vill bemotas:

Tycker du att alla patienter ska
bemétas och behandlas lika?

Varfor, eller varfor inte?

313 316

sitt eget
personliga vis...

I

S T ..var och en
Manniskor dr olika... dr krénglig pd

317 318

26
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Ldstips for psykoterapiintresserade

A

fg:\c\v‘m\s

i

...och var och en vill
darfor f& vara en
individ

- inte representant

R&d fér krisstodsarbete, modifierade frén Terapins gdva av Irvin D Yalom
for en grupp!

h orami.se/onewebmedia/Mina/M%C3 %B6ten/Samtalstips%20fr%C3%A5n%20Terapins%
20g’ %AB5va%20av%20Irvin%20Yalom.pdf

319 320

Hur far jag till ett bra méte?

= — & —a ——

a Sillan en frdga om teknik och metod.
0 Gott hjdrta, sunt fornuft, tid och goda
kunskaper om psykologi och psykisk ohdlsa dr

Hdr finns ndgot att hamta

det viktigaste.

o Kunskaperna ger dig sjdlvfortroende och
skapar trygghet och tillit hos patienten.

o Skaffa dig dterkoppling pé det du gér.

321 322

Slutsats?

Varje mdnniska dr unik och behover bemotas
individuellt, vare sig hon dr frisk eller sjuk.

Viktigast dr alltid vér férméga till ett gott

allménmdnskligt bemdtande. Hur kdnns det att vara

patient hdr?

Goda kunskaper om psykiska stérningar kan hjdlpa
oss att beméta den med psykisk ohdlsa optimalt.

Eventuella metoder och rdd ska anvindas med
omddme och sunt fornuft.

323 325
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Hur kénns det fér patienten - och hur mycket
kommer jag att fd veta - om hen upplever att... Psykmottagning, evolutiondrt perspektiv

.. Jag inte bryr mig om honom?

..jag inte tycker om honom?

..samtalet trdkar ut mig?

..jag bara spelar en roll?

326

326 328

Forskningen visar att

Vidlkommen hit - du har kommit ur klientens synvinkel
helt rdtt! dr det avgorande att

bli sedd, hérd och

Vi @r superbra pé detta. J
tagen pa allvar.

Vi vill hjdlpa dig, och vi kan hjdlpa
dig!

Vi kan dé bérja ta

v ansvar for oss sjdlva.

Tack till Jesper Juul

329 330

“Bemdotande” i ett notskal 3 Om patienten sjdlv fér vilja

Kontakt - sedd, hérd och tagen pé allvar.
Bryr sig pd riktigt.

Visar att hen lyssnar och férstar.

Visar medkdnsla.

Bekrdftar, accepterar och normaliserar.

Ger aterkoppling.

Hjdlper mig férsta.

Arlig och genuin, ggmmer sig inte bakom sin roll.
Ser det som dr gott i mig.

00O

(m]

o Ta pé allvar
a Visa respekt
a Var nyfiken och intresserad

0 Se det goda hos den andre
a Bry dig pa riktigt

a
a
a
a
a

Lyssnar och bryr sig!

332 333
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Var litet NYFIKEN!

Hur manga hdr har
hort en patient
klaga over att hen
fatt for mycket
medkdnsla och
medmansklighet?

Den andres beteende dr alltid meningsfullt...

..dven om vi inte alltid lyckas férst@ meningen.

338

334 338

Medkdnslans kalla?

810y

"l know exactly how you feel."

Det kunde ha varit jag!

339 341

S i Hdr jag bara orden missar jag kanske allt det viktiga

« Kan inte tdnka
« Tunnelseende

Ord
*
Kanslor
*

Onskningar

« Svdrare att prioritera

+ Sdmre koncentrationsférméga
+ Minskad empatisk formdga

« Sjdlvcentrerad

« Sdmre minne

Kort sagt: man blir dummare dn vanligt,
och man fér allt svérare att samarbetal

Medvetna behov
*

Omedvetna, fundamentala ménskliga behov

343

29
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Rigiditet och | Vilken del av hjdrnan dr for
tunnelseende tillfdllet inkopplad?

Missngje \ /

Neocortex, “grén zon:

Intellekt, empati, humor,
vddja, be, resonera...

/”\“‘*

Brist pd
humor och
empati

Limbiska systemet, “réd
zon": Kinslor, drifter, Reptilhjérnan:

sjdlvkansla, religion, Flykt, anfall, spela
vdrderingar... 6d...

347 348

"Raod och gr'i)'n zon" Otrevligaste patienten ndgonsin?

Ldg stress Méttlig stress Hag stress
- Kanslorna * Avtagande + Tankarnas kontroll
star till var intellekt, over kdnslorna nu
tjanst fankeformdga, helt borta
Nya hjdrnan humor, distans, Dom och vi, vin
handldgger sinne for eller fiende, med
proportioner eller mot mig?
"Vuxen

ou

schimpansniva'

Tacktill Lennart Lindén, UGIL konsult, fér pedagogiken 349

349 350

Personlighet och stress Vad menar vi med “empati“?

v

I situationer ddr individen kdnner sig sdrskilt Skllﬂ palay N
utsatt + Kdnna samma kdnsla som den andre

- t ex ndr hon kdnner sig pressad av Férsti\ hur det kanns
auktoriteter eller upplever sitt Forstd hur den andre tdnker

sjdlvbestdmmande hotat - Forstd att en annan har det svért

forstdrks ofta aggressivt, utagerande och Bry sig om den andre och dennes kdnslor (sympati)
besynnerligt beteende.

351 352
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Andras aggression

Empati i praktisk handling

Vanligen ett uttryck for frustrerade
anskningar och behov, eller andra former av
stressupplevelser. Vad behover han just nu?

%

“Jag ser att du ar upprord. Hur kan
Jag hjdlpa dig?"

-
A4
P

/T

Vad behdver denna mdnniska just nu?

3

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

353 354

Vem dr din framste ldrare?

Mer om empati i T =,
praktisk handling Ak

Hur kdnns det jag just nu
sdger eller gor for den andre?

355 357

Om vi har 6dmjukhet kommer
vi att se varje situation och

varje mdnniska som var
ldrare.

“Det ligger
ndgot i det du
sager.”

Séokaren nr 1/1986

360

359 360
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Y Vst

361

+ Arg/férbannad? + Glad?

* Ledsen? + N6jd?

* Besviken? + Fantastisk?
+ Orolig? - Fordlskad?
- Rddd?

* Misslyckad?

Kdnslorna dr ditt roder, sa var
tacksam for dem och lyssna noga

363

Vad gér jag med mina jobbiga kdnslor?

" Ingenting

Projicera

Férvrdnga

Handla

365

362

364

366

Viktigt att vara observant pad sina
egna kanslor och behov

Att vara anhorig eller hjdlpare

Man kdnner sig

Awvisad

Ratad

Anklagad

Ofillrdcklig

Skyldig

Radd

Bam Inget av allt detta
behover vara ditt fel

eller ha med dig att

gdra over huvud taget!

Osdker
Fértvivlad
Hjdlplas
Trott

Den svaraste kdnslan?

2020-11-25
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Bra och ddliga patienter?

Kan eller vill inte.
Kan provocera vart

behov av att betyda
ndgot.

God farmaga till
kdnslomdssig kontakt.

Kul, gratifierande.

368

Nog kan jag ha ratt
att forvanta mig en
smula tacksamhet

for allt jag gor!

369

368

369

Projektion

Istdllet for att se sig sjdlv skyller man pa andra.
Man ldgger ut sitt eget problem pd ndgon oskyldig.

Féga utvecklande - farhindrar personlig vixt och
utveckling.

Alternativet: Ta ansvar for sig sjdlv, sina tankar,
kdnslor och handlingar.

Problemet med projektioner

Det ansvar jag inte tar
hamnar hos den andre som
skam eller skuld.

Sjdlv ldr jag mig inget och
utvecklas inte.

Ndsta patient riskerar
darfor att réka lika illa ut.

371

Paranoid personlighetsstsrning

Misstdnker att andra utnyttjar, bedrar
eller skadar henne.

Misstdnker partner for att vara otrogen.
Upplever angrepp mot sig frén andra.

Uppfylld av tvivel pd vinners lojalitet.
Végar inte visa andra fértroende.

Tolkar in krdnkning i oskyldiga yttranden.
Kan inte sldppa, dltar gamla ofdrrdtter.

373

Nar du sjdlv kdanner dig misslyckad:

Ta ansvar for din upplevelse!

A

375

375
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Att personen ar “jobbig" Ndr patienten uppfattas rigid -
“foljer inte avdelningens rutiner” -

. Q .
dr en asikt! vem dr det egentligen som dr mest
rigid?

377 381
Det dr sjukvdrden som misslyckats
- inte patienten.
Suicidal, men inte
allvarligt psykiskt
sjuk, s@ hon fér ta
ansvar sjdlv. 2l
\ z
384
382 384
Tvé "pdsar” som méts Var medveten om dina egna behov
Kdnsla Behov
o Ensamhet o Uppskattning
0 Besvikelse 0 Bekriftelse
a Missndje o Kadrlek
a Irritation 0 Betyda nagot
o Fé och ge!
385
386

385
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Vad behéver jag sjdlv for att ge
ett gott bemgtande?

&)

388

Ndr riskerar jag att inte ge ett
lika gott bemdtande?

&)

389

388

389

Tva former av psykoterapi

“Supportive” “Reconstructive”
o Forsoker inte fordndra 0 Méste dndra ndgot hos
patienten. sig sjdlv om det ska ha
0 Hjdlper patienten att mer varaktig effekt.
hantera péfrestningen med o Forutsdtter okad
hjdlp av de egenskaper och sjdlvinsikt.
resurser hen redan 0 Kan viicka &ngest. Inte

besitter. alltid s& kul att mata sig
Undviker sjdlvinsikt och allt sjdlv.
som kan vicka &ngest.

390

390

Vad utmdrker en bra psykoterapi?

0 Den terapeutiska alliansen
I = Trivs ihop, kdnns bra
I - Overens om syfte och mdl
0 Terapeutens kompetens
+ Omedveten, automatiserad hantverksskicklighet
« Skapar en tydlig och Gppen relation till patienten
« Empatisk férmdga
« Férstér och respekterar patientens behov
= Upptdcker och reparerar brister i arbetsalliansen
0 Metoden
= Ett integrativt synsdtt pd tekniken (viktigast dr vad som hjdlper patienten)
« Tydlig bruksanvisning ftill patienten
= Exponeringen
0 Patientens motivation

I Lastips: Vad dr verksamt i psykoterapi (Bjorn Philips, Rolf Holmqvist)

e

Vdlja rdtt terapiform eller ratt terapeut?

. Terapimetod B
Terapimetod A I

Metod B,
Metod A, bra
bra terapeut
terapeut
enomsnittlig
effekt
Metod B,
Metod A, sdmre |
sdmre terapeut I
ferapeut f

Vad menas med “terapeutisk allians"?

Affektiv relationell komponent
inkluderande det kdnslomdssiga
bandet och anknytningen mellan
patient och behandlare.

2. Samarbetsaspekt - man dr 6verens
om behandlingens mdl och medel.

395
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Forskning visar att...

..avgérande for psykoterapiresultatet dr:

All psykiatrisk vérd utgdr frén en

relation

mellan behandlare och patient!

397

396 397

God kommunikation dr inte
fullt sd svart som det pdstds

Innehall

-l

Process

Man kommer I@ngt genom att vara dkta,
skapa fortroende, visa respekt, ta den
andre pd allvar och visa att man vill den
andre vil.

Om jag bryr mig pa riktigt och visar litet
hyfs forldter patienten mig en hel del.

399 401

Den stora hemligheten...
Vi kan aldrig INTE
paverka den vi pratar
med.

..ar...
2??

222
..18jligt enkel, egentligen...

Men vi kan vdlja
VILKEN inverkan vi vill
ha pa den andre.

... forsok med...

..litet vanlig enkel...

..vanlighet!

406

405 406
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407

..en sak till...
!
1
1]

..ha litet...

..KULI!

/

Ty om ni bakar brod med likgiltighet
bakar ni ett bittert brod, som
endast till hdlften mdttar
madnniskans hunger.

2020-11-25

Fér att hamna i rdtt utgdngslége...

Har du provat med att forsoka...

2?22?

TYCKA OM din patient?

408

Leta efter, och ge uttryck for, din
uppskattning av det goda hos den andre

412 414
ﬁr
16-ringen pa villovdgar
Varfér skulle hon lyssna pd dig?
‘v
415 416
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.
Vi har bankkonton hos varandra Vilken dr valutan, dvs vad dr det vi ska sdtta in?

\ 4

v
Y Att ge den andre vad han
behaver, och hjdlpa honom
" se att det dr det han fér.

417 419

Narcissistens tragik

Nar allt dr en rattighet kdnner man
ingen glddje eller tacksamhet for

det man fér Gor allt som stdr i din makt for den

madnniska som stdllt till det, hamnat i
kris eller mér déligt av ndgon annan
anledning.

L

Tacksamhet och lojalitet ar

Det gar inte att géra ndgra
konsekvenser!

insdttningar

—
ﬁ\ Vilka insdttningar kan du géra pé dessa konton? i
Skriv en insdttning du skulle kunna géra hos var och en. | |

|

*  Min klient/patient?

*  Min partner? . .
Den andre ska inte bara gora ndgot ‘
*  Mina barn?

- hen ska vilja gora det hen gor

*  Mina vdnner?

*  Mina medarbetare?

*  Min chef?

426 431
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Motivation dr grunden Alla ménniskor har behov, alla vill négot

Hjdlp den andre hitta ett varfor for

de 6nskade fordndringarna. Identifiera och tillfredsstdll
madnniskors behov

432 433

Onskan eller behov?

Onskningar

Bdde vill och
>

Min motionscykel och jag

434 435

Det dr ingen match

mellan er... .ni ska lgsa ett

problem tillsammans.

2 ? e o Tala inte om for patienten vad han ska
] gora om du inte blir ombedd - frdga
istdllet vilka forslag han sjdlv har och vad
han tycker vore den bdsta l6sningen.

Vdgra kriga

436 437
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438

Ett gott rdd
ges utifrdn god kdnnedom om den rédet gdller,
anpassat till just denna persons behov och sdtt
att vara.
framférs pd ett sdtt som gor intryck.
framférs en gang.
overldmnas till den andre som en mgjlighet att
évervdga, inte som ett krav.

Vi vill varken ha berém
eller metoder

Vi vill ha dkta kontakt
och ndrande relationer

446

440

447

Skaffa dig en invitation.

Skilj pé rdd och goda rdd.
Kom med ett erbjudande.
Fatta inte beslut &t den andre.
Ta inte 6ver ansvaret.

“Likvdrdighet”

“ Subjekt

Alternativ till berom?

IITACKII

2020-11-25

R R R s o

AT
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Professionell, medmdnniska eller bade och? 1

Vdrdgivare: <———> Patient: ‘

Professionell Professionell
Personlig? Personlig
Privat?? Privat ‘

‘ , ' The "Still Face"
/ - Experiment

448 449

. . o 5 | .
Professionell, medmdnniska eller bade och? ‘ Vad menas med att vara “professionell”?

Vérdgivare: &——> Patient:

Professionell Professionell ‘

Personlig Personlig

Privat Privat |

Ett par ord om att mdla | Vilka verktyg har jag?

o Kunskap

o Sunt fornuft
o Empatisk férméaga »
o Medkdnsla b
o Akthet ‘o
o Humor :
o Mig sjdlv och det liv jag levt

Kadrlek!

454

454
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=youtu.be&list=PLKDpGcqyj_58Y9KJDwtMUbNwJGQy1CZhA

“Kan inte du prata med
henne sjdlv, hon vill
nog bara ha négra
tabletter?”

Tolkning Forhdliningssatt

= Besvirlig
Viljestark
Enveten a

= Manipulativ
Omedgorlig
Trotsig
Krdvande
Uppmadrksamhets-
sokande

= Ouppfostrad
Bortskdmd

Krdva medgorlighet
"Sdtta grdnser”

“Visa vem som bestdmmer”
Straff

Konsekvenser

Min tolkning
vdgleder min
intervention

et

458

“Svara” patienter/beteenden

Oflexibla

Explosiva
Lattfrustrerade
Hdftiga vredesutbrott
Olydnad

Impulsivitet

Instabilt humor
Aggressivitet

Beteendestdrning kan ses som bristande
fdardigheter

Vad behéver denna manniska farstd och ldra sig?

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

2020-11-25

459 463
Den besvirlige har ofta ingen aning om vad han
hdller pd med
Den missngjde vill
ndgot - vad? @g
T Undermedvetet
468 a0
468 470

42



Besvdrlig typ?

Ddr stdr ju ett stackars ledset
och overgivet barn och bénar
om bekrdftelse!

2020-11-25

“Hon dr bara ensam”

472

471

474

Vad menas med att Kalle dr "besvdrlig"?

Han gor inte som jag
vill?

476

472

JAG KAN BESLUTA OM VAD JAG SKA
GORA - MEN INTE HUR DET SKA 64

ANSVAR OCH KONTROLL AR INTE SAMMA SAK

VI KAN TA ANSVAR FOR PROCESSEN...
MEN RESULTATET RADER VI INTE GVER!

DET ENDA JAG KAN GORA AR ATT VATTNA MITT
APPELTRAD

(MEN GLOM INTE ATT VATTNA)

475

Vad kan hdnda om Kalle faktiskt
GOR som jag vill?

477

477

43



Vad hdnder om jag lyckas - Kalle GOR allt jag vill?

Utbrand

478

Integritet och samarbete

Samarbete

Anpasshing

Integritet
Sjdlvhdvdelse
Individ
Originalitet

Grupp/samhlle

Konformitet

Signal/symtom

480

Vad kostar det att inte vara med hdr?

Utanforskap, ensamhet,

mobbning, brist pd erkdansla,
utebliven lon- och
karridrutveckling, ohdlsa...?

482

2020-11-25

Ndr den andre inte “samarbetar”:

Ar det han som dr "besvirlig"?

eller

Har han goda skdl att inte vilja
samarbeta med oss?

479

Vad kostar det att vara med hadr?

Hur mycket behover jag anpassa

mig, hur mycket vald mdste jag
gora pd mig sjdlv och mina
vérderingar, for att f& vara
med?

481

Vilken position du intar avgor vilken sorts
problem du kommer att ha i ditt liv

Samarbete

Integritet

Utanfarskap, Overanpassad,

oonskad, utnyttjad,

odlskad, slutkérd,

ensam utbrdnd
486
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Falsk dikotomi?

Hag integritet och hogt
sjdlvintresse helt okay...

..OM det kombineras med hdg
omsorg om den andre!

Vi dr BADA viktigal Det ska
bli bra for mig OCH den
andre.

"on

"Win-win", "sund narcissism” T

Psykisk sjukdom, personlighetsavvikelse och samarbetsférmdga

€ —mm—mmmmme——— -- - ->
Antisocial Depression
A d

< Aspergers syndrom___ St

< _-ADHD ——>

Borderline
__ Integritet Samarbete
Mani

s Osjdlvstdndig

<- Narcissism ________ >

personlighetsstérning
>

Paranoid p-stérnin
owoecpsartds, o Fotiskpestomning

487

Tvd vdgar som bdr till helvetet

Samarbeta
med alla om
allt

Vdgra samarbeta
med ndgon om
ndgonting alls

489

489
B VALJ SJTALV..
c t.A N
<< § ..annars vdljer
A § ndgon ANNAN
A B at dig!
\% (DA
N n N
491

Samarbeta om ratt
saker, lagom mycket, av
ratt skdl, for att du
sjdlv vdljer det

490

490

Men jag mdste ju dnda...

Shack - du mdste
ndstan ingenting.

Du vdljer det.

492
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Gor vad du vill, sa 6Gud...

.och betala for deft! g L

Spanskt ordsprdk

493 494

“Jag vill..."
Jag vill inte.."

"Jag tycker inte om.."
"Jag vill hellre..."

"Jag foredrar att.."

"Jag hinner inte.."

497

496 497

Bt =X

Rattshaverism - vad menas? —

——

1. Adekvat reaktion pa missforhallanden

d 2. Rattshaveristiskt beteende
Ett par or om
3. Rattshaverist/isk person/

réittshaverism

561 565
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W

Rattshaveristiskt beteende

OX

o Orimligt klagande i speciell situation/sammanhang
a Ser sig som offer for orattvisa
o Overtygad om att den egna bilden &r den sanna

o Kommer inte helt 6ver upplevelsen av ordttvisa och
oforrétt, men kan dnda acceptera en kompromiss och
komma vidare

o Kan vara valfungerande i dvrigt

J“ o

OX

Exempel pa beteenden

a Misstanker och smutskastar personal
a Kraver kamera pa forskolan eller dldreboendet

o Kamera till férlossningen for att dokumentera ev
felbehandling till ratten

a Kraver att fa spela in samtal med ljud eller bild
o Kraver att fa valja vardare at sin anhorige

a Anmaler sin handlaggare till IVO var vecka

& 0 Begar ut absurda mangder handlingar (&)
S ]
N ) ot 4 - ) ot /
566 567
J Rattshaveristiskt spektrum -/
Alle kan ske, allt ir o
méiligt och sannolikt. Tid ST]QIl]J\]CDL[JSSETRG
och rum existera icke; pa
en obetydlig P ETT Besviken Upprérd Arg Krankt  Vanforestdllning  Livsstil
verklighetsgrund spinner DROMSPEL
inbillningen ut och viver ’
nya ménstet; en
blandning av minnen, & M
upplevelser, fria pahitt, s B e
orimligheter och Overvardig idé
improvisationer. Personlighetsproblematik
Psykos
- J ot /.
568 572

J- “Narcissistiska drag,
"entitlement”

—  Paranoida drag, N

missténksamhet &

OX

Upplevd orattvisa, krankning
Rattvisepatos,

ger sig aldrig
Fruktlés kamp

&L

Utsatt och ensam

<

Vanmakt

Tvéngsméssiga
drag, principfasthet

Autistiska drag, f
nedsatt mentalisering

Narcissistens tragik

Nar allt dr en rattighet kdnner man
ingen glddje eller tacksamhet for
det man fdr

L

Deft gdr inte att gora
nagra insdttningar

573

574
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Réttshaveristens tragik Ar det bara patientens fel?

Alla tidigare insdttningar dr

I6tsligt som bortblasta L
plotsiig Forssk komma pd

' ndgra sdkra satt
l som vi i vdrden
kan ta till for att

Inget fértroendekapital Skﬂpﬁtfgﬁigfjda
finns att tillgd P

575 594

Ensam, skild,
délig ekonomi, 1&g

Stress <= social status,

vantrivsel pd
jobbet...
Stress och

ad
stressrelater baliga
ohdlsa levnadsvanor

687 690

Stressrelaterad psykisk ohdlsa (ICD 10) Att vara “stressad

. Anpassningsstorning (F43.2)

. Akut stressyndrom (F43.0)

. Posttraumatiskt stressyndrom (F43.1)
. Utmattningssyndrom (F43.8)

L&g faktisk
belastning

Buiuiselaq
pas|ddn Be

692 694

48



700

Vilka drabbas?

“.. en dvervikt av unga till medeldlders
kvinnor, ambitiésa, vilbegdvade och
framg@ngsrika, som under en ldngre tid
envist fornekat och kampat emot

kroppens och sjdlens varningssignaler
innan de brutit samman.”

Lars Tauvon, Likartidningen nr 46 2007

2020-11-25

- - -
[akarhdnmgen e [ ——

AKTUELLT-START NYHETER PATIENTSAKERHET KULTUR  MANNISKOR & MOTEN

SENASTE Landstingen gar plus

Slagen i jobbet - en akutlikare
berittar

an ibla

otande, intervjuas bland annat
har, ngot forkortad

www.lakartidningen.se/Aktuellt/Kultur/Kultur/2015/10/Slagen-i
jobbef-—en-akuflakare-berattarBehovet-av-akut-empafi

. &
“Det handlar om att man kommer med olika
bakgrunder och olika férvantningar till motet
mellan patient och ldkare pd akuten. Om man

envisas med att behdlla sin egen syn pé&
saker, dd blir métet ju jatteddligt.”

703

Det @r inte ofarligt att arbeta med mdnniskor

Martyrskap

Byrdkrati

Sjukdom

= utbrdndhet

= utmattningssyndrom

= depression
Personlighetsfardndring
= kdnslomdssig avtrubbning
= moraliska defekter

= bitterhet och cynism

702

slider av 18ngvarig
o gverba!cstmng

Utbrdndhet
U‘rmaﬁningss‘/“dmm

707

Hur blir vi av for mycket stress?

+ Tunnelseende + Cyniska
Forsvarsinstdllda + Somnproblem

- Rigida - Okad ljudkdnslighet

+ Irritabla + Minnesproblem

+ Lattkrdnkta + Koncentrations-
+ Aggressiva svdrigheter
+ Intoleranta + Nedstdmdhet

Trétta + Angest

Uppgivna Kroppsliga besvar

712
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http://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Kultur/Kultur/2015/10/Slagen-i-jobbet--en-akutlakare-berattarBehovet-av-akut-empati/
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Rigiditet och

Den trotta patienten
tunnelseende

Trotthet

Missngje

Brist pd
humor och
empati

Exponeringstid for stress

715 718

Utmattad kollega

Utmattad bekant

721 722

Burnout enligt Maslach

"Utbrdndhet”

Process relaterad till arbetssituationen
i relationsyrken/kontaktyrken, “the 1. Utmattning
cost of caring" [ 2. Distansering -> cynism

] l 3. Minskad personlig effekfivitet

Generellt i arbetslivet

“Utmattningssyndrom”

723 724
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Kriterier for utmattningssyndrom

Hog stress minst sex manader

Symtom minst tv& veckor

Brist pa psykisk energi eller uthallighet dominerar

Minst fyra av foljande varje dag minst tv@ veckor
Koncentrations- eller minnesstérning
Kan inte hantera krav eller gora saker under tidspress
Emotionell labilitet eller irritabilitet
SO6mnstorning
Pataglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet
Kroppsliga symtom - muskelvark, yrsel, hjartklappning,
magproblem, |judkanslighet

729

Varfor dr det svért att arbeta vid UMS?

. Stresskdnslig

— Fungerar ofta vil under lugna férhdllanden, men vid
belastning framtréider ofsrmdgan.
— Kan inte ldgga in en hagre vixel vid 6kade krav.

o —

2. Svdra kognitiva stdrningar, nedsatt %‘ 7
arbetsminne, nedsatt exekutiv funktion ~E& 1%

— Svért forstd komplexa situationer och finna X' {

adekvata handlingssatt. J

)

3. Energibrist, uttréttbar redan vid Idg
belastning
— Forlamande trotthet.

— Kan inte sova, inte vila, inte &terhdmta sig.

derliggande sdrbarhet )

2020-11-25

Utmattningssyndrom - en balansmodell

| Friskfaktorer
Gener Aterhdmtning

+ Tidiga livshdndelser Somn

+ Senare livshdndelser

Aktuell stress/
péfrestningar

730

Fysisk trdning
Kost
Socialt stod
Tolkning/upplevelse
Coping

P Kontroll

( / KASAM
Fysiolo!; sk Personlighet
reaktion Sjdlvkadnsla

Anpasshing

1
733 747
' Den som har sovit gott kan férsdtta berg!
Hadlsolista, prioriteringsordning
Mat? 1. Sémn
Dryck? 2. Sémn
s [ should 1 workout today? | 3. Sémn
’ 4. -
Vila? = : l P [
Fritid? ET L 6. Motion, kost, ngjen, fritid osv
Néjen? J =
ian? —i | Yesyou
ASA:h::’) lGo workout,|«— i
ress?
762
762 764
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Fraga forst varfér du gor sa

mot dig sjdlv!

2020-11-25

765 766
)¥ Jag dr viktig och vdrd att Ta ansvar for dig sjdlv
ha det bra!
|
767 770
Vad utmdrker en frisk, sund och
. vdlfungerande personlighet?
VALJ
STALV
4 e + Trivs med sig sjdlv och livet
3 nY 4—-/ + Kommer vdl 6verens med andra
T Annars v&ljer‘ + Hittar en hdlsosam balans mellan egna och
,L/ ° ° andras behov
nhagon ANNAN at + Humor, perspektiv och flexibilitet
dlgI + Tar ansvar fér sig sjdlv och sin inverkan
pa andra
771 772
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Oval

"we _u

Sdg vad du tycker och vill, sdg “ja
eller "nej", pd rdtt stille, pa ratt
sdtt, av rdtt anledning.

2020-11-25

“Jag vill.."
Jag vill inte.."

"Jag tycker inte om.."
“Jag vill hellre..."

"Jag féredrar att.."

“Jag hinner inte.."

775 776
Arbetsmiljoutbildning i sammanfattning
“Kommer inte _N\
att hdnda" 4 .
T Hur @r vi mot varandra
har?
780
777 780
M@ bra pd jobbet i sammanfattning ..inte bara kollegor, férresten
Vilj kollegor
781 783
781 783

53



2020-11-25

Kan det vara sd att... ! Hur kdnns det for den andre...

.varje mdte med en annan ..om han kdnner att han tillfor mig
mdnniska dr en méjlighet for mig ndgot vdrdefullt, att jag blir glad
av att vara med honom?

785 787

Om du bérjar mé allt sémre - kommer négon N } N —
Somnrubbningar Insomningssvarigheter, for tidigt

att mdrka det och ta upp det med dlg‘) uppvaknande, stort sémnbehov, trétt trots
i mycket sémn

Kénslopdverkan Olust, dngest, nedstdamdhet

Interpersonellt Irriterad, sur, arg, missnojd, tycker sdmre
om andra, konflikter, cynism, arrogans

Energiproblem Overaktivering, trotthet, allt tar emot

$ i Kognitiva symtom N_\_inne_., koncg_nfr_ation, handlingskraft,
Varfar har inte alla arbetsplatser ; kinslighet for |jud
kollegiala samtalsgrupper? ’

Kroppsliga besvar Vark, trotthet, yrsel, illaméende,
magbesvar

Symtom, KEDS (Karolinska Hur vet jag att jag inte dr pé vdg att v ‘
Exhaustion Disorder Scale) ‘ kéra slut pé mig sjdlv?

Koncentration
. Minne

. Kroppslig uttrottbarhet Sover gott, vaknar utvilad
. Uthdllighet

. Aterhdmtning

Sémn

. Overkdnslighet for sinnesintryck

. Upplevelse av krav
Irritation och ilska Gott humor, positiva kanslor,
ingen oro, kul med en ny dag

Tycker om mdnniskorna
omkring mig

VENOOSWNS

http://viss.nu/Global/Blanketter/KEDS-9-sv-ny.pdf

790 791
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http://viss.nu/Global/Blanketter/KEDS-9-sv-ny.pdf

Jag kan inte vara pa jobbet dtta
timmar om dagen utan att ha kul.

Sd jag ska se till att det inte
blir sd

793

968

2020-11-25

och stressrelotemde
syndrom

Trauma-

i orning
Anpassningsstor
A‘fu’r stressyndrom o
Posﬁroumaﬁskt stressyn

Andreas, 24 ar

- 83 kg, 175 cm
+ Torterad i hemlandet
* Svért att lita pd andra

+ Kdnner sig rdadd och hotad —
- Trdnar karate M
+ Tar anabola steroider -
+ Alltid bevdpnad [\/j
- Kommer till Serafen med

kniv i fickan

* Hatar sig och sitt liv

Jakob

974

975
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Posttraumatiskt stressyndrom

+ Utsatt for exceptionellt hotfull/katastrofal situation
(déd, allvarlig sjukdom, hot, véldtdkt, incest,
naturkatastrof, tortyr, gisslan, koncentrationsldager,
bombning) och reagerat med intensiv rddsla,
hjdlploshet och skrack.

Akut stressreaktion och PTSD

Akut stressreaktion
+ KBT

PTSD

+ I forsta hand traumafokuserad KBT med
exponering

+ I andra hand EMDR

+ I tredje hand SSRI

Debriefing ska inte anvdndas efter traumatiska
hdndelser for att férebygga PTSD!

St6d- och samtalsmgjligheter

“Debriefing".

“Avlastningssamtal”.

"Teknisk debriefing”: renodlad genomgdng av
hdndelseforlopp och insatser. Ingen bearbetning ->
ringa traumatiseringsrisk.

Informell "time-out” ddr personalen trdffas och
pratar om det intrdffade.

Individuell samtalskontakt ndr s@ behovs.
Kamratstaodjare.

2020-11-25

Posttraumatiskt stressyndrom i

Den traumatiska héndelsen dterupplevs i form av pldgsamma |
tankar / minnesbilder, mardrémmar eller flashbacks.

Pdminnelse om traumat leder till intensivt obehag. Undviker
ddrfor allt som pdminner om traumat.

I Bestdende tecken pd dverspdndhet i form av t ex.
i soémnsvdrigheter, vredesutbrott, koncentrationssvérigheter,
overdriven vaksamhet, lattskrdmdhet.

+ Generell kdnslomdssig avtrubbning vanligt - nedsatt vitalitet,
nedsatt intresse, kdnsla av likgiltighet och frdmlingskap infor
andra mdnniskor, begrdnsade affekter, avsaknad av !

i framtidstro. i
|

983

Forslag till “behandlingstrappa” vid masstrauma ‘

Alla: f
Stod - vanner, familj, lokala myndigheter och
frivilligorganisationer

v

Okontrollerbara symtom trots stod:
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi

‘ Debriefing kan férvérra tillsténdet och 1
| rekommenderas ej vid masstrauma 1

Om ot hidlpa en

medmtinniskn i kris

991
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Vad menar vi med "kris"? Din férsta uppgif‘r?

Vi vill instinktivt ta bort
den andres smdrta.

Stillféretrdadande

traumatisering

Men det kan vi inte.

Bekrdfta kdnslan, forsok
inte dndra den.

Forsck istdllet hjdlpa
den andre att sta ut.

993

Att hjdlpa ndgon i kris

Vilken betydelse har det intrdffade

. . for den drabbade?
Hjdlp patienten rekrytera stod och

hjdlp frén sin egen flock
S . Frdgan han stiller sig dr:

hur blir det nu?

RG&d for krisstodsarbete, mo

1012 1014

Det dr verkligheten och framtiden som dr problemen
vid en kris!

Vilka

foérvdntningar &) o Varlden Framtiden

har gatt i
kras?

Fol Inte .
FOI"IUS"’ huvudpr_oblernef KGOS .|

har. spillror
Men méste ritas
om.

1015 1016
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O | Négra vanliga féljder av stora péfrestningar
Din andra uppgift? |
+ Sorg

Hjdlp den drabbade att dra RATT | Krisreaktion/anpassningsstérning/maladaptiv

slutsatser av det som hént. | stressreaktion %
+ Utmattningssyndrom \
|

+ "Utbrdndhet” !
Depression
+ Akut stressyndrom ‘
Posttraumatiskt stressyndrom ‘
Kroppslig sjukdom

Acceptans, Symtomen overlappar
utveckling,
skad t8lighet

Psykologiskasviter f Nedstdmdhet Angest Aterupplevande

oy Komplicerad Gilltsris, | Pessimism Oro Undvikande
risreaktion | krisreaktion, isolering, o Somnstorning

p Maladaptiy hjdlpléshet) i Skuldkdnslor Koncen‘rraﬁongs» 5 Vz:skgggae';

07 | Kailti verspdndhe:

stressreaktion \ Likgiltighet problem P

Depression,
PTSD, -,
suicidalitet, Okad sérbarhet
&ngest, missbruk fér nya

Funktions- M
pafrestningar

nedsdttning

Depression (forlust) PTSD (trauma)

1032 1033

Din tredje uppgift? Den som dr i kris kan behova professionell hjdlp vid

Folj krisens forlopp

Grad av - Ihdllande sémnstérning
e - Stark dngest dagtid
- Psykotiska reaktioner i
- Depression :
- Sjdlvmordsrisk

- Péatagligt himmad eller férsenad reaktion :

- Overdeterminerad reaktion p g a tidigare svért
trauma eller aktuell personlighetsstérning

!

Héndelse

1035 1042

58



Hall liv i patienten!

Suicidforsok
Suicidmeddelanden
Suicidplaner
Suicidavsiktplaner
Suicidtankar

Dodsénskan
Hopploshetskansla
Nedstamdhet

Bipoldra QCh
depressiva

syndrom

1052

2020-11-25

“Négot att tala om”

Thomas Ungewitter och Jan Wélinder

1054

1054

Kriterier for egentlig depression

MmsT fem av féljande, minst tvd veckor:
Nedstdmdhet eller irritabilitet
* Minskad férméga att kédnna glddje och intresse

* Aptitstorning/viktfordndring (alternativt utebliven
for dldern normal viktuppgdng)

*+ Somnstorning
+ Psykomotorisk stérning
- Energiléshet
Kénslor av vdrdelsoshet eller skuld
- Svdrighet med koncentration, tdnkande, beslut

+ Tankar pd dod, dédssnskan, tankar och planer p&
sjdlvmord
1056

1060

Hur blir man av att ha en depression?

Irritabel, argsint, lynnig, sur, lattstott och allmant
overkdnslig...

..eller likgiltig, uppgiven och sjdlvférsjunken.
Svér att fd kontakt med.
Sjdlvupptagen, krdvande och anklagande.

Okoncentrerad.

Trott och oforetagsam.

Skdms och tycker att det vore bdst for alla att man
inte fanns eller forsvann.

Svért att ta emot hjdlp.

1056

1060
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“Manlig depression”

Maskerad depression

0 Sdnkt stresstolerans 0 Oftare suicid
Q Utagerande o Sédmre insikt om sitt
0 Aggressivitet med hjdlpbehov
bristande impulskontroll 0 Mer sdllan kontakt med
0 Antisocialt beteende sjukvérden
0 Missbruksbendgenhet 0 Sdmre medverkan i
a Depressivt tankeinnehdll behandlingen

o Pseudosomatisk depression
0 Pseudoneurotisk depression
o Pseudodemens hos dldre

o Beteendestadrning hos yngre

1062

1062 1064

MADRS-S:
Hur deprimerad dr den andre?

Hembessk

1065 1070
Mani dr depressionens motsats Att reglera sitt humor
Den kliniska bilden préglas av PIEREEE §
. Eufori, irritabilitet och/eller expansivitet
Forhojd energinivd Goda

Nedsatt ssmnbehov N

Okad sjlvkénsla (}\[\@\\
Snabbhet i tal och tanke = \/‘
Okad kreativitet -

y Y
Okad libido Q /
Omdémesloshet Neutrala

Patientens handlingar dr ofta omdomes|osa
och patienten kan senare bittert fa dngra
vad hen stdllt till med.

Déliga
1074 1079
1074 1079
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Att reglerasitt humér - det normala Att reglerasitt humor - den
depressionsbendgne
Omstandigheter / Omstandigheter /
handelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
Rod kurva = humor,
Déliga R&d kurva = humor, Déliga sinnesstamning
sinnesstamning
1080 1081
1080 1081

Att reglerasitt humor - den deprimerade Att reglerasitt humar - den melankoliske
Omsténdigheter / Omstéandigheter /
handelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
20 R6d kurva = huméor, om
Daliga e e e Raliga Rod kurva = humer,
sinnesstamning
1082 1083
1082 1083

Att reglerasitt humor - den bipoldre

Omstandigheter /

Att reglera sitt humor - den kanslorika /cyklotyma

Omstandigheter /

héndelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
- - Rod kurva = humér,
Daliga R&d kurva = humor, Ddliga sinnesstamning
sinnesstamning
1084 1085
1084 1085
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ATt reglerasitt humor - den instabile

Omstandigheter /

Att reglerasitt humor - den instabile

Omstandigheter /

handelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
Réd kurva = humor,
Dali i DAli
aliga sinnesstamning aliga Réd kurva = humér,
Smnesstammng
1086 1087
1086 1087

“A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

“A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

handelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
- R&d kurva = humér, - R6d kurva = humér,
Déliga sinnesstamning Déliga sinnesstamning
1092 1093
1092 1093

Hur behandlas depression idag?

o Psykoterapi
Q Stodterapi
0 Kognitiv /beteende/terapi
Q Psykodynamiskt orienterad terapi
0 (Interpersonell terapi)

e Psykofarmaka
0 Antidepressiva m fl

e ECT - elektrokonvulsiv behandling

Depressionsbehandling (SBU)
ECT

God psykoterapi
effekt

??? (ej provat)

lakemedel

placebo

Dalig
e Ljus effekt
o Fysisk aktivitet Latt Mattlig Tacktill Marie
. . Asberg, KS
depression depression
1094 1097
1094 1097
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1098

Sammanfattande modell for depressionsbehandling

Alltid: Ldkarbedémning, stadjande
samtalskontakt

Vanligen: Antidepressiv medicinering

Dartill: Atgdrder riktade mot problem och
utlésande / vidmakthdllande faktorer

Ibland: Psykoterapi

Varfor blir jag inte bra?

Slarvar med medicinen?

Déligt fungerande kontakt med vérden?
Dricker?

Svéra levnadsvillkor, ohdllbart leverne?

Stdndiga konflikter? Knepig ldggning?
Annan diagnos, t ex bipoldr sjd eller
ADHD?

Fler diagnoser samtidigt?

Svérbehandlad depression?

1099

Illa!

Ratta till eller byt!
Sluta!

Atgirda, sok stad!
Psykoterapi?

Ta upp till diskussion
med ldkaren.

Ta upp till diskussion
med ldkaren.
Podngtera att du inte
ar fullt dterstdlld
dnnu!

1098

1100

1141

Om att hjdlpa den som ar
deprimerad

Sant eller falskt?

Man bestdmmer sjdlv éver sitt liv. Vill man ta sitt liv fér man
gora det.

For att tvdngsvérd ska vara aktuell p g a psykisk ohdlsa méste
patienten vara “farlig" eller sjdlvmordsndra.

Om patienten dr i sitt "habitualtillsténd” dr tvingsvérd inte
aktuellt.

Det dr inte lont att ldgga in patienter med kronisk
sjdlvmordsrisk. De tar dndd livet av sig ndr de skrivs ut. Battre
att satsa pd frivillighet och behandlingsallians.

Man ska inte ldgga in patienter med svér emotionell
instabilitet, sdrskilt inte med tvdng. De férsdmras av vérden
och blir mer suicidala, inte mindre.

Ldkaren f8r besluta om fastspdnning eller avskiljning om hen
bedomer att det gagnar patientens tillfrisknande.

1099

Nar kan de
ok-tuelh‘ me

1139

+ vara
d vérd

med stod av L

Forutsdttningar fér tvangsvard (38)

Tvéngsvérd fér ges endast om patienten lider av en allvarlig psykisk
stérning och pd grund av sitt psykiska tillsténd och sina

personliga forhdllanden i svrigt

1. har ett oundgdngligt behov av psykiatrisk vérd, som inte kan
tillgodoses pd annat sdtt dn genom att patienten dr intagen pé en
sjukvérdsinrdttning for kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvérd

(sluten psykiatrisk tvéngsvérd), eller

behdver iaktta sdrskilda villkor fér att kunna ges nodvindig
psykiatrisk vdrd (6ppen psykiatrisk tvéngsvard).

En férutsdttning for vérd enligt denna lag dr att patienten
motsdtter sig sddan vdrd som sdgs i férsta stycket, eller det
till f61jd av patientens psykiska tillsténd finns grundad
anledning att anta att vérden inte kan ges med hans eller
hennes samtycke.

1147
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“Allvarlig psykisk starning”, exempel:

Psykos, oavsett orsak (farvirring, tankestorning, hallucinationer
eller vanforestdllningar)

- Alkoholpsykos
Drogpsykos
Svérartade abstinenstillst@nd
- Demens med pétagligt stort beteende
- Atstorning?
Mani
Depression med sjdlvmordsrisk

Allvarlig personlighetsstérning med impulsgenombrott av
psykotisk karaktar

Starka krisreaktioner

Utvecklingsstarning eller annan hjdrnskada med svéra
orosutbrott

1150

Vid allvarlig fara for patienten eller annan person

Har man alltid rdtt att anvdnda nadvindigt véld enligt
Brottsbalkens regler for nédvdrn och nadradtt.

Tar samvetet overhanden over juridiska spetsfundigheter
(tycker jag).

1159

1158

1160

2020-11-25

Hur gor man praktiskt?

Vidtalar omgdende ldkare pé arbetsplatsen om du arbetar i
sjukvérden och det gdller en patient.

Tar patienten i hampan och uppséker ndrmaste akutmottagning.
Ringer ldkare pé patientens vdrdcentral och beskriver ldget.
Ringer lokala jourverksamheten och beskriver ldget.

Ringer SLL"s vuxenpsykiatriska akutmottagning vid St Géran och
beskriver ldget. Tel 08-123 492 92.

Vid fara for patienten eller ndgon annan: aldrig fel att ringa 112
direkt och be att @ bli kopplad till polisen.

Den sjélvmordsm‘irn patienten

. 3 for
peddma risken Tor
rd och hjdlpa den!

riskzonen

Om att
sjdlvmo!

John som vill g& hem

Négra varningssignaler for hag suicidrisk

Tidigare suicidférsok

Suicid i slakten

Ddlig kontakt under samtalet (oméjliggsr adekvat bedsmning)
Svér dngest

Svér nedstdmdhet

Tung hoppléshetskansla och fortvivian (aven om
dodsonskan/suicidtankar negeras)
Somnstorning

Isolering

Berusning

Skam- och skuldkdnslor

Oavledbart altande

Svért somatiserande

Kronisk smadrta

1162

1161

1162
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Fler varningssignaler for 6kad suicidrisk

Allvarligt personlighetsstord patient med nedsatt
impulskontroll.

Bristande verklighetsforankring - svéra skuldkanslor,
depressiva vanforestallningar.

+ Klassiska” riskfakforer - "ensamboende, franskild, arbetslos,
alkoholiserad aldre man med somatisk sjuklighet, daligt
socialt natverk och tidigare suicidforsok”.

Situation som innebar forlust eller hot om forlust -
separation, konkurs.

Situation dar man kanner sig krankt eller vandrad - avsked,
konkurs, korkortsindragning, fdngelsedom.

Suicidrisken kan oka initialt under behandlingen - hamningen
slapper innan humoret stiger, alternativt dngestforstarkning
forsta vecka.

1163

1163

1164
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Viktigaste markaren for suicidrisk?
Position pad suicidstegen!

Suicidforsok
Suicidmeddelanden
Suicidplaner
Suicidavsikt
Suicidtankar

Dédsonskan
Hopploshetskansla
Nedstamdhet

Grad av suicidal intention

Ingen dodscnskan, Absolut dédssnskan,
rop pé hjdlp, ser ingen utvdg, vill
kommunikationsmetod bara do

. L —

Ambivalens!
Var i processen?
Grad av suicidal avsikt?
Syfte? Kommunikation? Apell? Aggressivitet?

Vilka alternativ finns?

1165

Varje psykiatrisk patient...

..skall betraktas som en potentiell
sjdlvmordsrisk innan undersckning

och bedémning skett!

1166

1165

En patient med sjdlvmordsrisk...

...skall betraktas som ett akutfall av
samma dignitet som kirurgins
akuta buk och medicinens
hjdrtpatient, och dr alltsé i behov
av akut omhdndertagande!

1167

1166

Sjalvmordsrisk vid depression

De flesta med depression har suicidtankar och
o6kad suicidrisk

Utga fran att en deprimerad patient ar
suicidbenagen tills han/hon évertygat dig om
att sé inte ar fallet

S

Fraga alltid!

1168
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Vaga fraga

Var inte rdadd fér att frdga om dédsénskan
och sjalvmordstankar!

Patienten vill oftast skona oss frén att héra...

S o

..s8 gor det majligt for patienten att svara drligt!

2020-11-25

Patienten som “suicidhotar”...

...ar kanske suicidal!

171

1169 1171
“Hon dr bara ensam”
90% av alla suicid har sin m : .
bakgrund i depression, ,
alkoholism, stress eller i/
krisreaktioner g {
1)
-
173 1174
1173 1174
N o fes .
o . Akut inldggning
En “suicidriskbedomning” ar
aldrig bara en bedémning - Sjdlvmordsrisk.
+ Depressiva vanforestillningar eller andra allvarliga
psykotiska inslag som gor att patienten inte tdnker
Vari tal i k frénkomli och handlar rationellt.
GEJe S(_Jm alinverkar o r‘an Ol’lj\ 'gen - Intoxikation, medicinpdverkad, sluddrar.
pd patientens grad av smcnd::(h‘re‘r. - Risk fér skada p& andra.
Fragan dr inte OM du ska Paver'ka - Katastrofal social situation, @r i fdrd med att
denna risk, utan I VILKEN forstora sitt liv.
RIKTNING! - Outhdrdlig situation, svdr hopplashet, nattsvart
(sjdlvmordsrisken dr sannolikt hég dven om
_ patienten fornekar det).
1176 1180
1176 1180
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Att hjdlpa den sjdlvmordsndra
patienten

L1BRA

En patient med sjdlvmordstankar
behdver krisintervention

Sjdlvmord dr patientens lgsning pd ett
“olosligt" problem.

Hjdlp honom finna en battre I6sning (eller

att acceptera att problemet inte dr ett

“problem” utan ett villkor han méste ldra
sig leva med).

1181

1181

1233

Angestsyndrom

sepqr(ﬂ’iOr\Seﬂ'\gesf
Social dngest

Paniksyndrom

a om
Generaliserat ongestsyndr

fobier.

2. Autonom overaktivitet - andnéd,
hf’ﬁr“rklappning, svettning, yrsel,
illamdende.

3. Muskuldr anspdnning - tremor.,

rastloshet, vdrk, onormal trétthet.

1. Angestkdnslor - dngslan, oro, rddsla,
fruktan, panikattacker, tv@ngstankar,

1182

Paniksyndrom

Agorafobi Realdngest

Krisreaktion

Social fobi . o1
Anpassningsstorning

Specifik fobi
Tvdngssyndrom
Akut stressyndrom
Posttraumatiskt

Sekundart till annan
psykisk sjukdom

Personlighetssyndrom

Ldkemedel

Somatisk sjukdom

1234

Ibland:

+ Spdnd

+ Stel
Koncentrationssvérigheter

- Rastlds, uppskruvad, "pé helspann”

+ Psykomotorisk oro

+ Irritabel

+ Skakningar

+ Svetftningar
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Diagnostik ‘

Stor samsjuklighet

Om primdrt dngestsyndrom, differentiera vidare:
- Hur tar sig dngesten uttryck?
- Ndr kommer dngesten? i
I - Vad utlgser dngesten, vilka situationer dr svara?
- Vad tdnker patienten nér han har dngest?

Andra dngestsyndrom 7
+ Depression och dystymi I @
* Missbruk <
+ Personlighetsstorning /
Somatiska sjukdomar

I vilken situation utléses dngesten?

Forklaring och information fill patient och gdrna anhérig
- broschyrer och ldstips
- patientforening

+ Paniksyndrom - neutfrala situationer.

- (GAD - fluktuerande &ngest. Ej attackvis) 2iukgymnastik

- Social fobi - fruktade sociala situationer. - infernet
. Specifik fobi - specifik fruktad situation. L-—k m(‘ilsdﬁflfning att dédmpa symtom och dterta férlorade funktioner !
-3 . Py o . . aKemede! i
E Tvoangssyndrom i V'E‘ exposition far SI:"LIC{TIOH Sl - SSRI, SNRI, bensodiazepiner och vid GAD dven pregabalin I
tvdngssyndromet gdller. T ex smuts vid L ;
I r‘enhghe'rs.‘rvan.g. " - individuell
|+ PTSD - stimuli som paminner om stressorn/traumat. I - grupp
+ Missbruk - ffa abstinens, ev rus. - internetterapi
- Depression - ndr den allmédnna dngesten dr som vdrst, | - biblioterapi
ofta pﬁ morgonen. I Avspdnningstréning
i

Lena i Lena ;

- Social dngest, depression, sjdlvmordsndra.

+ Grav social fobi.

* "Bara litet ngest" - inte s@ bara, och massor av
ringar pd vattnet. \

| + Hoga krav, klarade inte terapin och blev deprimerad. |
Terapi ska komma i rdtt fas.

+ Sorg over forlusterna, ta igen saker, vdnja sig vid ett
nytt liv.
Frén symtom till funktion till livskvalitet.

1248 1249
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Social fobi

Radsla for uppmdrksamhet/kritisk granskning i
sociala interaktions- och prestationssituationer.

+ 6rundar sig i rddsla for att bete sig pinsamt eller
visa symtom p@ dngest.
Kan ha stark forvintansdngest Idngt i forvdg.
Vid exponering stark dngest vilket kan ta sig uttryck
i panikattacker, rodnad, stamning, svettning osv.
Situationerna undviks alternativt uthdrdas under
stark dngest.
Funktionsstorningar avseende arbete, sociala i
aktiviteter och relationer. I

1265

1265

Ska vi skicka ldkaren p@ bematandekurs?

Har han redan varit pd kurs?

Vilka samtalstekniker anvinder han?
Hur kdnns det fér patienten i samtalet?
Vilken stdmning skapar han?

Skulle ni vilja ha honom som er ldkare?

1268

1268

2020-11-25

Vad ska vi ha for métt for att utvdrdera insatsen?

Hur kdnns det att vara

patient hdr?

1267

Vad gor ldkaren bra?

Han verkar mdna om Lena, om hur han pratar med henne och hur
det kdnns for henne i samtalet.

Autentisk, sitter rakt upp och ned och pratar med henne.
Chosefri, dkta och naturlig.

Likvdrdighet, tar henne pé allvar, beméter med respekt.

Fin kontakt, visar att han uppskattar henne, omtdanksam, soker
goda formuleringar, tar ansvar for vad han sdger och hur det
landar.

Lyfter fram hennes styrkor och det som dr positivt.

Omsesidig tillit och fortroende.

|w.L=—.-._..,,-._..«.,.,.~,, =

1272



| Panikattack

Minst fyra av féljande:

- andningspdverkan,
kvadvningskanslor
brastsmadrtor
hjdrtklappning eller
bultande hjdrta
svindel, ostadighetskdnsla

Il - Intensiv dngest som snabbt
I stegras till en kulmen och s&
I smdningom ebbar ut

Helt 6vervildigande
Kraftiga sympaticussymtom
"Jag hdller pd att d&"

"Jag héller pd att férlora - illamdende
? forsténdet” - skakningar, frossa
- svettning
Delfenomen i ménga psykiatriska - domningar eller stickningar
syndrom - overklighetskdnslor

i rddsla for att do, bli tokig
[ eller tappa kontrollen

1280

Generaliserat dngestsyndrom

! - Orealistisk och éverdriven dngest och oro
1 kring mdnga teman, samt svdrigheter att
| kontrollera oron.

+ Spdnd vaksamhet i form av sémnstarning,
sv@righeter att slappna av och
irritabilitet dar vanligt.

+ Ofta kombinerat med kroppsliga symptom.
T ex muskelvdrk, orolig mage, skakighet,
trotthet, lufthunger, hjdr“r?(larpning,
svettningar, muntorrhet, yrsel,
urintrdngningar, svdljningssvérigheter.

Bryt de onda cirklarna

Panikattacker

4

Oro for nya attacker, "forvantansoro”

Undvikande av platser/situationer, agorafobi

Testfraga:
Vad ar “flygrdadsla”?

2020-11-25
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"Flygrdadsla" kan vara uttryck for:

Specifik fobi (vanligast)

+ Social dngest

- Panikdngestsyndrom med agorafobi

- GAD

- Tvdngssyndrom

o PSS

Existentiellt; adekvat och rationell rddsla?

1287

et/
gestsyndrom |

1317

Vilka férmagor behaver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

= "G4 fran A till B" = Forstd andras inre
e Overblicka liv, empati

* Planera Omsesidigt samspel,
* Organisera social interaktion

* Genomfdra Kommunicera

ST Férmedla sympati
Reglera
uppmdrksamheten

Reglera
aktivitetsnivén

Impulskontroll

1324

qterode
kelser

Utvecklingsrel
funktionsavv!

Imel\ekfugn .
funkﬂonsneds‘aﬁnmg

ADHD och DAMP
Autism

1313

Justitieminister Beatrice Ask
i Socialpolitik nr 2, juni 2007:

”Troligen har vi vil nagon form av
bokstavskombination hela hogen.
Jag ar livradd for att sma barn skall
fa en stampel i pannan tidigt om att
hér finns en risk”.

Tack till docent Kjell Modigh!

1318

"Exekutiva” férmagor

o Arbetsminne.

o> Organisering av tankar.
o Planeringsformaga.

o Problemlasning.

o Mental flexibilitet.

o Férmdga att skifta frén en férestillning till en
annan.

o Impulskontroll.
o Sdrskiljande av affekt.

1325

2020-11-25
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PR
Perceptionsstorningar och svérigheter med \(1' Be proactive (freedom to chose))

exekutiva funktioner och kognitioner JL
& 2. Begin with the end in mind (choicg Pro::)eL“Dv'd
<L

Svért att planera, organisera, sortera
Svért att sortera sinnesintryck, klara av

sinnesstimulans 89 3. Put first things first (action)

Svért att komma ihdg
Svért att hantera nya situationer

Svart att klara av frustrationer %1 S

Svért att klara av sjdlvklarheter

Annorlunda upplevelse av tid L Problem vid

Svart Cl‘H’ h'_ﬂq * 5. Seek first to understand, then Aspergers

Stresskadnsl ig to be understood (understanding syndrom
v 4

6. Synergize (creation)

1326 1328

Utvecklingsstérning / mental retardation Kdnner du igen dig?

o Generellt nedsatta funktioner/férmégor. 1. Hur ofta har du svdrigheter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
o IQ<70. momenten har avklarats?
o Diagnos genom neuropsykologisk testning. 2. Hur ofta har du svdrigheter med att & ordning pd saker och
. k i X ting ndr du ska utféra en uppgift som krdver organisation?
o Annan behandlingsstrategi/bemétande delvis. 3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade méten, t ex
ldkartid, eller 8taganden?
: o Fen 0 " 4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
Patienter med ADHD har som grupp ldgre IQ dn “normala iging med en uppgift som krdver mycket tankemoda?
5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med ndgot,
Jr eller skruvar pa dig och rér hénder eller fotter ndr du dr
z tvungen att sitta en lingre stund?
Stressade av det vardagliga livets oundvikliga krav i vart 6. Hur ofta kdnner du dig 6veraktiv och tvungen att hélla igéng,
samhille. som om du gick pd hagvarv?

1329 1330

Hyperakftivitetssyndrom (AD/HD)
o Ouppmdrksamhet

o Hyperaktivitet

o Impulsivitet

Mycket oft:

DAMP

o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svérigheter med motorik och perception

1331 1333
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Att forstd en manniska med ADHD

ADHD hos vuxna -
Symtom p& ADHD kvarvarande problem / symtom
Symtom pd évriga tillsténd, dvs samsjuklighet

o Svérigheter att hantera “smd och férvantade"
Funktionsinskrénkning av ADHD vardagsbekymmer och stressorer;

Funktionsinskrénkning av samsjukligheten « Blir farvirrade, stérda eller irriterade och brister i
problemlssningsférmégan

, Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder

, "Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva
episoder - ibland vixlande med uppvarvning.

‘ o Temperamentsfulla - vergdende utbrott
o Relationsproblem
> Sémnproblem

Psykologiska konsekvenser
Sociala konsekvenser

1340 1342

: : AD/HD - samsjuklighet och féljder
Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP

o Dyslexi - (barndomsdiagnos)

o Autistiska drag hos hélften med svér DAMP - (barndomsdiagnos)

o Klumpighet g ‘

o Auditiv perceptionsstérning (rokning, alkohol, narkotika, spel)
o Bristfdllig tidsuppfattning N

o Planeringssvérigheter

, Automatiseringsproblem, t.ex. utféra inldrda - (ingen sjukdom)
rorelsemonster

1345 1350

ADHD vanligare i vissa grupper Autistiska symtom - *Wings triad”

Social
funktionsinskrdnkning
QO Missbruk/beroende  20-30 %

a Kriminalvérd 25-40 %

0 Allmdnpsykiatri >20 %

Begransade
intressen,

Kommunikativ f?ryi:l‘und:”

stornin ormaga ti
J fantasi, udda
lekbeteenden

1351 1353
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Are you anh aspie?

Most people with Asperger”s will answer yes to all of these questions:

+ I find social situations confusing.
I find it hard o make small talk.
I tend to turn any conversation back onto myself or my own interests.
I excel at picking up details and facts.
I find it hard to work out what other people are thinking and feeling.
I can focus on certain things for very long periods.
People often say I was rude, even when this was unintentional.
I have very strong, narrow interests.
I do things in a very inflexible, repetitive way.
I have difficulty making friends.

Kélla: Cambridge Lifespan Asperger’s

LUKE Jacks

Mitfon, ng
och As

s Syhdrom

1355

Autism/Aspergers syndrom - vad fungerar déligt?

Stora svérigheter ifraga om émsesidig social
interaktion och kommunikation (verbal och icke-verbal).

Tal- och sprakproblem.
Nedsatt forestdllningsférmdga.

Begrdnsade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter.

o Tvingande behov av att inféra rutiner och intressen.
o Motorisk klumpighet.

1361

Mentaliseringsbaserad terapi

Att mentalisera innebdr att géra
egna och andras handlingar

begripliga utifrdn bakomliggande
mentala avsikter; som dnskningar,
kdnslor och farestdllningar

1365

1360

Att forst@ den med autistiska drag

Hon har svérigheter med kognitiv empati - att férstd
din inre virld, hur du tdnker och vad du vill.

Du har samma problem med att férstd henne, du
forstdr inte heller ett dyft.

Ni dr bada konstiga fér varandral

1363

1404
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Missngjd pd psykakuten

SR OO

Video fran akuten

Vad kdnner du infor patienten?

Varfor?

Beskriv personens utmdrkande drag!

Hur skulle ldkaren ha kunnat agera istdllet?

2020-11-25

1416

| Nagon som gillar patienten? Varfér/varfor inte?

+ Hotfull, aggressiv, manipulativ.
* Narcissistiska drag

- inte likvdrdigt bematande

- vanliga regler gdller inte honom

- ser bara till sina egna intressen
+ Antisociala drag

- respekterar inte den andre

- kor over den andre utan samvetskval
+ Narcissist, psykopat, missbrukare.
+ Borderline / emotionellt instabil?

+ Bryter det mdnskliga kontraktet!

1419

1419

Personlighet

"Det inrotade monster av tankar, kdnslor och
beteenden som karaktdriserar en individs unika
livsstil och anpassning, resulterande fran

konstitutionella faktorer, utveckling och
sociala erfarenheter”

WHO 1993

1424

1417

1421

1434

Personlighet och
personlighetssyndrom

Fungerar mitt sdtt att vara?

Mitt svar betror huvudsakligen pd min
personlighet
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Vad utmdrker en frisk, sund och
vdlfungerande personlighet?

+ Trivs med sig sjdlv och livet
+ Kommer vdl 6verens med andra

+ Hittar en hdlsosam balans mellan egna och
andras behov

+ Humor, perspektiv och flexibilitet

Tar ansvar for sig sjdlv och sin inverkan
pa andra

1438

Brister vid personlighetsproblematik

Sjdlvinsikt

+ Vad jag egentligen behover
fér att ma bra

*+ Hur andra uppfattar mig

Férmaga till ansvarstagande

+ Personligt - hur blir det for
andra ndr jag dr s@ hdr?

+ Socialt - uppfylla mina plikter
mot andra

———

2020-11-25

Personlighet och personlighetsstorning

Ett bestdende ménster av inre erfarenheter och yttre
beteenden som skiljer sig frén vad som férvéntas i
personens kulturkrets, och som finns redan i tondr eller ung
vuxendlder .

Kommer fill uttryck inom kognitioner, affektivitet,
mellanmdnskligt samspel och impulskontroll.

Leder till lidande eller nedsatt funktion i arbete, studier
eller socialt.

1443

Den personlighetsstordes dilemma

Taskiga kartor, allra mest vad gdller sjdlvbilden.
- Férstdr inte hur hen upplevs av andra.
- Pldgad och en pldga, men ingen har férsokt formedla
hur personen uppfattas - dvs personen fér ingen
autentisk dterkoppling pd sitt beteende.

- Prata med personen, utga fran att alla VILL
fungera med andra och fa deras uppskattning. GE
CHANSEN till sjdlvinsikt, mognad och férdndring!

1444

Hur vanliga ar personlighetsstorningar?

Normalbefolkning: 9-13 % totalt

Specifika ps: 1-3%

Borderline: 1-2 %

Primédrvérd: 20-30%

Inom psykiatrin: 30-70%

o KS 6ppenvérd 1999: ndra 50 %

o KS slutenvérd 1999: drygt 25 % (BPD stérsta gruppen)

OBS: Varierande svdrighetsgrad!

1447

1446

Personlighetens uttryck varierar med omstdndigheterna

I situationer ddr individen kdnner sig sdrskilt utsatt
- 1 ex i sjukv@rden och i kriminalvérden -

forstdrks ofta aggressivt, utagerande och
besynnerligt beteende.

1449
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Hur vet jag om ndgon har en personlighetsstérning?

o~

Vanligt -> tdnk tanken tidigt

Det kdnns ofta i kontakten, anspdnning, vicker starka kénslor
Sociala funktionssvérigheter - arbete, studier, relationer
Personen verkar ha en problematisk relation till mdnga
manniskor

Missndje, klagar pd allt och alla, besviken, bitter, avvisad
Svérigheter i behandlingen - kan férsvdra den terapeutiska

alliansen och samarbetet, svdrt passa tider, svérforstdeliga
reaktioner och handlingar

Bristfllig sjdlvinsikt, férstdr inte sin egen del i de
svdrigheter som uppstdr

Ta uppgifter frén patient, anhériga, arbetsgivare
Barndomsanamnes

1450

Att mgta en patient med personlighetsstérning

Patienten uppfattar sig vanligen som normal - det dr de
andra det dr fel pd.

Patienten bir ofta med sig ddliga erfarenheter av att
relatera till andra ménniskor, och férvintar sig att matet
med dig kommer att bli likartat.

Patienten forvintar sig vanligen att ingen hjdlp finns att
8, och dr ofta misstdnksam, reserverad eller avvisande
mot andra mdnniskor, dven de som vill hjdlpa.

Samtidigt dr patienten ofta vildigt kdnslig for inbillade
eller verkliga avvisanden och separationer och kdnner sig
ofta ldtt Gvergiven.

Patientens reaktioner pd dessa och andra starka kénslor
kan ldtt bli allvarliga och resultera i t ex
sjdlvskadehandlingar eller avbrytande av kontakten.

1452

P .
sykopati__ Borderline

Narcissism

1455
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Vid problematiskt beteende

Enskilt "beteende” eller uttryck fér underliggande
personlighet?

Ménga kan se och be om hjdlp med ett beteende utan att
se monstret av underliggande dysfunktionella
personlighetsdrag.

on

Vad dr ett realistiskt mél, dvs vilken “nivé
interventionen p&?

ska vi lagga

Bérja "utifrén och indt", eller tvédrtom?

1451

Personlighetssyndrom i DSM-5

Kluster A: Udda, excentriska personligheter -
paranoid, schizoid, schizotyp p-storning.

Kluster B: Dramatiska, fdrgstarka, instabila personligheter -
antisocial, borderline, narcissistisk, histrionisk p-starning.

Kluster C: Angsliga och undvikande personligheter -
fobisk, osjdlvstdndig, tvdngsmdssig p-stérning.

1454

Narcissism, antisocialt

ersonlighefssync:irom och
psykopatt

P
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Narcissistisk personlighetsstorning

Ett genomgdende ménster av grandiositet, behov
av att bli beundrad och brist pé empati
0 Grandios kdnsla av att vara betydelsefull
Fantasier om obegrdnsad framgdng och makt
Tror sig vara speciell och former
Krdver beundran, tél inte kritik
Orimliga forvdntningar om sdrbehandling
Utnyttjar andra fér att nd sina mdl
Saknar empati (?)
Ofta avundsjuk
Arrogant och hogdragen

[ s A R A s ]

Vad menar vi med “empati“?

Skilj pr?\ att
0 Forstd att en annan har det svart (empati)
0 Foérstd hur det kdnns (empati)
0 Kdnna samma kadnsla som denne (inkdnnande)
0 Bry sig om den andre och dennes kanslor (sympati)

Empatisvérigheter ses vid bland annat
O Autistiska tillstdnd
0 Narcissism och psykopati (men f f a brist pd sympati)

2020-11-25

1469 1482
Narcissistens tragik
Nar allt dr en rattighet kdnner man .
ingen glddje eller tacksamhet fér Besvdrlig typ?
det man fér
, Ddr stdr ju ett stackars
L dvergivet och ledset barn och
bonar om bekrdftelse!
Det gar inte att géra ndgra
insdttningar
1486 1487
“Hon &r bara ensam”
Narcissisten ‘9 !
kdmpar for /i
att betyda il
{1
nagot! W
1491
1489 1491
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Mindre kart barn, likvédl ménga namn

Abnorm personlighet Moraliskt sjuka
Karaktdrsabnormitet Moraliskt imbecill
Tidig karaktdrsstorning Antisocial

Moralisk fdrgblindhet personlighetsstarning
Karaktdrsbrist Sirskilt vérdkrdvande
Manipulativ personlighet Manie sans délire
Cleckleys syndrom Moral insanity

"The mask of sanity”

Psykopati

Sociopati

0O 00CO0CO0DGO0CoOCQoODoao

1493 1505

Fraga: Hur vet jag om en for
mig ny mdnniska som ger ett
trevligt intryck egentligen
dr psykopat?

"De kdnnetecknas av att de saknar
samvete; deras liv handlar om att
tillfredsstdlla egna behov p&
andra mdnniskors bekostnad.”

Svar: Det vet du inte

1506 1507

“Core features” Antisocial personlighetsstérning

Fére 15 drs dlder
Q Grandios 0 aggressivt beteende mot manniskor och djur
Q Manipulativ 0 skadegdrelse
g i g o " Q bedrdgligt beteende
Q Kylig brist pd medkansla Q allvarliga norm- och regelbrott

Q Hal, opdlitlig charm

Efter 18 Grs dlder
0 svdrt anpassa sig till normer, upprepat brottslig
0 bedrdgligt beteende
Q impulsiv eller of6rmégen planera
Q stdndigt ansvarslos
0 saknar dnger

1508 1509
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https://www.youtube.com/watch?v=EGltzWUerFQ&index=31&list=PLKDpGcqyj_58Y9KJDwtMUbNwJGQy1CZhA&t=5s

Hare Psychopathy Checklist-Revised, Screening
Version

. Ytligt charmig

. Grandios

. Lognaktig och manipulativ

. Saknar skuldkdnslor

. Saknar empati

. Tar inte ansvar for sina handlingar
. Impulsiv
. Ddlig sjdlvkontroll

Saknar I8ngsiktiga mdl

. Oansvarig

. Antisocialt beteende i ungdomen

. Antisocialt beteende i vuxen Glder

1514

Freuds modeller

e

Férmedvetet

Undermedvetet

1521
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Psykopati har genomgripande effekter

Kénslor (ytlig, ingen dnger, ingen dngslan)
Interpersonell interaktion (charmig, grandios, manipulativ)

Livsstil (oansvarig, orealistisk planering, impulsiv, délig
kontroll éver beteendet)

Antisocialt beteende (stért beteende redan i barndomen,
ungdomsbrottslighet, mdngsidig kriminalitet)

En psykopat har alltid starka narcissistiska drag och vanligen
dven omfattande borderlinedrag

1515

Psykodynamisk modell

Omvdrldens
krav

1523

1522

Tv8 aspekter av psykopati

Personlighetsstruktur/ Beteende

karaktdr o Ndr andras kdnslor och

behov dr ovidkommande
kan man utan

e e samvetsbetdnkligheter
Brist pd dnger gora vad man sjdlv tycker
Brist pd djupare empati sig ha mest glddje och
Brist pd sympati nytta av.

1 Att man dven har

0 Brist pé skuld- och
skamkdnslor

bristande impulskontroll
och oférmdga att forutse
och bry sig om
konsekvenserna av sitt
beteende gor inte saken
bdttre.

Ser ingen anledning bry sig
om andras behov
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Hur blir man sé hdr otrevlig?

Antisocialt
beteende

0O Mentala processer har
ett underlag i hjdrnan

Q Gener och
genprodukter styr
nervcellernas funktion
Generna ensamma
férklarar ingen
psykisk sjukdom

1534

1544

1547

Overgrepp i
barndomen

Sannolika

Caspi et al, Science 2002

Dilemmat

Varfér ska man I&ta sig behandlas ndr man inte har problem?
Det dr de andra mdnniskorna, samhdllet och samhdllets
normer som dr problemet!

Psykopaten dr vanligen
kdnslomdssiga torftig

jd med sig sjdlv och inser inte sin
och allt eldnde han stdller till med.

Psykopatens personlighet dr i allmdnhet mycket stabil och
resistent mot pverkan.

Négra tankar om att beméta en psykopat

Kunskap om tillsténdet - dessa ménniskor finns!

Kédnner du igen tillstdndet hos ndgon sé klarar du dig vanligen
frén allvarlig skada

Undvik dem om alls mgjligt

Kunskap om skillnaden mellan charmig yta och skrupellést inre

Utg@ frdn att informationen du fér dr felaktig/forvriden
Utgd frdn att personen forssker manipulera dig

"Terapeutisk allians” uppstdr sent, om alls, i terapiférloppet
Tro inte att du kan dndra personens personlighet

Om du lyckas dndra beteendet en smula - tro inte att det ar
for din skull eller fér att personen dndrat sig pé djupet
Psykopater anvinder andra som ett sétt att nd sina egna mdl
- vad férssker personen just nu f@av dig?

2020-11-25

Psykopati

Utdtvindhet

Oppenhet, intellektuell nyfikenhet
Foljsamhet/vinlighet
Noggrannhet/samvetsgrannhet

Emotionell stabilitet

1538

Bdsta tipset: lds ndgon av dessa backer!

GOREL KRISTINA NASLUND LU T
LAR KANNA PSYKOPATEN (1)) m."""

1546

Ar det risk for att det

smiller?
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Typer av interpersonellt vdld

Reaktivt/affektivt (affekt, upplevt hot)
Instrumentellt (vinning, ngje)
Predatoriskt (hdmnd, status)
Sexuellt

A wonoe

1557

Psykopatens aggressivitet

0 Bdde spontan/affektiv och instrumentell/berdknande.

0 Psykopater med instabil bakgrund begdr ménga fler
véldsbrott dn psykopater med stabil bakgrund.

2020-11-25

1557 1558
Ar det risk for att det sméller? Ett test pd en mdnniskas personlighet |
+ Instrumentell - inte affektiv - ilska.
+ Vet att han inte far ndgon burk om
han sl@r, sl@r darfor inte... Hur reagerar
+ ..om inte ldkaren retar upp honom, personen ndr hon
for da kan det 6vergd i affektiv 3 o o
ilska. inte far som hon vill?
1559 1560
1559 1560

Hur klarar personen att varlden inte dr som han skulle 6nska?

Vdrlden som Den andres
vi fror att bild
. den dr av vdrlden
Diskrepansen

mellan rosa
och lila @r
provocerande

Varlden som
vi vill att
den ska se
ut

1561

Stress i ett notskal

En kdnsla av att ha

bristande kontroll 6ver en

1562

situation
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"Stresstroskeln”

Stor skillnad mellan olika personers férméga att hantera
stress pd ett konstruktivt vis. Vi har alla v@r personliga
stresstroskel.

Under den fungerar vi dndamdlsenligt.

Overskrids den borjar vi klicka; hjdrnan stér allt mindre

under vér viljemdssiga kontroll.

De kognitiva forvrdngningarna ckar dé kraftigt, och
kroppen slér om till de automatiska farsvarssystemen -
“fight or flight" eller "play dead".

Vilken del av hjdgrnan dr for

tillfdllet inkopplad?

Neocortex, “grén zon:

Intellekt, empati, humor,
vddja, be, resonera...

Limbiska systemet, “réd
Zol Kdnslor, drifter,
sjdlvkansla, religion,
varderingar...

Reptilhjérnan:
Flykt, anfall, spela
dad...

1573

Har underldkaren ett bra samtal?

 Are yoU arguing
WitH a
pSycHopatH?

1587

2020-11-25

Rigiditet och
tunnelseende

Missndje

Brist p&
humor och
empati

1566

Personlighet och stress

"

I situationer ddr individen kdnner sig sarskilt
utsatt

- t ex ndr hon kanner sig pressad av
auktoriteter eller upplever sitt
sjdlvbestdmmande hotat -

forstdrks ofta aggressivt, utagerande och
besynnerligt beteende.

1577

il

{
1. Vad dr syftet med matet, vad vill du

astadkomma?

2. Vilken dr situationen/kontexten?

1590
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Vilka mélsdttningar kan ldkaren ha med samtalet? |

. Undvika vald.
2. Ingen tablettburk.
. Sjdlv vdga g8 hem pd
kvdllen.

. Undvika upplevelse av
krdnkning, ansiktsforlust
och skam for patienten.

. Mgjligen ett par tabletter.

Diskutera

Du har en rigid, oflexibel och explosiv patient
framfaor dig...

..vilket dr nu den sdkraste metoden for att
dstadkomma en rejdl urladdning?

2020-11-25

Utbrottets faser

’Lugnar' sig,
forhindrar
utbrottet

Nar patienten uppfattas rigid -

“féljer inte avdelningens rutiner” -

vem dr det egentligen som ar mest
rigid?

1596

1595 1596
“Tdnk om alla patienter skulle bérja géra sal" Vilj vad du brékar om
Behovskonflikt Vdrderingskonflikt
véra behov krockar vi 'I'ycke:' olika om
nagot
1597
1597 1599
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Korgmodellen

A. Beteenden virda att sdtta igang och
uthdrda ett utbrott for.

Viktiga, men inte vdrda ett utbrott. Har
lar man barnet flexibilitet och
frustrationstolerans. Hdr finns de
kognitiva kartorna.

Oviktiga beteenden. Ej virda mer

uppmadrksamhet.

| Atta r&d enligt Bergenprojektet (nr 4+9 egna tilldgg)

1. Visa positiv respekt, patienten ska kdnna att du dr dar for att hjdlpa I
till.
2. Lyssnal

3. Var ndrvarande, koncentrerad och visa intresse. Forsok forstd varfor
patienten dr upprérd och vad hon vill.

4. Bekrdffa patienfens kdnslor. De dr forstdeliga utifrén

omstdndigheterna och hur patienten upplever situationen. “Du verkar

upprord. Inte konstigt ndr du forts hit mot din vilja."

i Ge patienten tid att prata och stélla frégor. Prata med patienten flera

I génger innan beslut fattas. Berdtta for patienten vad som hander.

Tala lugnt, med mild rést.

Tank pd ditt kroppssprdk, hdll avstdnd och 6gonkontakt.

Ge patienten forslag, i stdllet for att kritisera.

Fréga vad du kan géra for att hjdlpa patienten med upprordheten. i

Kaffe? Promenad? Samtal? i

10. Samarbeta i arbetsgruppen, tala med varandra, &t alla veta vad du gor.
1602 i

Wy

SRRCCERTY

e

1602

ras aggression

Vanligen ett uttryck for frustrerade
anskningar och behov, eller andra former av
stressupplevelser. Vad behaver han just nu?

1606

Slutsats av Bergenutbildningen?

Halften av alla

tvéngsinsatser Bergenmodellen
i PSYkiOTf‘in Vare sittatt firebygga och bemita
I berodde pd o — =
: vc°xr‘ egen pd psykiatriska virdavdeiningar '
l o Sk ic k| i g h et. i Stockholms lins sjukudrdsomride.

LR —

|w_L=.—._..~_._..~_.,_,.~., =

1601

Att beméta ilska och andra ne

Ge inte makt Gt ilskan (eller gi(r&‘ren). Ldr personen
att aggressivitet inte ger makt.

Visa att du inte har makt att fordndra mdnniskor
eller deras kdanslor (inte ens patienters) ->
personen inser sitt eget ansvar och minskar
vanligen sitt beteende.

Féreldsning av Pertti Simula, “Hur beméter du ilska och elakhet?”

1605
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Lathund for fungerande kommunikation

Forsok forst att forstd, forst ddrefter att sjdlv bli
forstddd.

Dérréppnare: “berdtta mer”.
Lyssna efter DEN UNDERLIGGANDE KANSLAN.
"Spegla” vad du uppfattar att den andre sdger.

Bekrdfta patienten, visa att du tycker hans kdnsla dr
forstdelig och okay.
Anvidnd “jagbudskap”.

1607
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Allt det som dr viktigt vid bemétandet av
“vanliga” patienter dar dnnu viktigare hdr!

y

+ Alliera dig. Visa att du bryr dig och vill val.

+ Vanlighet, empati och medkdnsla.

+ Bekrdfta patientens kdnslor, formedla att de dr
forstéeliga och okay.
TIska och hagljuddhet bemats med mildhet och ldag

rost.

Ta pa allvar och visa respekt.

Krdnk aldrig patienten! Rddda patienter sldss for
livet, krdnkta sldss for hedern.

1608

Missngjd eller “jobbig" patient - hur hanterar du det?

Tag upp din upplevelse med patienten. Be om hans hjdlp att
férstd det som sker.
Beskriv kort vad du uppfattar problematiskt.
Sdg att du gdrna skulle vilja prata mer om det.

Fréga patienten om dven han skulle vilja prata mer om det.
Berdtta mer om hur du uppfattar situationen och hur det
kdnns for dig.

Be patienten beskriva hur han upplever situationen.
Forssk komma fram till en gemensam problembeskrivning.
Diskutera vad du sjdlv, patienten och ni gemensamt kan
gora for att det ska kdnnas bdttre?

1612
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Tips for att hantera mdnniskor i “rod zon”

Var ndrvarande, uppfatta vad som hdnder.
Ta ansvar for "klimatet”
- Hall dig sjdlv lugn.
Vdnlighet och mjukt tonfall, hgj inte rosten.
“Kom" fran rdtt plats: Visa att du stdr pd hans sida, att du
vill honom val.
- Formedla empati, att du ser hans smarta.
- Begripliggér och normalisera.
Kop tid - erbjud kaffe, mat, vila, paus, betdnketid,
vdrme.
Logik, vddjan till det vuxna i den andre och humor
fungerar vanligen inte.
Be den andre om rdd.

Arga, missngjda och hotfulla patienter

1. Uppmdrksamma de negativa kdnslorna. Ta dem inte
personligt, troligen handlar de egentligen inte om dig.

2. "Stoppa" samtalet, byt frén innehdll till “process”.

Férmedla din upplevelse. Fénga upp och formedla den

underliggande KANSLAN!

- "Fér mig verkar det som att du dr vdldigt "upprérd”/arg just nu.
Ar det s@"

- "Ar det mig eller ndgot jag gér i vért samtal som du dr upprérd
6ver? Ar det ndgot som jag kan géra annorlunda?

4. Pdpeka konsekvenserna.

- "Ndr du dr s8 hdr upprord har jag svért att veta hur jag ska
tala med dig pé ett sdtt som du dr hjdlpt av."

5. Frdga om det dr ndgot du kan géra fér att hjélpa patienten
med de jobbiga kdnslorna, s& att ni sedan ska kunna
komma vidare i samtalet.

- "Jag behdver din hjdlp. Hur kan jag géra for att hjdlpa dig med
din upprérdhet, sé att vi sedan kan fortsitta vrt samtal?”

1613

Undvik

Maktsprak
* Arrogans

+ Integritetskrdnkning

+ Provokation

- Ifrdgasdttande

+ Allmdn ovdnlighet och otrevlighet
+ Att hoja rosten

+ “Nu fér du lugna ner dig!"

+ Att stirra

1614

1614

1613

Om patienten blir hotfull eller aggressiv under
samtalet:

Larma.

Lat dig inte provoceras.

Bemat inte ilska med ilska.

Avsluta samtalet.

Ldmna rummeft.

Kontakta polisen.

Nar situationen dr under kontroll:
+ Forklara att hot inte accepteras.
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Kunde utvecklingen ha forhindrats?

Vad gor underldkaren bra?

- “Lagaffektiv". Hdller sig sjdlv lugn, héjer inte résten

trots provokationerna.

+ Trappar inte upp, muckar inte grdl, startar ingen

maktkamp.

+ Lagom mdhdig, forsoker inte vinna, finner sig i

patientens oforskdmdhet. “Grdnssdttning” riskabelt
har.

- Krdnker inte.
- Mgjliggor for patienten att rddda ansiktet i viss man.

Vad kunde ldkaren ha gjort bdttre?

- GGttt ut, bett om hjdlp - inte suttit sjdlv.
* Inte sdga “lugna ner dig".

* Inte argumenterat?

* Markerat sin egen grans?

"Grdnssattning”

Felaktig grdnssdttning kan
skapa konfliktsituationer.

1619
. . d a d 1_1_ o 1_5"?
Kunde utvecklingen ha forhindrats? Vad menar vi med att “férstd
Vérlden som
Jag tror att Denbcillrc\jdres
: R den dr drld
Vad driver patientens av virlden
beteende och kamp?
Vérlden som
Jjag vill att
den ska se
ut
1624
1624

1625
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Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta har!

Férsta fragan ndr det skiter sig med ndgon

Vilka taskiga kartor och orimliga
forvintningar ligger bakom och driver
beteendet?

1627 1628

Detta borde

Vad har denna patient ’
inte handal

egentligen fatt for sig?

1629 1630

Detta dr fell Hen gor detta

mot mig!

1631 1632
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https://www.youtube.com/watch?v=6¢cIxRqTs5nk&feature=youtu.be

Aporna
Elefanterna

Gurka och druvor

Jag krdver

upprdttelsel

Y ]
1633 1634
Rattshaveristens tragik \—/ Rattshaveristiskt spektrum <

Alla tidigare insdttningar dr
plotsligt som bortblasta

L >

Besviken  Upprord Arg Krankt  Vanférestéllning  Livsstil

Inget fortroendekapital Overvirdig idé
finns att tillgd Personlighetsproblematik
Psykos
o/ u i u\ )

1635 1636

\_/, “Narcissistiska drag,

"entitlement”

! |l
~  Paranoida drag, & + Gatt ut, bett om hjdlp - inte suttit sjdlv
missténksamhet &

Inte sdga “lugna ner dig".
Rattvisepatos,

ger sig aldrig

Vad kunde ldkaren ha gjort battre?

O X

Upplevd orittvisa, krankning Inte argumenterat?

&L

Fruktlés kamp

&

Utsatt och ensam

Jb

Vanmakt

Markerat sin egen grdns?

Om majligt forsokt hjdlpa patienten
Jjustera kartorna - inga tabletter delas ut
hér - redan i inledningen. Men svért och
inte riskfritt.

Varfor inte ett stort anslag i vantrummet?
Inte bett honom “dra sin historia”
eftersom han dndg inte kommer att 8 ut
ndgon burk.

Tvéngsméssiga
drag, principfasthet

Autistiska drag, J
nedsatt mentalisering

o) 9 { ) 1639 ‘

L —————— ey

1637 1639
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https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=408
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=829
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Vad driver patientens beteende och kamp?

Viktig information till vara besékare

Felaktiga kartor

Orealistiska fb‘rviin'rnihgar om att kunna fa ut
en hundraburk

Det kan vara bra att veta att vi pd

denna akutmottagning aldrig

1. delar ut eller skriver recept pa
lakemedel som kan vara
beroendeframkallande

. utfdrdar sjukskrivning

C_DANGER >

Att mota den som
&r emotionellt
instabil

Repetition och
sammanfattning

1758 1970

B |

ER sammanfattning av mina viktigaste budskap Vad tar ni med er hdrifrén?

+ Vilka dr era viktigaste insikter, ldrdomar och
erfarenheter frdn denna utbildning?

+ Vad saknar ni, vad skulle ni vilja att jag berdttar mer
om?
- Frdgestund - alla frégor dr vilkomna.

1972 ‘

1971 ‘

1971 1972
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<%

VALT
SJTALV

Annars viljer
nagon ANNAN at
dig!

1973

1973

Vita
contemplativa

Om du ska gora en enda sak?

Maxa ditt sociala stéd

Prata med dina vénner, pd riktigt.
Be om hjdlp med allt svért och viktigt.
Starta en “livskvalitetsgrupp”.
Skaffa dig en mentor.

Tack for oss!

Michael Rangne (berdttade)
och Veronica Rangne (ritade)

November 2020
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