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Varfar pratar just jag om just detta?

Psykiatri for icke-psykiatriker

Kursledare:
Michael Rangne
mrangne@gmail.com

Diagnoser/tillstan| Linkar Intresseforeninga  Om oss .

handlaggning
+ Alkoholberoende
« Autismspekirumtilstand
+ Bipolar sjukdom
+ Depression o
« EIPS X
~-
S Nytt pi
& /\ E
\/ \ 5  Psykiatristod.se
] ‘.(

IS T PR ‘*',b-v‘v ) Kommande uppdateringar

Riktlinjer

Kort presentation

Namn
Var du arbetar

Din stérsta svarighet just nu?

Vad vill du ha med dig hem?



http://www.lorami.se/

Kdnna till de vanligaste
psykiska sjukdomarna och
personlighetsavvikelserna.

Kunna prata med alla om allt.

Inse att det INTE handlar om:

Ratt eller fel
Gott eller ont
Moral eller skuld
Svaghet eller styrka
Vilken sorts mdnniska man dr

Det handlar om en sjukdom!

Vad fungerar verkligen?

Lara sig att kritiskt granska och
ifrGgasdtta de depressiva tankarna.

Planera in trevliga aktiviteter som
skingrar tankarna.
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Situationen i ett notskal

Patientens utgdngsldge
Plégad

Olycklig

Sérbar

Utlamnad

Rddd

'<L

Var uppgift

0 Minska lidandet

a Minska skuld- och
skamkdnslorna

0 Hjdlpa patienten

T kdnna att hen dar
Fel okay dndd
Skam Y

Skuld
Belasthing

[m]
a
[m]
a
[m]
Q
[m]
Q
[m]

31

33

Stétta pa rdtt sdtt

1. Hjdlp den drabbade att géra saker som hen mar
battre av.

2. Deft gdller att hitta rdtt balans mellan kraven pa
den drabbade och dennes faktiska férmdga.

3. Uppmuntra hennes kontakt med sjukvdrden.

33

35

37

Psykopedagogik

. Hjdlp patienten och dennes ndrstdende att forstd vad

diagnosen innebdr.

. Formedla relevant informationsmaterial.
. Informera om méjligheter till behandling och olika

former av samhdllsstad.

. Ge konkreta rdad om hur patienten kan hantera och

|6sa praktiska vardagsproblem.




40

Alkohol och psykofarmaka
Mat

Arbete och trdning
Shopping

Sex

Ilska

Upprdtthdll de vardagliga rutinernal

Ar detta majligt?

Kan jag VALJA?

Kan jag vdlja 2 litet oftare?
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Vem
bestdammer
over mina

kdnslor?

Tack till Kay Pollak!

Hur jag FORHALLER mig till det
som hdnder mig i livet d@r den
avgorande faktorn for vilket liv jag

fér.

Varfor kdnner jag som jag kdnner?

Tolkning/attityd/tanke
om det som hdnder

Beteende/handling
styrd av kdnslan

Véra negativa kinslor fyller en funktion

Vara negativa kénslor dr ofta friska budskap till oss
sjdlva, fran oss sjdlva, om oss sjdlva.

Det dr klokt att lyssna till vdr smdrta innan den gér
et och depression.



n )

\{7 Var hjdrna har ett problem...

Den forsoker hela tiden skapa
helhet av skdrvor och fragment.
Storyn den kokar ihop later sa
fin, men dr den SANN?

45

45

Vad menar vi med att "forsta”?

Virlden som
vi fror att
den dr

Verkligheten

Varlden som
vi vill att
den ska se
ut

Den andres
bild
av vdrlden

Ofta mindre vdlmdende och mer problematisk person
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Terrdngen -
vdrlden som
den faktiskt
ser ut
Kartan -
vér bild av
varlden

Visionen,

férvantningarna
- vdrlden som vi
vill att den ska se
ut, hur det skulle
kunna vara

Vanligen vélmdende och vilfungerande ménniska

17-@rig flicka med ADHD och autistiska drag

Overkrav, stress,
relationsproblem,
frustration

Kronologiskt 17 &r

Mentalt 12 &r

Lagom krav,
bdttre relation



Exempel pd férvringt tdnkande

f Svartsyn, pessimism, sjdlvhat,
Depression  wp hopg,b.sf‘ef )

Angestsjukdom = | Angslan, oro, uppfarstoring
Psykos — Vanférestdllningar
Autismspektrum kgp

Svérigheter att ta andras perspektiv

ADHD » Adekvat, men ddlig impulskontroll,

koncentrationssvérigheter

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hér!

Virlden
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Hur kan vi reducera dissonansen?

Virlden o .

g Var bild
faktiskt
ser ut

av
vdrlden

Goda férebilder
Goda samtal manniskor emellan
Reducera stress
Information och utbildning
Behandling av psykisk sjukdom
Psykoterapi

Forsta frdgan ndr det skiter sig med ndgon

Vilka taskiga kartor och orimliga
forvdntningar ligger bakom och driver
beteendet?

60

Dysfunktionella
automatiska tankar
och tolkningar

Villkorliga antaganden

Grundantaganden

64

Kognitiva scheman och
grundantaganden

=

Héndelse [ agliii
forvrdngningar

Automatisk
tolkning/tanke

Negativ
sinnesstdmning 65

64

65



Sortera dina uppgifter i ratt fack - och ta
konsekvenserna av sorteringen

Sdg ifrdn,
eller 1t bara
Hyfsa kartan bli

" Terrdngen
Sdnk

ambitionsnivén

Visionen

Problemen forstdrker varandra

Déliga kartor

Orimliga forvdntningar samarbete
2 N £

Svért finna bra
balans mellan
integritet och

e — &

personlighets STI"CSS
relaterat
Annu sdmre kartor
Tilltagande “besvirlighet”,
samarbetssvérigheter
70
70

Richard lagar mat

72
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Terrdngen

Kartan
Visionen

Integritet Samarbete

Att hjdlpa missndjda, stressade och allmadnt
problematiska manniskor

Hjdlp dem &tgdrda faktiska problem och missférhdllanden.
Hjdlp dem nyansera sina kartor.
Hjdlp dem till rimliga och realistiska forvdntningar.

Hjdlp dem hitta en lagom avvigning mellan samarbete och
integritet.

Hjdlp dem se fordelarna for dem sjdlva med att samarbeta om
rimliga saker pd ett bra sétt.

Hjdlp dem att ta hand om sin egen integritet.

Terrdngen

Kartan
Integritet Samarbete Visionen

Behaover han...

“Tough love", empowerment?
Tydligare krav?
Motiveras mer?

Mer sjdlvdisciplin?
Ta sig i kragen/skdrpa sig/rycka upp sig?
Coachning/mentor/handledare?



“Tough love", “empowerment”

Det lGter illal

Vad kan du géra &t detta?
Vilka alternativ har du?
Vad tédnker du géra &t det?
Nér ska du gora det?
Vad tdnker du géra nu?

Hur kan jag hjdlpa dig?

74

VARFOR samarbetar patienten inte?

Hur ser MINA kartor ut?

Vill inte Kan inte

Vill personen inte, eller kan hon inte?
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Hur fri ar den “fria viljan"?

Ett "fritt" handlande férutsdtter bland annat att

Vi formdr uppfatta och tolka omvérlden korrekt.

V@rt handlande inte styrs av depressiva- eller andra

vanférestdllningar.

Vi kan forstd konsekvenserna av véra handlingar.
Vi har inlevelseférmdga, s att vi forstdr hur vért
handlande upplevs av andra.

V@rt handlande inte styrs av outhdrdlig dngest.

Vi kan behdrska véra impulser.

Dessa forutsdttningar dr vanligen mer eller
mindre nedsat+ta vid allvarlig psykisk sjukdom.

81

81
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) o Bdttre forslag
“Jobbiga” patienter - forslag till utgangspunkt

Stéd och forstaelse
Medmansklighet
Information, psykopedagogik
Hjdlp att ta tillvara sina rattigheter
Ldkemedelsbehandling
Psykoterapi (KBT)
Sjukskrivning/sjukpension

a Patienten gor sa gott han kan just nu.
a Han har bara inte kommit pé ett bdttre
satt dn.

a Kanske kan du ldra honom, med hjdlp av P
litet autentisk Gterkoppling?

Det allra viktigaste patienten kan géra sjdlv dr att
ta emot och fullfélja foreslagen, vetenskapligt

dokumenterad, behandling
Har problem hemma

Har en taskig chef

Ar i kris

Har dngest

Ar deprimerad

Ar manisk

Har utvecklat en psykos
Missbrukar

Har en hjdrntumor

Ar pd vdg att bli dement
Har hypothyreos

Kollegan som inte ldngre
funkar som han ska
kanske...

a Psykoterapi
a Antidepressiva ldkemedel
a Elbehandling

000000000 Ooao

87

87

Personlighets-
problematik

Psykologiskt
problem

Problem med Problem med Psykologiskt
sitt liv sitt liv problem




Passivt

Paranoid )
aggressiv

Autismspektrum

Borderline

Narcissism Rattshaverism

Depression

. Sjukdom
* Kroppslig sjukdom (hjdrntumor, demens, stroke)
* Missbruk, beroende, abstinens
* Psykiskt sjuk (depression, psykos, mani, 8ngestsjukdom)
* Neuropsykiatrisk problematik (ADHD, autismspektrum, 18g begdvning)

. Personligheten/karaktdren
* Personlighetsstérning (narcissism, borderline, psykopati m fl)
* Kverulansparanoia, rédttshaverism

. Livet - livskris/utvecklingskris/trauma

. Taskiga kartor, orimliga férvéntningar och integritetsproblem
* Uppfattar och tolkar oss och vdra intentioner felaktigt
* Orimliga férvintningar pd livet och andra ménniskor.
* Bristande balans mellan integritet och samarbete.

. Brister i uppfostran - personen dr ohyfsad och otrevlig (?)
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Maénga anledningar till att en mdnniska dr “besvirlig”

1. Du sjdlv
Uppfattar inte den andre korrekt
Projektioner av egna problem och misshagliga personlighetsdrag
Orimliga férvéntningar
Du beméter den andre pé eft sé otrevligt sdtt att denne svarar
med samma mynt
Du har sjdlv med ditt beteende lirt personen att vara pd detta
vis mot dig

2. Relationen/interaktionen

Bristande relationsfardigheter som leder till missuppfattningar,
besvikelse och antipati.

3. Situationen
Stress, konkurrens, i “systemet” inbyggda och ofrénkomliga
konflikter, ordttvisor.

3

Mer begrinsad madlsattning?

Inte sjdlv vara den
besvdrlige

107

Ndgra av de vanligaste tillsténden

- - o ADHD
Anpasshingsstdrning o
Akut stressyndrom 2 Autism
Intellektuell funkti dsdttnil
Posttraumatiskt stressyndrom QSIS ) (o Rspe dEdh ning
Social dngest
Utmattningssyndrom - OC‘ICI SIS
" . B a Paniksyndrom
Utbrdndhet’ o
a Generadliserat angestsyndrom
Specifik fobi
Bresh a Specifik fobi
Bipoldr sjukdom o
polar sjukdo a Tvdngssyndrom
K synd
Vanférestidllningssyndrom 2 Broppsyndrom
. . o Samlarsyndrom
Schizofreni
Narcissis
Substansbruksyndrom = Mardt |>m
Atstorning 2 IRl
a Borderline
o Trotssyndrom och uppférandestsrning

"Svéra" mdnniskor och tillsténd

3. Personlighetsproblematik

Psykisk sjukdom
Bristande personligt

= E.ePTQSS'?“kd ansvarstagande

ipoldr S_JU om - Negativistisk och
- Angestsjukdom svartsynt
- Ps.ykos - Emotionell instabilitet
- Missbruk - Histrionisk

: - Narcissism

Utvegkllngsrequerjad - Antisocial/psykopatisk
funktionsnedsdttning - Paranoid

- ADHD
- Autistiska tillsténd
- Svagbegdvning

Rattshaveristisk
Passivt aggressiv
Osjdlvstindig
Fobisk

- Tvéngsmassig

'

108




Livet, sddant det ir oss Livet ar en jobbig
forelagt ar for svart for period!
oss, ger oss for mdnga
smartor, besvikelser och
olosliga uppgifter. Foratt
kunna harda ut behover
vi lindrande medel.

Christina Stielli, 2017

Vi vantrivs i kulturen, 1930

111

Lycka 6nskar jag dig icke, ty den finns icke,
men kraft att bdra ditt ode, onskar jag dig.

112
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Diagnos enligt ICD-10

R452: Olycklighetskdnsla

Hecp |

13

Vad gor en psykiater ndr det kdnns jobbigt?

Forsoker tdnka pd ndgot annat

Biter ihop och farssker std ut tills det gér éver

e

Letar en mening med lidandet

- B

Letar mening med resten av livet

113

Uppgiften?

Hjdlpa den andre att sta ut

122

115

Det enda som skiljer "mycket lyckliga
personer” fran normallyckliga personer
ar forekomsten av

2277?

Ed Diener och Martin Seligman

125

10
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Det enda som skiljer “mycket lyckliga
personer” fran normallyckliga personer
dar forekomsten av

“rika och ftillfredsstdllande sociala Ar mina relationers

relationer”. kvalitet en slump? Trettio tuff

rian ¢

Ed Diener och Martin Seligman

126 127

Nar jag skulle gara lumpen h Ett test pd en mdnniskas personlighet

Hur reagerar personen
ndr hen inte far som
hen vill?

136 137

- PR . . o= -
"Krdn k‘ta " mannis kor https://www.youtube.com/watch?v=6cIxRqTsbnk&feature=youtu.be

Aporna
Elefanterna
Gurka och druvor

Den andres
bild
av vdrlden

Terrdngen

“"Krdnkningen”
ligger hdr

138 139

11


https://www.youtube.com/watch?v=GcJxRqTs5nk&feature=youtu.be
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=189
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=408
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=829
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Ska jag krdva
beteendeskdrpning eller
férmedla att jag ser din

? ° B
vanmakt? Fraga gdrnal
Protestera gdrnal

Egna fall vdlkomna!

140 145

80
®Andel av de med “kliniskt

70 signifikant psykisk ohalsa" som
har...
60
Introdukhon 'h" 50
psykiu‘rr'm a0
30 80 000 vuxna i
Stockholms ldn
20 har icke

tillgodosedda
psykiatriska
vdrdbehov

10

Stort Sokthjalp  Féitt adekvat icke
fortroende for hjdlp tillgodosedda
varden vardbehov

150 152

Konsekvenser av att inte bli dterstdlld Vilka formagor behover vi for att klara livet
i det moderna samhadllet?

"Ga fran A till B” Forstd andras inre liv,
o Planera empati

e Organisera Omsesidigt samspel,
¢ Genomféra social interaktion

Trétthet, minnessvérigheter m fl kvarstdende symtom
Nedsatt stresstolerans

Kroppslig sjukdom (hjdrt/kdrlsjukdom, diabetes)
Missbruk

Sjdlvmord

Nedsatt sjalvtillit

Férsdmrade relationer

Sociala sviter

= Ekonomi

= Karridgr

= Ensamhet och isolering

= Ldngtidssjukskrivning och sjukersdttning

Koncentration Kommunicera

Reglera Formedla sympati
uppmdrksamheten

Reglera

aktivitetsnivdn

Impulskontroll

153 156

12



Hur mdrker man att ndgon dr psykiskt sjuk?

158
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Varfér missar vi sd ofta hur déligt andra mar?

Patienter med depression

+ Uppgivna
+ Trotta
+  Féordiga

+  Ger nedsatt kontakt

+  Tror inte att ndgon
bryr sig

- Svért ta emot hjdlp

Patienter med dngest

+ Kan prata pd

+ Svért att héra hur
mycket de lider

- Ofta missférstadda

Hinder for alliansen kan héra ihop med

1. Sjukdomen

+ Trotthet, dngest, bristande insikt § _*/
2. Patientens personlighet .
« Misstro, instabilitet - u A

3. Omgivningsfaktorer
+ Anhgrigas instdllning
4. Behandlarens personlighet
5. Andra faktorer hos behandlaren
* Bristande intresse
* Bristande kunskap
« Rigid och ensidig teoretisk referensram
6. Ovriga behandlingsférutsdttningar
+ Brist pd kompetent personal
« Brist pé tid
+ Telefonsamtal

En bra behandlare
bar kunna se
patienten i ett
biologiskt,

medicinskt,
psykologiskt och
socialt perspektiv

samtidigt

159

Paniksyndrom
dngest

Akut stressyndrom

Posttraumatiskt
stressyndrom

Angest
Generaliserat g
@ngestsyndrom /I

Realdngest

Krisreaktion

Ldkemedel

Somatisk sjukdom

Anpassningsstarning

Sekundart till annan
psykisk sjukdom

Personlighetssyndrom

160 161
Ndgra védgar till diagnos - "psykiatrisk undersskning”
Psykiatrisk undersckning ) p .
i ez Symtom N\w”
e PE
L Vad patienten beréttar, “autoanamnes’ L 2% Anamnes Y
2. Vad andra berdttar, “anhériganamnes” = ) ) ‘)l?yk'st‘f imms_ ) Do
e 3. Patientens framtoning och befeende, Intervjuformuldr och skattningsinstrument
"psykiskt status”
- Det vi direkt kan se
-  Sittet att relatera till andra Syndrom
- Sjukdom =
163 164

13



2021-02-01

Hur ser patienten ut?
= Hurdr han kladd?
- Missbrukstecken?
- Skirsér pd handlederna?
- Avmagrad?

Fullt vaken?

Fullt orienterad?

. Intellektuella funktioner

- Minne?
- Begdvning?

. Ger han fullgod kontakt?

- Formellt?
- Emotionellt?

Sinnesstdmning
- Neutral?
- Sankt, irritabel, dysforisk>
- Ferhojd, euforisk, irritabel,
expansiv, grandios?

Affekter

9. Tal
- Féordigt, enstavigt, stackato, svarslatens, idéfattigt?
- Flodande, talfrngd, hag rést, svér att avbryta?

10. Hur ténker patienten?

- Koncentrationssvérigheter?

- Innehdlisfattigt?

- Lésa associationer, tankeflykt, splittrad?
- Tankestopp?

§.
/ a Tanketringsel?
& Férbisvar?
~
& 11. Vad tdnker patienten?
& - Depressivt tankeimnehdll?

- Labila, avtrubbade, inadekvata?

- Orolig, dngestfylld>
- Hotfull, aggressiv>

Motorik och mimik
- Motorisk oro, rastlés?
- Hammad motorik och mimik>

- Grandiost fankeinnehdll>
- Overvirdigaidéer?

- Vanférestallningar?

- Tvéngstankar?

12. Perceptionsstarningar?
- Illusioner?
- Hallucinationer?

13. Sjilvmordsbendgenhet?
= Livsleda, hoppléshet, dédsénskan, sjdlvmordstankar,
sjalvmordsplaner, sjiilvmordsforsak>
14. Sjuk insikt och li ivation

167

INagrajavidevatilig

iesillsianden

0 Anpasshingsstorning
o Akut stressyndrom
0 Posttraumatiskt stressyndrom

o Utmattningssyndrom
o "Utbrdndhet”

o Depression
o Bipoldr sjukdom

o Vanférestdllningssyndrom
o Schizofreni

o Substansbruksyndrom
a Atstorning

000oo

(== ]

00 0o

ADHD
Autism
Intellektuell funktionsnedsdttning

Social dngest
Paniksyndrom
Generaliserat dngestsyndrom
Specifik fobi

Tvéngssyndrom
Kroppsyndrom
Samlarsyndrom

Narcissism

Psykopati

Borderline

Trotssyndrom och uppforandestérning

167

174

“Nya” sjukdomar?
Spelberoende
Utbrdndhet
Trotthetssyndrom
Utmattningssyndrom
Fibromyalgi
Eloverkdnslighet
Amalgamaverkdnslighet

SBS, “sick building
syndrome”

Mobil- och mastskrdck

173

Att forma oroa sig kan vara en vérdefull tillgdng

Vem som helst kan bli
arg, det dr ldtt.. men
att vara arg pé ratt
person, i raft
omfattning, vid ratt
tillfdlle, av ratt skal
och pd rdtt sdtt.. det
dr inte latt.

Aristoteles

184

Vem som helst kan oroa
sig, det dr ldtt.. men
att oroa sig for ratt
sak, i rdtt omfattning,
vid rdtt tillfdlle, av
ratt skal och pd ratt
sdtt.. det dr inte ldtt.

Sa inte Aristoteles!

Hur illa dér det?

Hela befolkningen

185

187

14
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KIGSSifikGTiOH av fdr'stdmningssyndr‘om Man kan ha ett h-e utan att "ha" en enda diagnos

4 . Depression
Fors ngs-
S
Unipo.ldrom l
Bipol.drom —
2 Tvangsmdssig

i
recidiverande
Bipoldr IT

188

Egentlig

=
el a

episod

nlighet
-

V@— y

. Tvéngssyndrom

188 189

Karin, 19 ar

DSM-5 sjdlvskattning av aktuella symtom - 39 kg, 174 cm, oregelbundna

menstruationer
+ Kdnner sig fjock

https://distriktslakare.com/dsm-5- : ,'?ijr ndstan aldrig riktiga
sjalvskattning/ + Hetsdter pd kvillen
- Prostituerar sig for att f&
pengar

+ Sporadiskt droger

+ Skdms, "vdardelos”

+ Hatar sig sjdlv och sitt liv
+ Fem sjdlvmordsforssck

194

191

191 194

. 3
Atstorning

1. Anorexia nervosa (0,3-1%)

2. Bulimia nervosa (1-2% av kvinnor)
3. Hetsitningsstadrning

4. Atstorning UNS

Andra tillstdnd med kroppsfixering

+ "Anorexia light"

+ Overvikt/fetma

+ Overdrivet motionerande
Kroppsbyggande

p 196

195 196
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https://distriktslakare.com/dsm-5-sjalvskattning/

Toppen pa isberget

: VVObesitas

Stérda dtbeteenden

Populationen

197
. o
Lina, 21 ar
Angest och nedstdmdhet
Labilt humér
Svart-vitt sdtt att uppfatta
tillvaron och andra manniskor
Svért klara relationer
Skar sig for att lindra
dngesten
Flerl;] SJdulvm:;r:sﬁor‘sok, oftai “Varfor ska man leva om det blir
CIQITS) () AT CliR lattare om man bara dor... skar mig
separation hela tiden, ingen ser. Kuratorn och
“Vet inte vem jag dr" psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper
Avskyr sig sidl Juinte. Jag mdr ju aldrig bra... det
veKyr sig sjalv kéinns som om alla polare ocksd skér
sig sd de har nog med sig och orkar
inte med mig.”
201

Borderlinebegreppet

Q Borderline personlighetsorganisation (BPO)

Q Borderline personlighetsstarning (BPD)

203

Frisk eller sjukt?

Patagligt lidande eller
funktionsnedsattning

Beakta:

a Duration

o Intensitet

a Hanterbarhet

o Konsekvenser

o Relation till utlésande faktorer
a Grad av farstdelighet

198

Borderline personlighetsstsrning

Instabilitet (affekter, sjdlvbild och relationer) och impulsivitet
Skrdckslagen infor separationer
Idealiserar och nedvirderar
Starning i identitet och sjdlvbild

Destruktiv impulsvitet (slésaktig, sexuellt, drogmissbruk,

hetsdtning

Sjdlvdestruktivitet (suicidforsok, skdrningar)
Affektiv labilitet
Kronisk tomhetskdnsla

Aggressivitetsproblem (inadekvat/intensiv vrede,
temperamentsutbrott, slagsmal)

Kortvariga grdnspsykotiska episoder

202

Att reglera sitt humor - den instabile

Omstandigheter /
héandelser

Goda

Neutrala

- R&d kurva = humér,
Déliga sinnesstamning

206

206

2021-02-01
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Omstandigheter /

ATt reglerasitt humor - den instabile

Négra tillsténd som kan orsaka emotionell svajighet

handelser Depression, mani, bipolart Borderline personlighetssyndrom
syndrom, depression eller mani Narcissistiskt och/eller
. med blandade drag antisocialt personlighetssyndrom
Dysforiskt syndrom med debut
under barndom och tondr Trotssyndrom och
Premenstruellt syndrom uppfdrandestorning
Stressrelaterade ftillstdnd, t ex Drogpdverkan, missbruk och
Neutrala ums abstinens
Krisreaktion/anpassningsstérning
PTSD Hjdrnskada
Demens
ADHD Intellektuell
Autismspektrumstérning funktionsnedsdttning
Daliga Rod kurva = humér,
Slnnesstamnlng
207 208
207 208

Impulsivt sjdlvskadande

Men jag stannar inte vid att skada mig sjdlv
med rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag
brédnner mig med cigaretter, slér mig med en
hammare som ger stora dlskade blamdrken,

jag sticker nélar i kroppen, biter i mina
hadnder och dunkar huvudet i vdggen.

Benny Pélsson

218

Varfor skada sig sjdlv?

Lindra spdnning och dngest
Hejda skenande tankar

Kdnna fysisk smdrta i st f psykisk
Fé en kdnsla av behdrskning och kontroll
Bestraffa sig sjdlv, f& utlopp for sjdlvhat

Rena sig
Visa upp sitt lidande
F& utlopp fér vrede

Forhsja eller slippa ifrén sexuella kénslor

Kédnna spdnning, & en kick

Hava kdnslor av tomhet och avstdngdhet, &terf& kontakten

med verkligheten

219

ﬁiskfakforer for sjélvskadebeteende

+ Trauma.
Tidig forsummelse.
L&g socioekonomiskt status.
Svéra livshdndelser.
Kroppslig och psykisk sjukdom.

Av flickor 14-19 &r som sjdlvskadar har
24% utsatts for fysisk misshandel
27% utsatts for sexuella évergrepp
33% utsatts for psykisk misshandel
37% utsatts for mobbing

Vad gor vi med
Kalle som inte
funkar ldngre?

=

Och Lisa, som
aldrig funkat som
hon borde?

N4
DY

<2

Har personen alltid varit besvérlig, eller dr det ndgot nytt? ezt

220

222

17



2021-02-01

Kalle som inte funkar

Lisa, som aldrig funkat'
ldngre:

som hon borde:

Stressad? Intellektuell

Tungt pd hemmaplan? funktionsnedsdttning?
Livskris?
Hént négot j-t? ADHD?
Konflikter? Autismspektrum?
PG fel stdlle? P Drabbad
Fel chef? Angestsjukdom? &

Jjdstsvamp
Depression?

Utmattning Personlighetsavvikelse?
mattning?

Narcissism?

Utbrdndhet? Borderline?
Psykos? Antisocial?
Missbruk?
L 226
223 226

iaghos . AT
Diag Vad dr en vanfdrestallning?

T ———

o Jdstsvampinfektion?
a Hypokondri?
o Tvdngssyndrom?

En foérestéllning som
* ar uppenbart felaktig och orimlig
* inte later sig korrigeras

# inte kan forstas utifrdn personens kulturella bakgrund
eller begavningsniva

Hon dr psykotisk!

o] dllni ?
2 Va;\‘foresta!imngssyndrom. Vilken form av vanférestéllning?
o Sc |zofr.‘enl. « Bisarr eller begriplig?
a Depression? * Stamningskongruent?
o Psykotisk depression! vy
227 231

Vanférestallningssyndrom

l

Definition: # Vanforestallningar
* Tillstdnd med allvarligt stérd realitetsvardering * Icke bisarra - géller sadant som &r principiellt tankbart

* Avsaknad av ”’schizofrena” symtom som
Bisarra vanférestallningar

Uttalade hallucinationer

”Negativa” symtom

Symtom:
* Vanforestéllningar

* Hallucinationer

* Forvirring * Funktionsnedsittning, utéver vad som betingas av
* Desorganiserat tal eller beteende sjdlva vanférestaliningen
% 233
232 233
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Parasitosparanoia
Forfoljelseparanoia
Svartsjukeparanoia
Hénsyftningsparanoia
Erotomani
Kverulansparanoia
Sjukdomsparanoia
Dysmorfoparanoia

234

234

Varfar blir somliga
sjuka, men inte
andra?

244

Varfor g3 dver 3n eftervatten?

Ménga barn dr i praktiken “fordldralésa”
= 200 000 barn har missbrukande fordldrar.
= 200 000 barn blir vittne till vdld i hemmet.

= 80 000 barn misshandlas sjdlva i hemmet.

= 80 000 barn har psykiskt sjuka eller stérda fordldrar.
30 000 barn utsdtts for sexuella 6vergrepp.
10 000 barn har fordldrar i fangelse.

Monica Dahlstrém-Lannes, f d vdldsbrottsutredare, SvD

Diagnostiskt test:

"Hur mar du idag?"

https://lorami.se/onewebmedia/Mina/Psykiatri/Fr%C3
Z%ABgor%200m%20hur %20du%20m%C3%A5r.pdf

2021-02-01

Varfor inte?

3O
otur o™
> Skam

¢ .
tlé’doo; Motgingar Svek

Skuld

- Férolampningar
Kritik pning

Forluster

Misslyckanden Ky,
eks/(')'sh
et

Olyckor
Y S'{'P/h .
Sorg "% DOd
Ensamhet

Konflikter

Sjukdom

247

Anknytningsstérningar och tillitsbrist

Stérd anknytning till vérdnadsgivaren
Stért samspel med vdrdnadsgivaren

Maladaptiva férhdllningssdtt och strategier
hos barnet

v

Bristande férmdga att hitta dndamélsenliga
sdtt att relatera till andra mdnniskor

Carlo Perriy

253

253
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Y
o .. . . . .
miskfokfor‘er for depression hos unga, i turordning Ediedrhen farpsykiskis ukdotjalsRaspHdioh
— N
1. Konflikter med kamrater Overgrepp
2. Konflikter mellan fordldrar Misshandel
3. Konflikter med fordldrar Incest
4. Férdldrars bristande ndrvaro Emo’rcongll forsummelse Personlighetsawvikelse
5. Egen kroppslig sjukdom Separationer
Férluster
Missbruk
Psykisk sjukdom
~— 9%
254 260
254 260
Bio-psyko-socio-kulturell 7] Antisocialt
Stress- och modell beteende
s@rbarhetsmodell Lag MAO-A
Psykologi
Sérbarhet L Y9109
Biologi
Hog MAO-A
Socialt
Overgrepp i
barndomen
Psykisk ohalsa Inga Sannolika Svara
262 CaEpi et al, Science 2002
261 262
Antisocialt Stress och sarbarhet
beteende Grad av
Lag MAO-A sérbarhet
Hég N
~
X N .
o Mentala processer har ett S I/(/é
underlag i hjarnan. S
a Gener och genprodukter Se
styr nervcellernas Hog MAO-A X R
funktion. N
a Generna ensamma p/-, . N ~ N
forklarar ingen psykisk /5'4 N
sjukdom. X S
Overgrepp i . PN
barndomen tdg 6rad av
o 6 &frestnin
Inga Sannolika Svara Lag He patresining
264
263 Caspi et al, Science 2002
263 264
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Hdr klarar sig ndstan alla Att leva dr en pafrestning
Sérbarhet Sérbarhet
Blir
Pallar nu; -
métte sjuka
inget bara av N
att leva ~
hdndal L S
r N
~ < .
Varken » So \/{/4
skéraeller KIch‘a.r sig, A AN
stressade; sd linge /"/\'s, S
life’s a livet inte 1{' S
breezel blir virre N
P&frestning @ P&frestning
Fantastiska Att leva
omsténdigheter 265 ett vanligt 266
liv!
265 266
Nér p&frestningarna ékar... Nér p&frestningarna ékar d@nnu mer-...
Sérbarhet Sérbarhet
Alla S
dessa < X
blir nu - S
. Annu SO
sjuka fler blir \\(/’{'
nu sjuka . ~
\S’,{, N
3 X
~
~
~
Klarar sig, N ~
dn sé X AN Only the R o
linge A strong ~
survives
@ Péfrestning @ Péfrestning
Vanligt liv + dum chef Vanligt liv + dum chef
267 + dum fru 268
267 268
Hur stor marginal har personen? Hdr kan man utan risk stdlla krav
A A
Summan av . Summan av
stressnivd Sjuk o stressnivd o
och Mgr an sd och Mer an sd
sérbarhet har s blir sérbarhet hadr s@ blir
personen personen
sjuk sjuk
Utrymme for
Frisk Tlgllkummqnda
pafrestningar
Kalles s@rbarhet
Tid Tid
269 270
269 270
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A

Hdr gdr det nog ocksd bra

A

Utrymme for
tillkommande

Vad hénder om ndgon forssker stilla krav pd Olle?

Summan av Summan ay &frestningar
stressnivg ) stressnivg P g )
och Mer dn sa och Mer dn sa
s hdr @ blir P v hér sd blir
sérbarhet Utrymme for personen sérbarhet | 3= personen
fillkommande sjuk Olles sérbarhet sjuk
pafrestningar
Lenas sérbarhet
Tid Tid
271 272
271 272
Skara ménniskors liv ser ofta ut sd hdr Hur gér man som chef har?
Summan av Sdrbarhet + en smula stress Summan av Li Srbarhet
stressnivd R stressnivd inas sarbarne R
och PN /\ ./ Merinsa och Mer dn s&
sérbarhet A VT har s blir sérbarhet har sé blir
personen personen
sjuk Inget utrymme for sjuk
tillkommande
pdfrestningar -
redan sjuk av att
leva
Tid Tid
273 274

273

274

8
s
E
£
3

Fig 1. Sverige i vérlden

Mani: Paranoid: Generaliserat
Vi vill, vi kan. De kanske vill oss &ngestsyndrom:
ADHD: vi %&.5! ’ illa, s& vi behover Vinta litet nu,
Why worry - nu vakta hela natten! det hdr kan
Kér vi, tinka kan faktiskt g& illa!
vi gora senarel
Deprimerad: _Or'mfob_i:
Vi Kl det Blir jag I:_>|1'2n
i Klarar Ce sd dér jag!
inte, ligg 1&gt, Jag
vi drar oss
tillbaka!
Droganvindare:
Livet dr eldndigt,
Samlarsyndrom: vi behover hjdlp
Materiella ting att st ut!
kan ha ett
6verlevnadsvirde! Narcissist eller
_PfY'wP_“': Allt dr Panikattack:
Tvdngsmassig: filldtet i kampen for Helt adekvat "fight
Vi kollar elden éverlevnad! or flight"-respons vid
en gdng tilll méte med en bjérn.

Traditionella vérderingar

278 Overlevnadsvirderingar Sjalvuttryck, individualisering

275

278
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286

stod, behandling och

sjalvhjalp

Varfér far man "ingen hjdlp"?

Enorma behov.

+ Orimliga farvdntningar pé livet? %a
+ Resursbrist och dess konsekvenser. Sin

Situationen i slutenvdrden.
Bristande medverkan.

=

+ Ménga behandlingar har halvdan v
effekt.

+ Ingen "draghjdlp". v "

288

Behandlingsfordrasjning illa

Drabbar unga i kdnslig dlder.

Maénga tillstdnd dr uttalat kroniska.

Ger férsdamrad livskvalitet.

Sociala konsekvenser (ensamhet, fértidspension, ekonomi).

Hag risk for somatiska och psykiatriska komplikationer samt
missbruk.

Okad konsumtion av somatisk vérd.

Overdodlighet.

Okad sjdlvmordsrisk (paniksyndrom: 7-8 ggr ckad risk)
Stora kostnader fér samhdillet.

Bli gterstdlld

behandla
Forbli Gterstdlld

behandla och
forebygga

287

289

Nd&gra sokvdgar och
informationskallor vid psykiska
besvdr

Potentiell
stressor

Sérbar

personlighet Tolkning

Copingfsrmaga

293

Emotionell
reaktion

Fysiologisk

reaktion Bitkdo

2021-02-01
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Sex gyllene regler for god psykisk hadlsa

Undanrgj utlosande och bidragande faktorer

. Sov: Goda sémnvanor, 6-9 timmar/natt
o Konflikter . Knyt band: Till familj, vdnner, medmdnniskor

o Psykosociala problem i . Motionera: 6drna 3 x 30 min/vecka
o Missbruk

o Somatisk sjukdom . At Sunda kostvanor

o Ldkemedel . Fortsidtt ldra: Behdll nyfikenheten, testa nya saker
. Ge: Tid, kdrlek, uppmadrksamhet

. KASAM: Sk meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet (eget tilldgg)

Ref: Mental capital and wellbeing: making the most of ourselves in the 21st century, 2008

NAgra IformationsKAllor och SORVAZAr vid psyKiska Desvar

Huslikare, akut eller tidsbestillning

Psykiatrisk mottagning, lundstingsdriven. Lokala hlokala

Hall liv i patienten

. Privatpraktiserande psykiatriker

. Firetagshiilsovard, om sadan finnes
Suicidforsok
Suicidmeddelanden
Suicidplaner
Suicidavsiktplaner
Suicidtankar

. wwwinternetpsvkiatrise

-

. SLL's vusenpsykdatriska skutmottagning, St Girans sjakbus. Oppet dyguet runt.
Vardviigen §
2 81 Stockholm

Dodsonskan

inda.s¢ (kognitiv tesapi via intemet)

Hopploshetskansla
Nedstamdhet

™ intemetsidor f¢ virdgivare och patienter. t ex
iden. e

ket sevplosdiom-Iakemedelsverkatioublikationer lakemedslsbok

bupnu

10 Patient- och f samt andra kallor

301 304

Akut inldggning

Sjdlvmordsrisk.

Depressiva vanférestillningar eller andra allvarliga
psykotiska inslag som gor att patienten inte tdnker
och handlar rationellt.

Intoxikation, medicinpdverkad, sluddrar. ens
Risk fér skada pd andra. SGmTQlSkonST
Katastrofal social situation, dr i fdrd med att
forstéra sitt liv.

Outhdrdlig situation, svér hoppléshet, nattsvart
(sjdlvmordsrisken dr sannolikt hég dven om
patienten fornekar det).

310

310 313
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Jag vill ha ett vattentdtt system!

314

Kunde ldkaren ha férhindrat denna utveckling?

Uppfattat och tagit patientens rddsla pd stérre allvar - han dr
riddd fér att vara svart sjuk!

“Jag ser hur orolig du dr. Det mdste vara fruktansvért att vara
overtygad om att ha MS med det liv som d@ skulle vénta.”

-~
\ ®©

5

Empatiskt lyssnande

Att lyssna i syfte att forstd.

Du lyssnar pd djupet, helt och fullt.
Du forstker trdnga djupt in i den andres hjirna och
hjdrta, tankar och kénslor, i syfte att se sakerna som
hon sjilv ser dem.

Du lyssnar efter kénslor och innebdrd.

Mdlet dr att forstd och kunna &terge den andres
uppfattning lika bra som han sjdlv,

320

2021-02-01

315

Hdr jag bara orden missar jag kanske allt det viktiga

321

Ord
*
Kanslor
*

Onskningar
Medvetna behov
§ o

Omedvetna, fundamentala ménskliga behov

Rigiditet och
tunnelseende

Missngje

Stress

Brist p&
humor och
empati

25



Vilken del av hjdrnan dr for
tillfdllet inkopplad?

Neocortex, “grén zon:

vddja, be, resonera..

Limbiska systemet, “réd
zon": Kdnslor, drifter,
sjdlvkansla, religion,
vdrderingar...

Reptilhjérnan:
Flykt, anfall, spela
dad...

Intellekt, empati, humor,

322

Personlighet och stress

Pm.

I situationer ddr individen kdnner sig sarskilt
utsatt

- t ex ndr hon kdnner sig pressad av
auktoriteter eller upplever sitt
sjdlvbestdmmande hotat -

forstdrks ofta aggressivt, utagerande och
besynnerligt beteende.

325

Andras aggression

%

“Jag ser att du dr upprérd. Hur kan
Jag hjdlpa dig?"”

327

324

326
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Otrevligaste patienten ndgonsin?

Vad menar vi med "empati“?
Skilj pd att
+ Kdnna samma kdnsla som den andre
+ Férstd hur det kdnns
+ Forstd hur den andre tdnker

- Férstd att en annan har det svart

+ Bry sig om den andre och dennes kanslor (sympati)

Empati i praktisk handling

i3

Vad behédver denna mdnniska just nu?

3

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

328

26
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Mer om empaTi i I g Hur jag vill bemétas:
praktisk handling M

£ Hur jag inte vill bemétas:
/T
Hur kdnns det jag just nu

sdger eller gor for den andre?

329 331

Ldstips for psykoterapiintresserade

Fortvivlan och stod i fangelset

+ 56 ar, me

Vibarjade fa kontakt, och jag har
farsokt andra pa mig, ga ur génget...

Rdd for krisstodsarbete, modifierade frdn Terapins gdva av Irvin D Yalom

http://lorami.se/onewebmedia/Mina/M%C3%B6ten/Samtalstips%20fr%C3%A5n%20Terapins%
209%C3%A5va%20av%20Trvin%20Yalompdf

338 339

?
Hur far jag till ett bra mote? Slutsats?

Varje mdnniska dr unik och behover bemotas
individuellt, vare sig hon dr frisk eller sjuk.

o Sillan en frdga om teknik och metod.

a Gott hjdrta, sunt fornuft, tid och goda
kunskaper om psykologi och psykisk ohdlsa dar

Viktigast dr alltid var formaga till ett gott
allmdnmdnskligt bemétande.

det viktigaste.

a Kunskaperna ger dig sjdlvfortroende och
skapar frygghet och tillit hos patienten.

a Skaffa dig dterkoppling pé det du gar.

Goda kunskaper om psykiska stérningar kan hjdlpa
oss att bemata den med psykisk ohdlsa optimalt.

Eventuella metoder och rdd ska anvindas med
omddme och sunt fornuft.

340 342
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Hur kédnns det for patienten - och hur mycket
kommer jag att f& veta - om hen upplever att..

.. Jag inte bryr mig om honom?

Hur kdnns det att vara

0 - jag i ?
patient hdr? ..jag inte tycker om honom
..samtalet trdkar ut mig?

..jag bara spelar en roll?

345

344 345

Psykmottagning, evolutiondrt perspektiv A

Védlkommen hit - du har kommit \
helt rdtt! |

Vi @r superbra pé detta.

Vi vill hjdlpa dig, och vi kan hjdlpa )
dig! J

YN

347 348

“"Bemotande” i ett notskal

Forskningen visar att
ur klientens synvinkel
ar det avgorande att
bli sedd, hérd och
tagen pa allvar.

o Ta pé allvar
o Visa respekt
o Var nyfiken och intresserad

0 Se det goda hos den andre
a Bry dig pa riktigt

Vi kan dé bérja ta
ansvar for oss sjdlva.

Tack till Jesper Juul

349 351
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Var litet NYFIKEN!

Vem dr din framste ldrare?

Den andres beteende dr alltid meningsfullt...

..dven om vi inte alltid lyckas férst@ meningen.

353 360

+ Arg/férbannad? * Glad?

* Ledsen? + N6jd?
* Besviken? - Fantastisk?
) ) + Orolig? - Fordlskad?
Mld Full, or Mindful? . Rédd?

'%lﬁj’j C@ - Misslyckad?
,’. A
° O °°°
PR 8
2 E °| ) Y  Vewbeos

364 366

Kdnslorna dr ditt roder, sa var
tacksam for dem och lyssna noga

364

Att vara anharig eller hjdlpare Vad gor jag med mina jobbiga kanslor?

Man kdnner sig :

Avvisad
Ratad
Anklagad
Otillrdcklig
Skyldig
Rddd

N\
Dum Inget av allt detta
behéver vara ditt fel

Handla

Gt eller ha med dig att

Fértviviad gora over huvud taget!
Hjdlplos
Trott Projicera

367 368
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Den svdraste kdnslan? % Bra och ddliga patienter?

Kan eller vill inte.

N

Kan provocera vart
behov av att betyda
ndgot.

God férmaga till
kdnslomdssig kontakt.

Kul, gratifierande.

369 371

Projektion

) Istdllet for att se sig sjdlv skyller man pd andra.
Nog kan jag ha raft Man ldgger ut sitt eget problem pé ndgon oskyldig.

att forvdnta mig en

smula tacksamhet
for allt jag gor!

Féga utvecklande - férhindrar personlig vaxt och
utveckling.

- Alternativet: Ta ansvar for sig sjdlv, sina tankar,

kdnslor och handlingar.

372
372 374
: : Paranoid personlighetsstsrning
Problemet med projektioner
Det ansvar jag infe tar Misstdnker att andra utnyttjar, bedrar
eller skadar henne.
hamnar hos den andre som o .
skam eller skuld. - i Misstdnker partner for att vara otrogen.

Upplever angrepp mot sig frén andra.
'_\"5 Uppfylld av tvivel pd vinners lojalitet.

Végar inte visa andra fértroende.

Sjdlv ldr jag mig inget och D

utvecklas inte. P Tolkar in krdnkning i oskyldiga yttranden.
| | . P P PrOTS
& - Kan inte sldppa, dltar gamla oforratter.
Ndsta patient riskerar
dérfor att réka lika illa ut.
375 376
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Suicidant utan bostad

Nar du sjdlv kdnner dig misslyckad:

Ta ansvar for din upplevelsel

>

4
N

378

377

“You are entitled to your own
opinions, but not to your own
facts."

Att personen dr “jobbig" ar
en asikt.

378

Nar patienten uppfattas rigid -

"foljer inte avdelningens rutiner” -

vem dr det egentligen som ar mest
rigid?

381 384
Det dr sjukvarden som misslyckats
- inte patienten.
Suicidal, men inte
allvarligt psykiskt
sjuk, sd hon fér ta
ansvar sjdlv.
387
385 387
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Tva "pdsar” som méts

e a °

Var medveten om dina egna behov

Kdnsla Behov
a Uppskattning
Bekrdftelse

o Ensamhet
0 Besvikelse J

0 Missngje a Karlek
a Irritation 0 Betyda ndgot
o Fé och ge!

388 389
Vad behéver jag sjdlv for att ge L . .
eft gott bemstande? % Nar riskerar jag att inte ge ett %
lika gott bemdtande?
“
392

391

Tvé former av psykoterapi

“Supportive” “Reconstructive”
u Férssker inte fordndra 0 Mdste dndra ndgot hos
patienten. sig sjdlv om det ska ha
o Hjdlper patienten att mer varaktig effekt.
hantera péfrestningen med o Férutsdtter dkad
hjdlp av de egenskaper och sjdlvinsikt.
resurser hen redan 0 Kan vicka dngest. Inte

alltid s@ kul att mata sig

besitter.
Undviker sjdlvinsikt och allt sjdlv.
som kan vécka dngest.

393

393

394

Vi vill instinktivt ta bort
den andres smdrta.

Men det kan vi inte.

Férsok istdllet hjdlpa den
andre att sta ut.




Vilja ratt terapiform eller ratt terapeut?

. Terapimetod B
Terapimetod A

Metod B,
Metod A, bra
bra terapeut
terapeut
enomsnittlig
effekt
Metod B,
Metod A, sdmre
sdmre terapeut
terapeut

2021-02-01

i Vad utmdrker en bra psykoterapi?

a Den terapeutiska alliansen
= Trivs ihop, kdnns bra
- Overens om syfte och mél
a Terapeutens kompetens
» Omedveten, iserad hantverksskicklighet
= Skapar en tydlig och &ppen relation till patienten
« Empatisk férmdga
= Forstdr och respekterar patientens behov
= Upptdcker och reparerar brister i arbetsalliansen
0 Metoden |
- Ett integrativt synsitt pd tekniken (viktigast dr vad som hjdlper patienten)
= Tydlig bruksanvisning till patienten
= Exponeringen

a Patientens motivation

Lastips: Vad dr verksamt i psykoterapi (Bjérn Philips, Rolf Holmqvist) i

Vad menas med “terapeutisk allians"?

Affektiv relationell komponent
inkluderande det kdnslomdssiga
bandet och anknytningen mellan
patient och behandlare.

2. Samarbetsaspekt - man dr Gverens
om behandlingens mél och medel.

Forskning visar att...

..avgorande for psykoterapiresultatet dr:

400

398

Innehall

QT

Process

404

400

Vi kan aldrig INTE
paverka den vi pratar
med.

Men vi kan vdlja
VILKEN inverkan vi vill
ha pa den andre.

408

408
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Den stora hemligheten...

..18]ligt enkel, egentligen...

... forsok med...

..litet vanlig enkel...

2021-02-01

...en sak till...
!
1
1]

..ha litet...

..KUL!!

..vanlighet!
409
409 410
Fér att hamna i rdtt utgdngsldge... %ﬁ
16-Gringen pad villovdgar
r
Har du provat med att forsoka...
2?2?7?
[ Y CKA OM din patient?
N »
411 418
Narcissistens tragik
Nar allt dr en rattighet kdnner man
ingen glddje eller tacksamhet for
det man fér
Det gdr inte att gora ndgra
insdttningar
419 423
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Den andre ska inte bara géra ndgot

- hen ska vilja gora det hen gor

434

436

438

Alla manniskor har behov, alla vill nagot

Identifiera och tillfredsstidll
mdnniskors behov

Onskan eller behov?

Onskningar

Bdde vill och
behover

435

437

439

2021-02-01

Motivation dr grunden

Hjdlp den andre hitta ett varfor for
de 6nskade fordndringarna.

Min motionscykel och jag

Det dr ingen match

mellan er... .ni ska lgsa ett

problem tillsammans.

? ?
v .r'

Vdgra kriga

35
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Tala inte om for patienten vad han ska
gdra om du inte blir ombedd - frdga

istdllet vilka forslag han sjdlv har och vad
han tycker vore den bdsta lgsningen.

440 441

“Likvdrdighet”

‘

Skaffa dig en invitation.
Skilj pé réd och goda rdd.
Kom med ett erbjudande.
Fatta inte beslut at den andre.
Ta inte over ansvaret.

Q Subjekt

=

e

A -
Vi vill varken ha berém Alternativ till beroms?

eller metoder

Vi vill ha dkta kontakt "TACK"
och ndrande relationer

449 450
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Professionell, medmdnniska eller bade och? 1

Vdrdgivare: <———> Patient: ‘

Professionell Professionell
Personlig? Personlig
Privat?? Privat ‘

‘ , ' The "Still Face"
/ - Experiment

451 452

. . o 5 | .
Professionell, medmdnniska eller bade och? ‘ Vad menas med att vara “professionell”?

Vérdgivare: &——> Patient:

Professionell Professionell ‘

Personlig Personlig

Privat Privat |

Ett par ord om att mdla | Vilka verktyg har jag?

o Kunskap

o Sunt fornuft
o Empatisk férméaga »
o Medkdnsla b
o Akthet ‘o
o Humor :
o Mig sjdlv och det liv jag levt

Kadrlek!

457

457
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=youtu.be&list=PLKDpGcqyj_58Y9KJDwtMUbNwJGQy1CZhA
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=

Vad géra nar du inte vet vad du ska sdga?

“Kan inte du prata med ( ol Sdg att du inte vet vad du ska sdga.
henne sjdlv, hon vill <l >

nog bara ha négra

tabletter?” °
Be ddrefter den andre om rad.

458 459

“Svdra” patienter/beteenden

Tolkning Forhdllningssatt

= Krdva medgarlighet
= "Sdtta grdnser”

= "Visa vem som bestdmmer”
= Straff

= Konsekvenser

= Besvirlig
Viljestark
Oflexibla Enveten a
Explosiva = Manipulativ
Lattfrustrerade = Omedgorlig

" Trotsig
Hdftiga vredesutbrott Krévande

Olydnad - Uppmadrksamhets-
Impulsivitet < sokande ) -
Instabilt humér Ouppfostrad Min tolkning
L * Bortskimd G :
Aggressivitet ortskam yagleder min
intfervention

461 462

Alternativt synsdtt Beteendestdrning kan ses som bristande
fdardigheter

Vad behéver denna mdnniska férsté och ldra sig?
Patientens explosiva beteende dr
Oplanerat.

Oavsiktligt. n
Speglar en utvecklingsforsening i J

férmdgan till flexibilitet och
frustrationstolerans.

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

464 466
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Den missngjde vill
ndgot - vad? ‘@g

Den besvidrlige har ofta ingen aning om vad han
héller pd med

Undermedvetet

471 473
471 473
“Hon dr bara ensam”
Besvdrlig typ? ) w .
Ddr stdr ju ett stackars ledset I
och dvergivet barn och bénar Il
om bekrdftelse! f‘ !
475
474 475

477

478

JAG KAN BESLUTA OM VAD JAG SKA
GORA - MEN INTE HUR DET SKA 64

ANSVAR OCH KONTROLL AR INTE SAMMA SAK

VI KAN TA ANSVAR FOR PROCESSEN...
MEN RESULTATET RADER VI INTE OVER!

DET ENDA JAG KAN GORA AR ATT VATTNA MITT
APPELTRAD

(MEN GLOM INTE ATT VATTNA)

39



479

482

484

Vad menas med att Kalle dr “besvdrlig"?

Han gor inte som jag
vill?

Ndr den andre inte “samarbetar":

Ar det han som dr "besvirlig"?

eller

Har han goda skdl att inte vilja
samarbeta med oss?

Vad kostar det att vara med hadr?

Hur mycket behover jag anpassa

mig, hur mycket vald maste jag
géra pd mig sjdlv och mina
vérderingar, for att fd vara
med?

2021-02-01

Vad kan h__dnda om Kalle faktiskt
GOR som jag vill?

480

480

Integritet och samarbete

Integritet
Sjdlvhdvdelse
Individ
Originalitet

Samarbete

Anpasshing

Grupp/samhiille

Konformitet

Signal/symtom

483

Vad kostar det att inte vara med hadr?

Utanfarskap, ensamhet,
mobbning, brist pd erkansla,
utebliven lon- och
karridrutveckling, ohdlsa...?

485
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Vilken position du intar avgor vilken sorts

Falsk dikotomi?

problem du kommer att ha i ditt liv \ N
X X
Hag integritet och hégt
sjdlvintresse helt okay...
Integritet Samarbete ..OM det kombineras med hog
omsorg om den andre!
Vi dr BADA viktigal Det ska
Utanfarskap, Overanpassad, bli bra fér rcri\lg OCH den
odnskad, utnyttjad, andre.
odlskad, slutkerd,
ensam utbrdnd "Win-win", "sund narcissism” o0
489 490

492

Psykisk sjukdom, personlighetsavvikelse och samarbetsférmdga
o Py e .
- _ _ _ Tvad védgar som bdr till helvetet
Antisocial Depression
Aspergers syndrom . .
< Social fobi
< ADHD G ittty >
Borderline s b :
G?OTI ela Vdgra samarbeta
Integritet @ me all‘ra om e
a ndgonting alls
Mani
issi Osjilvsténdi
< Narcissism personfi::ef:gti;?‘nh\)g
fﬂTﬂT‘iEfI{rfil‘gg, Fobisk p-storning
Rattshaverist T
491 492

Samarbeta om ratt
saker, lagom mycket, av
ratt skdl, for att du
sjdlv vdljer det

493

VALJ STALV..
..annars vdljer

ndgon ANNAN
at dig!

494

493

494
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Men jag maste ju dnda...

Snack - du maste
ndstan ingenting.

Du vdljer deft.

2021-02-01

Gor vad du vill, sa 6Gud...
.och betala for det!

Spanskt ordsprék

495 496
Iy
COACHA DE DU UMGAS MED - TALA OM
VAD DU BEHOVER OCH VILL HA!
J .
offer!
<
497 498

499

“Jag vill.."
Jag vill inte.."

\ L "Jag tycker inte om..."
s “Jag vill hellre..."

"Jag foredrar att.."

"Jag hinner inte.."

500

500
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Bekymmer, motgdngar, idioter?

502 504
e
Andel av de
B anstillda
///,// T
S Gé&r att f& att f& ordning pél
/ N
/ "Det finns mdnniskor | e g
[ somingenvillse[.] \ s
| def finns mdnniskor < L petare
\ = . .
| som bara GL,I’d orkar ¢ N veramed®” or f\h"PP/a's
o med. | @ faly
- — ////
Grad av besvirlighet - brist pd
< » vilja och/eller férmdga
505 512
Personlighetssyndrom i DSM-5 Den besvirlige férstdr inte heller ndgot
Q Kluster A: Udda, excentriska personligheter -
paranoid, schizoid, schizotyp p-storning.
Q Kluster B: Dramatiska, fdrgstarka, instabila personligheter -
antisocial, borderline, narcissistisk, histrionisk p-starning.
Q Kluster C: Angsliga och undvikande personligheter - Undermedvetet
fobisk, osjdlvstindig, tvéngsmdssig p-stérning.
525
519 525
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Brister vid personlighetsproblematik

Sjdlvinsikt

+ Vad jag egentligen behover
fér att md bra

* Hur andra uppfattar mig

Férmaga till ansvarstagande

+ Personligt - hur blir det for
andra ndr jag dr s@ hdr?

+ Socialt - uppfylla mina plikter
mot andra

—

2021-02-01

- Taskiga kartor, allra mest vad gdller sjdlvbilden.

- Férstdr inte hur hen upplevs av andra.

- Pldgad och en pldga, men ingen har férsokt formedla
hur personen uppfattas - dvs personen far ingen
autentisk Gterkoppling pa sitt beteende.

- Prata med personen, utgd fran att alla VILL
fungera med andra och f& deras uppskattning. GE
CHANSEN fill sjdlvinsikt, mognad och fordndring!

526

Att forsta den med autistiska drag

Hon har svérigheter med kognitiv empati - att férstd
din inre vdrld, hur du tdnker och vad du vill.

Du har samma problem med att férstd henne, du
forstdr inte heller ett dyft.

Ni &@r bdda konstiga fér varandral

528

Nér jag inte £&r som jag vill

[l

Den personlighetsstordes dilemma

e e )

527

"Jag har minsann redan
pratat med honom, och

inte hjdlpte det!"

533

"Krinkta” minniskor

Den andres
bild
av vdrlden

Terrdngen

"Krdnkningen"”
ligger hdr

542
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Detta borde
inte hdnda!

543

Hen gor detta

mot mig!

545

Handelse Dominerande reaktioner
a Fatt mindre lonepdslag dn o Besviken

; hon anser sig vird o Upprérd, ilsken
a "Fel och ordttvis lon" o "Krénkt"

£

Féljder

o Sjukskrivning

o Sprider ddlig stdmning och fértalar
o Depressionsutveckling tdankbar

553

544

546

564

Detta dr fell

Jag krdver
upprdttelsel

Ett par ord om

réttshaverism

45
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A

Rattshaverism - vad menas?

OX

-

1. Adekvat reaktion pa missforhallanden
2. Rattshaveristiskt beteende

3. Rattshaverist/isk person/

J“ o

Rattshaveristiskt beteende

OX

&
a Orimligt klagande i speciell situation/sammanhang
a Ser sig som offer for orattvisa
a Overtygad om att den egna bilden &r den sanna

a Kommer inte helt 6ver upplevelsen av ordttvisa och
oforrétt, men kan dnda acceptera en kompromiss och
komma vidare

o Kan vara valfungerande i 6vrigt

= o
e =
b . = /. v O/ J - )
568 569
J', O J e  ONarcissistiska drag, X
Rattshaveristiskt spektrum -/ “entitlement” @

-

Besviken  Upprord Arg Krankt  Vanférestéllning  Livsstil

’

Personlighetsproblematik

Overvirdig idé

—  Paranocida drag, \

missténksamhet &

Rattvisepatos,
ger sig aldrig

Upplevd orattvisa, krankning

Fruktlés kamp

&L

Utsatt och ensam

<

Vanmakt

Tvéngsméssiga
drag, principfasthet

Autistiska drag, ’

PSYkOS nedsatt mentalisering
]
i ) ot 4 -\ J | ).
575 576
e
Narcissistens tragik Rdttshaveristens tragik
Nar allt dr en rattighet kdnner man - L "
ingen glddje eller tacksamhet for Alla tidigare insdttningar dr
det man fér plotsligt som bortblasta
Det gér inte att géra Inget fortroendekapital
nagra insdttningar finns att tillga
N 1
577 578
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="

Hamlows rakblad

Tillskriv aldrig out uppsat tillndgot som
battre kan fsrklaras med okunskap eller
fsrsummelse

O X

2021-02-01

Nar systemet bar

storsta skulden

St
g ) =2 /
580 581
T
Vi kan SKAPA besvdrliga mdnniskor
“Besvdrlighet” dr ofta ett utryck for
stress eller fel i systemet
1. T vart huvud
B 2. Med vért beteende
3. Genom vér organisation
NEVER GIVE UP
L L
582 583
Taskig arbetsplats "Bad jobs Kill peaple® 3
Stress i
* Undersskning: 821 vuxna, 20 drs tid, arbetsdag 8,8
f timmar.
Daligt * Resultat: De som upplevde ddlig stamning och ddlig
ledarskap uppbackning I8pte 2,4 gdnger sd hog risk att dé dn de
w \ som inte gjorde det.
Integritets- Bristande
konflikter arbetsglddje Sharon Toker
588
586 588
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Ndgra exempel pd "besvérliga” ménniskor

Ar det bara patientens fel?

Férssk komma pd
ndgra sdkra satt
som vi i varden
kan ta till fér att
skapa missngjda
patienter

591 597

Ndgra sdkra sitt att fa patienten férbannad Varfér & man "ingen hjlp"?

Enorma behov.
+ Orimliga férvdntningar pa livet?
Resursbrist och dess konsekvenser

+ Respektlost bematande.

= Ljuga eller lova saker man
inte sdkert vet att man kan
hdlla.

stérsta problemet.
Bristande medverkan.
Ménga behandlingar har halvdan

effekt.
Ingen "draghjdlp”.
Situationen i slutenvérden.

Varierande kompetens och
fallenhet hos vérdgivarna.

Héga hdstar, maktsprak.

- Insistera pé rutiner for
rutinernas skull.

610 612

Varfor gor jag inte ett bra jobb?

=
Brister i systemet Moralisk defekt
Tid . 'Laf
Utbildning Bryr mig inte om andra
6 Egen vinning
T Tllvilli
Mening (;/r'l dxg

Te,ropeu‘\’ens ansvar Ovriga resurser .

Bristfdllig sjdlvinsikt

Egna brister

Kunskap Personlighetsrelaterat
Motivation
Inlevelseférmdga Narcissistisk
Moralisk defekt (se ruta) Antisocial/psykopat

621 624
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Vi kan aldrig INTE
pdverka den vi pratar
med.

Utan god sjalvinsikt
skadar jog den Jag vill
hjdlpa

Men vi kan vdlja
VILKEN inverkan vi vill
ha pa den andre.

634

625 634

Sadant som bara jag kan fa ansvar for V En tsuicidrickbed .,
n “suicidriskbeddomning” ar
aldrig bara en bedomning

Vad jag sdger
Hur jag sdger det
Vilka signaler jag sdnder ut
Hur det kdnns fér andra att vara med mig
Hur jag paverkar andra
Vem jag @r i vdrlden
Mitt eget liv

Varje samtal inverkar ofrankomligen
pd patientens grad av suicidalitet.
Frdgan dr inte OM du ska pdverka

denna risk, utan I VILKEN
RIKTNING.

—-=

636

635 636

Tvé allvarliga former av stress v

. Akut stress som éverstiger manniskans férméga
att hantera péfrestningen och négorlunda snabbt
Gtervinna sin balans (+ ex PTSD). Akut stress kan
Siress och d t o m orsaka hjdrtinfarkt och dod rakt av.
srelatera f

S'TT‘QSOhalsu | . Kronisk stress som kan leda till skador ndr den
inte medger tillrdcklig Gterhdmtning (t ex
utmattningssyndrom). Stress utan dterhdmtning
stor de rent biologiska funktionerna -
dteruppbyggnad och reparation av kroppen.

690 692
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Stressutlost psykisk ohadlsa

Akut och Akut stressyndrom (duration mindre d@n en manad)
(> @n en ménad)

Ldngvarig stress, utan
&terhdmtning

Stressreaktion (lindrig)

Maladaptiv stressreaktion (mdttlig)
Utmattningssyndrom (svér)
Somatisk sjukdom, t ex hjdrtsjukdom

Ldngvarig stress, med Utmattningsdepression

personlig forlust/krdnkning

Akut personlig
forlust/krdnkning, utan
foregdende Idngvarig
Gverbelastning

Anpassningsstorning
Maladaptiv stressreaktion
“Reaktiv" depression

Utbrdndhet, "burnout”
Ev. "wornout” (vid mindre prestationsbaserad
sjdlvkadnsla)

Overbelastning inom
vérdande yrke, med
oférmdga att ge god
vérd/hjdlp

694

Att vara "stressad"”

e
==
> T
a =
@
<
o

Lag faktisk Hog fakt‘
belastning belastning

Buiuiselaq
pasjddn Beq

697

2021-02-01

Stressrelaterad psykisk ohdlsa (ICD 10)

Anpasshingsstarning (F43.2)
. Akut stressyndrom (F43.0)
. Posttraumatiskt stressyndrom (F43.1)
. Utmattningssyndrom (F43.8)

Aw N

36 2011 1

695

Vilka drabbas?

".. en 6vervikt av unga till medeldlders
kvinnor, ambitigsa, vdlbegavade och
framgdngsrika, som under en ldngre tid
envist fornekat och kdampat emot
kroppens och sjdlens varningssignaler
innan de brutit samman.”

Lars Tauvon, Lakartidningen nr 46 2007

703

- - .
[akamdnmgen e [T ——

AKTUELLT-START NYHETER PATIENTSAKERWET KULTUR  MANNISKOR & MOTEN

SEMASTE Landstingen gar plus

Slagen i jobbet - en akutlakare
berittar

en arbetsdag. | den ny
ti arb
ommunika nétande, interviuas bl

om sina erfarenheter. Hennes berattelse aterges har, nagot forkc

"Det handlar om att man kommer med olika
bakgrunder och olika forvantningar till motet

mellan patient och ldkare pé akuten. Om man
envisas med att behdlla sin egen syn pd

saker, dé blir métet ju jatteddligt.”

705

706
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http://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Kultur/Kultur/2015/10/Slagen-i-jobbet--en-akutlakare-berattarBehovet-av-akut-empati/
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Det dr inte ofarligt att arbeta med mdnniskor

. ° f‘i = Martyrskap
Fa‘lde'r = langjl il = Byrdkrati
'dver‘belﬂs*mng = Sjukdom

= utbrdndhet

= utmattningssyndrom

U*brondhEt = depression
UTmﬂT"ni ngssyndrom = Personlighetsfordndring

= kdnslomdssig avtrubbning
= moraliska defekter
= bitterhet och cynism

710 711

Hur & din arbetsplats? Hur blir vi av for mycket stress?
ur dr din arbetsplats:

Skadlig? - Tunnelseende + Cyniska

+ Férsvarsinstillda Sémnproblem
Ofarlig? - Rigida Okad ljudkanslighet
+ Irritabla + Minnesproblem
Halsosam? + Ldttkrdnkta + Koncentrations-
- Aggressiva svrigheter
Hdlsofrdmjande? + Intoleranta + Nedstdmdhet
- Trotta Angest

HdlSOSkaGnd@’ - Uppgivna + Kroppsliga besvar

712 715

Rigiditet och Den trotta patienten
tunnelseende

Missndje Trotthet

Brist pd
humor och
empati

Exponeringstid for stress

718 721
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Utmattad kollega

Utmattad bekant

724

"Utbrdndhet"”

Process relaterad till arbetssituationen
i relationsyrken/kontaktyrken, “the
cost of caring”

3

Generellt i arbetslivet

“Utmattningssyndrom”

726

Kriterier for utmattningssyndrom

Hog stress minst sex manader

Symtom minst tvd veckor

Brist pé psykisk energi eller uthéllighet dominerar
Minst fyra av féljande varje dag minst tvd veckor
= Koncentrations- eller minnesstérning

Kan inte hantera krav eller géra saker under tidspress
Emotionell labilitet eller irritabilitet

Sémnstorning

Pataglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet
Kroppsliga symtom - muskelvark, yrsel, hjartklapphing,
magproblem, |judkanslighet

732

725

Burnout enligt Maslach

1. Utmattning
2. Distansering -> cynism
3. Minskad personlig effekftivitet

727

Utmattningssyndrom - en balansmodell

derliggande sdrbarhet Friskfaktorer
- Gener Aterhdmtning
+ Tidiga livshdndelser Somn
_ * Senare livshdndelser Fysisk frdning
— Kost
Socialt stod
Tolkning/upplevelse
Coping
Kontroll
KASAM
Personlighet
Sjdlvkadnsla

Aktuell stress/

péfrestningar reaktion

Y

Anpassnhing

733
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Varfér dr det svért att arbeta vid UMS? Behandling av utmattningssyndrom
. s*:eSSka"sflig 4l under | forhdlland " 1. Back fo basics! Ldra sig 2. Socialt stéd
- Fungerar ofta vil under lugna férhdllanden, men vi Wi .
belastning framtrider ofsrmdgan. lev:“eﬁ Pognaligidioeh 3. Samtalsbehandling
— Kan inte ldgga in en hagre vixel vid 6kade krav. : M‘;Ti’::n 4. Avspdnningsmetoder
° . . - Mat 5. Ar‘beT;fnrik‘rad
. Svara kognitiva stérningar, nedsatt ) rehabilitering
arbetsminne, nedsatt exekutiv funktion 3 Vila) patisen 6. Likemedel
— Svért forst@ komplexa situationer och finna - Variation ’
adekvata handlingssdtt. - Fritid
- Familj
3. Energibrist, uttréttbar redan vid Idg - Struktur
belastning - Regelbundenhet
— Férlamande frotthet.
— Kan infe sova, inte vila, inte dterhdmta sig.
» NSAN 737

736 737

Ta ansvar for dig sjdlv

750 773

Vad utmdrker en frisk, sund och
vdlfungerande personlighet?

VALT
SJTALV

+ Trivs med sig sjdlv och livet
+ Kommer vil 6verens med andra

Annars véiljer' Hittar en hdlsosam balans mellan egna och
° ° andras behov
hagon ANNAN at + Humor, perspektiv och flexibilitet

dig!

Tar ansvar fér sig sjdlv och sin inverkan
pa andra

774

774 775
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Oval

“Jag vill.."
Jag vill inte.."

"we _u

Sdg vad du tycker och vill, sdg “ja
eller "nej", pd rdtt stille, pa ratt

" i ‘ "Jag tycker inte om.."
sdtt, av rdtt anledning.

“Jag vill hellre..."
"Jag féredrar att.."

“Jag hinner inte.."

778 779

“Kommer inte
att hdnda"

Var framsta
stresskdlla dr
samtidigt var

storsta majlighet -

andra manniskor!

782

780 782

Arbetsmil j6utbildning i sammanfattning ' M3 bra pd jobbet i sammanfattning

Hur &@r vi mot varandra
har?

Vdlj kollegor

783 784
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..inte bara kollegor, forresten

Kan det vara sa att...

.varje mote med en annan
madnniska dr en mgjlighet for mig

788

Somnrubbningar
Kénslopdverkan
Interpersonellt

Energiproblem

Kognitiva symtom

Kroppsliga besvir

792

Insomningssvérigheter, for tidig
uppvaknande, stort somnbehov, trétt trots
mycket somn

Olust, &ngest, nedstdmdhet

Irriterad, sur, arg, missngjd, tycker simre
om andra, konflikter, cynism, arrogans

Ovemktivering, trotthet, allt tar emot

Minne, koncentration, handlingskraft,
kdnslighet for |jud

Virk, trotthet, yrsel, illaméende,
magbesvar

2021-02-01

Maxa ditt sociala stod

Férssk inte klara livet sjdlv
Prata med dina vénner, pd riktigt.

Be om hjdlp med allt svért och viktigt.
Starta en “livskvalitetsgrupp”.
Skaffa dig en mentor.

Be att fd starta en kollegial samtalsgrupp.

787

793

Om du bérjar mé allt sdmre - kommer ndgon
att mdrka det och ta upp det med dig?

Varfor har inte alla arbetsplatser
kollegiala samtalsgrupper?

Symtom, KEDS (Karolinska
Exhaustion Disorder Scale)

Koncentration
Minne
Kroppslig uttréttbarhet
Uthéllighet

Aterhdmtning

Sémn

Overkinslighet for sinnesintryck
Upplevelse av krav

Irritation och ilska

0V ®NOoOA W

http://viss.nu/Global/Blanketter/KEDS-9-sv-ny.pdf
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Hur vet jag att jag inte dr pd vdg att v
kéra slut pa mig sjdlv?

Sover gott, vaknar utvilad
Tycker om ménniskorna

omkring mig

Gott humor, positiva kdnslor,
ingen oro, kul med en ny dag

2021-02-01

Trauma- och str‘essrelc?emde

syndrom

ingsstorning
Ar\possnmgss
Akut sTressyndromndmm
Posﬁmumo'risk? stressy

971

Andreas, 24 ar

- 83 kg, 175 cm

+ Torterad i hemlandet

+ Svért att lita pd andra

+ Kdnner sig radd och hotad
+ Trdnar karate

+ Tar anabola steroider
+ Alltid bevipnad U
+ Kommer till Serafen med

kniv i fickan
* Hatar sig och sitt liv

NG

977

Jakob

Trauma- och stressrelaterade stérningar i
DSM-5

+ PTSD
+ Akut stressyndrom
* Anpasshingsstorningar

I avsnittet om psykisk ohdlsa hos barn och unga dven:
+ Anknytningsstarning med social hdmning
+ Anknytningsstorning med social distansloshet

978

982
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Anpassningsstdrning (F43.2)

Odnskad fordndring i ens livssituation, t ex férlust av
relation, misslyckanden, sjukdom, svér krénkning.

« Livskris som drabbar en kdnslig mdnniska eller trdaffar
en 6m punkt.

I normalfallet “sorg” eller “krisreaktion” utan
sjukdomsvalor.

+ Ibland nedstdmdhet, oro eller beteendeférdndringar
som @r mer uttalade eller I@ngvariga &n férvénfat
men dndd inte uppfyller kriterierna for depression
eller annan diagnos, kallas d@ “anpassningsstdrning”.

+ 6od prognos.
+ Férstaelse och rddgivning vanligen tillréckligt.
Suicidrisk behéver uteslutas.

Lakartidningen nr 36 2011

1

983

Posttraumatiskt stressyndrom

Den traumatiska hédndelsen dterupplevs i form av pldgsamma
tankar / minnesbilder, mardrommar eller flashbacks.

Péminnelse om traumat leder till intensivt obehag. Undviker
dédrfor allt som pdminner om traumat.

i Bestdende tecken pd dverspdndhet i form av t ex.
i sémnsvérigheter, vredesutbrott, koncentrationssvérigheter,
overdriven vaksamhet, lattskrdamdhet.

Generell kinslomdssig avtrubbning vanligt - nedsatt vitalitet,
nedsatt intresse, kdnsla av likgiltighet och framlingskap infor
andra mdnniskor, begrdnsade affekter, avsaknad av

ll: framtidstro.

Akut stressreaktion och PTSD

Akut stressreaktion
KBT

PTSD

- I forsta hand traumafokuserad KBT med
| exponering

+ I andra hand EMDR

+ I fredje hand SSRI

hdndelser for att forebygga PTSD!

Il: Debriefing ska inte anvidndas efter traumatiska

2021-02-01

Posttraumatiskt stressyndrom

Utsatt for exceptionellt hotfull/katastrofal situation
(déd, allvarlig sjukdom, hot, véldtdkt, incest,
naturkatastrof, fortyr, gisslan, koncentrationsldager,
bombning) och reagerat med intensiv rddsla,
hjdlploshet och skrack.

| ——————

985

Hur vanligt ar det?
10-34 % efter starka traumatiska hdndelser.
+ Livstidsforekomst 3-6 %.
Flyktingar i Sverige 10-30 %.

Studie av 148 asylsokande i Sverige frén Mellangstern,
Latinamerika, Afrika, Balkan, Osteuropa och Asien:
- 117 PTSD - 79%! - varav 67 haft s-tankar/s-forssk
- 24 annan psykisk sjukdom
- 7 psykiskt friska
Marcello Ferrada-Noli 1996

| ——————

989

Forslag till "behandlingstrappa” vid masstrauma

Alla:
Stad - vadnner, familj, lokala myndigheter och
frivilligorganisationer

\

Okontrollerbara symtom tfrots stod:
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi

Debriefing kan férvirra tillstandet och
rekommenderas ej vid masstrauma

| ——————

992
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¥

R

MR

Stod- och samtalsmajligheter

_l
Lo

“Debriefing”.

"Avlastningssamtal”.

"Teknisk debriefing": renodlad genomgdng av

hédndelsefarlopp och insatser. Ingen bearbetning -> i

ringa 'rr‘aumu’r?sper'ingsrisk. I I Om att hjﬁlpg e"f
Informell “time-out” ddr personalen trdffas och i medmannis a i kris
pratar om det intréffade. L]

Individuell samtalskontakt ndr s@ behévs.

Kamratstodjare.

E
i
|
il
|
i

|

993 994

Krisens faser

Stillféretrddande ChOCk > Chock, sedan reaktion, det
1 centrala.

traumatisering Men alla reagerar inte p&

Reaktion detta vis.
> Man rér sig fram och tillbaka,

in och ur faserna.

Bearbetning

3

Nyorientering

996 1001

Somliga reaktioner kan vara mer " "Overdeterminerad” krisreaktion . |
problematiska dn andra.

‘ Reaktionen blir starkare dn “férvantat”
) . . o p g a vad den drabbade har med sig i
Hjdlp den drabbade lindra sin “meta-oro” - oron for sina bagaget sedan tidigare.

reaktioner och for sin oro - genom att informera,
forklara och normalisera upplevelserna.

1007 1008
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Din forsta uppgift?

Vi vill instinktivt ta bort
den andres smarta.

Hjdlp patienten rekrytera stod och
hjdlp fran sin egen flock

Men det kan vi inte.

Bekrdfta kdnslan, forssk
inte dndra den.

Forsok istdllet hjdlpa
den andre att sta ut.

Réd for krisstodsarbete, mo

1015

Att hjdlpa ndgon i kris

Vilken betydelse har det intrdffade
for den drabbade? Vilka
forvdntningar
har gétt i

Fragan han stiller sig dr:
9 9 kras?

hur blir det nu?

1017 1018

Det dr verkligheten och framtiden som dr problemen
vid en kris!

agiden Framtiden

o Inte .
FOI"IUST huvudproblemet KOOS .|
b

o spillror
Men méste ritas
om.

1019 1028
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1030

Din andra uppgift?

Hjdlp den drabbade att dra RATT
slutsatser av det som hant.

Acceptans,
utveckling,
skad t8lighet

Psykologiskasviter
“Vanlig" Komplicerad (tillitsbrist,

krisreaktion | krisreaktion, isolering,

"“Maladaptiv hjdlplashet)
stressreaktion”

Depression,
PTSD,

suicidalitet,
8ngest, missbruk

1035

Grad av
psykiska
reaktioner

Funktions-
nedsdttning

Din tredje uppgift?

Folj krisens forlopp

!

Héndelse

®

Okad sérbarhet
for nya
péfrestningar

®

2021-02-01

Négra vanliga féljder av stora péfrestningar

Sorg

Krisreaktion/anpassningsstsrning/maladaptiv
stressreaktion

Utmatthingssyndrom
"Utbrdndhet”

Depression

Akut stressyndrom
Posttraumatiskt stressyndrom
Kroppslig sjukdom

Symtomen overlappar U

Aterupplevande
Undvikande
Vaksamhet
Overspandhet

Nedstamdhet Angest
Pessimism Oro
Skuldkdnslor
Likgiltighet

Somnstorning
Koncentrations-
problem

Depression (forlust) PTSD (trauma)

1036

Undvik tillfdlliga lattnader

Alkohol och psykofarmaka
Mat

Arbete och trdning
Shopping

Sex

Ilska

Nar brustna hjartan liker
o rpman;

Upprdtthdll de dagliga rutinernal
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Lathund for att hjdlpa en medmédnniska i kris v o : : ; !

e | Densom dr i kris kan behdva professionell hjdlp vid |
Gar inte ingenting. i
Var medmdnniska.

Var inte rddd for att prata. I - Ihdllande sémnstarning

Observans pd den andres reaktioner hjdlper dig att géra "ratt". I - Stark Einges'r dagtid

Rekrytera flocken. A o

Ftir‘:g'lk inte ta bort kdnslorna eller avbryta reaktionen. i PskaT'S_l(a reaktioner :
Hjélp den drabbade att uthdrda. i - Depression |
Hjdlp att ta in och forstd vad som hant. i - Sjdlvmordsrisk

Hjdlp att landa pd fétterna; dra rimliga slutsatser och rita rétt I - Pdtagligt himmad eller férsenad reaktion

kartor.
. Rddda sjdlvkdnslan.
Hjdlp till en fungerande vardag.
. Falj genom krisen, "watchful eye”.

. Var observant pd tecken till outhdrdligt lidande, psykisk
sjukdom, destruktivt leverne.

- Overdeterminerad reaktion p g a tidigare svért
trauma eller aktuell personlighetsstarning

[ S ]
1045

Hall liv i patienten!

Suicidforsok
Suicidmeddelanden
Suicidplaner .
Suicidavsiktplaner Bipoiﬂl"a OCh
Suicidtankar dgpr-e,sswﬂ
rom
Dédsénskan S\[nd
Hopploshetskansla
Nedstamdhet

1046 1055

Hur blir man av att ha en depression?

En sjuklig sdnkning av
stdmningsldget med nedsatt
férmaga att kdnna lust och
intresse

Irritabel, argsint, lynnig, sur, lattstott och allmant
overkdnslig...

..eller likgiltig, uppgiven och sjdlvférsjunken.
Svér att fd kontakt med.
Sjdlvupptagen, krdvande och anklagande.

Kommer ofta - men inte Okoncentrerad.

alltid - i avgrdnsade skov
Ofta livsldng sjukdom med
dterkommande episoder
Ar ibland en del av bipoldr
sjukdom

Trott och oforetagsam.

Skdms och tycker att det vore bdst for alla att man
inte fanns eller forsvann.

Svért att ta emot hjdlp.

1063

1058 1063
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Maskerad depression il Gl

0 Sdnkt stresstolerans 0 Oftare suicid
0 Utagerande 0 Sdmre insikt om sitt
0 Aggressivitet med hjdlpbehov
bristande impulskontroll a Mer sdllan kontakt med

o Pseudosomatisk depression
0 Pseudoneurotisk depression
o Pseudodemens hos dldre a Antisocialt beteende sjukvérden

0 Missbruksbendgenhet 0 Sdmre medverkan i
0 Depressivt tankeinnehdll behandlingen

o Beteendestadrning hos yngre

1065

1065 1067

MADRS-S: Att forst@ depression
Hur deprimerad dr den andre? f P

Depression paverkar de flesta av manniskans
unktioner

tdnkande

kansloliv

viljefsrmdga

varseblivning och tolkning av verkligheten
sjdlvbild

energinivd

sémn

aptit

Ooo0ooDboooo

1068 1070
Mani dr depressionens motsats Att reglera sitt humor
Den kliniska bilden préglas av PIEREEE §
. Eufori, irritabilitet och/eller expansivitet

Forhojd energinivd
Nedsatt sémnbehov =
Okad sjdlvkansla (A}\c@\\%

Goda

Snabbhet i tal och tanke
Okad kreativitet

y Y
Okad libido Q /
Omdémesloshet Neutrala

Patientens handlingar dr ofta omdomes|osa
och patienten kan senare bittert fa dngra
vad hen stdllt till med.

Déliga
1077 1082
1077 1082
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Att reglerasitt humér - det normala Att reglerasitt humor - den
depressionsbendgne
Omstandigheter / Omstandigheter /
handelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
Rod kurva = humor,
Déliga R&d kurva = humor, Déliga sinnesstamning
sinnesstamning
1083 1084
1083 1084

Att reglerasitt humor - den deprimerade Att reglerasitt humar - den melankoliske
Omsténdigheter / Omstéandigheter /
handelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
20 R6d kurva = huméor, om
Daliga e e e Raliga Rod kurva = humer,
sinnesstamning
1085 1086
1085 1086

Att reglerasitt humor - den bipoldre

Omstandigheter /

Att reglera sitt humor - den kanslorika /cyklotyma

Omstandigheter /

héndelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
- - Rod kurva = humér,
Daliga R&d kurva = humor, Ddliga sinnesstamning
sinnesstamning
1087 1088
1087 1088
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ATt reglerasitt humor - den instabile

Omstandigheter /

Att reglerasitt humor - den instabile

Omstandigheter /

handelser handelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
Réd kurva = humor,
Dali i DAli
aliga sinnesstamning aliga Réd kurva = humér,
Smnesstammng
1089 1090
1089 1090

“A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

“A sunny disposition” / den hypertyme

Omstandigheter /

handelser héandelser
Goda Goda
Neutrala Neutrala
- R&d kurva = humér, - R6d kurva = humér,
Déliga sinnesstamning Déliga sinnesstamning
1095 1096
1095 1096

Hur behandlas depression idag?

o Psykoterapi
Q Stodterapi
0 Kognitiv /beteende/terapi
Q Psykodynamiskt orienterad terapi
0 (Interpersonell terapi)

e Psykofarmaka
0 Antidepressiva m fl

e ECT - elektrokonvulsiv behandling

Depressionsbehandling (SBU)
ECT

God psykoterapi
effekt

??? (ej provat)

lakemedel

placebo

Dalig
e Ljus effekt
o Fysisk aktivitet Latt Mattlig Tacktill Marie
. . Asberg, KS
depression depression
1097 1100
1097 1100
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Sammanfattande modell for depressionsbehandling

Alltid: Ldkarbedémning, stadjande
samtalskontakt

Vanligen: Antidepressiv medicinering

Dartill: Atgdrder riktade mot problem och
utlésande / vidmakthdllande faktorer

Ibland: Psykoterapi

1101

Varfor blir jag inte bra?

Slarvar med medicinen? Illa!
Déligt fungerande kontakt med vdrden?  Ratta till eller byt!

Dricker? Sluta!
Svéra levnadsvillkor, ohdllbart leverne?

Atgirda, sok stod!
Psykoterapi?

Ta upp till diskussion
med ldkaren.

Ta upp till diskussion
med ldkaren.

Stdndiga konflikter? Knepig ldggning?
Annan diagnos, t ex bipoldr sjd eller
ADHD?

Fler diagnoser samtidigt?

Svérbehandlad depression?
ar fullt dterstdlld
dnnu!

1102

Podngtera att du inte

1101

Om att hjdlpa den som ar

deprimera

1103

1102

Négra vanliga férvrdngningar hos den
deprimerade

™

A

Negativa tolkningar av hdndelser.

Tappar sjdlvkdnslan; kdnsla av att inte duga.

Tror att ingen tycker om honom/henne.

Tappar sjdlvfortroendet; kdnsla av att inget klara.
Tror att han/hon inte klarar jobbet.

Tror att han/hon inte dr till glddje for familjen
och vdnnerna.

Tappar hoppet om framtiden.
0 Ser def forflutna i mérka farger.

[ S

[m]

1113

"Svarta glaségon” p@ ménga omrdden. l

Kdnnetecken for deprimerade/negativa tankar

o Kommer automatiskt.
o Orimliga, men uppfattas som rimliga och sanna.
o Fyller ingen meningsfull uppgift.

0 Resulterar i att den deprimerade kdnner sig
sdmre.

0 Forhindrar att man nér det man vill i livet.

1114

1114

1113

Hur kan man tackla detta?
C:

0 Ldra sig kdnna igen sina negativa tankar.
0 Reagera pé och ifrdgasdtta tankarna.

o Korrigera dem (“svara pé tankarna") och
ersdtta dem med mer realistiska/adekvata
tolkningar och tankar.

1115
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Kognitiv terapi vid depression

Forstd och omformulera dysfunktionella
grundantaganden
Férstd och lésa/hantera problem som bidrar till

LPT - rit;
ghet eller .
depression skyldighet?

Ldra sig fardigheter for att reglera/styra
stressupplevelser, kdnslor och tankar

Bérja dteruppta aktiviteter och relationer som
man tycker om och mér bra av

Del 1.
el 1: En kortare sammanfattning

Michael Rangpe.
Specialist i psyiagr;
Norra Stockholms gy
Augusti 2016

1116

1116 1143

Sant eller falskt? Undersskning for vérdintyg

Man bestdmmer sjdlv éver sitt liv. Vill man ta sitt liv far man

gora det. + F@r foretas av legitimerad ldkare om det finns “skdlig anledning"
Fér att tvdngsvdrd ska vara aktuell p g a psykisk ohdlsa mdste (48).

patienten vara “farlig" eller sjdlvmordsndra.

Om patienten dr i sitt "habitualtillsténd" &r tvéngsvérd inte + Polishandrdckning kan ibland behéva tillgripas for att kunna
aktuellt. bedéma patienten. Far endast bestidllas av leg ldkare i allmdn
Det dr inte lont att ldgga in patienter med kronisk tjdnst (47§). OBS: vardens initiativ hdr.

sjdlvmordsrisk. De tar dndd livet av sig ndr de skrivs ut. Bdttre

att satsa pd frivillighet och behandlingsallians.

Man ska inte ldgga in patienter med svér emotionell

instabilitet, sdrskilt inte med tvdng. De forsdmras av vérden

och blir mer suicidala, inte mindre.

Ldkaren f&r besluta om fastspénning eller avskiljning om hen

bedémer att det gagnar patientens tillfrisknande.

1144 1148

Polisomhdndertagande (47§) Férutsdttningar for tvangsvard (3§)

Om det finns skilig anledning att anta att ndgon lider av en Tvdngsvdrd far ges endast om patienten lider av en allvarlig psykisk
allvarlig psykisk storning och dr farlig for annans personliga stérning och pd grund av sitt psykiska tillsténd och sina
sikerhet eller eget liv eller i dvrigt behéver omedelbar hjdlp, fér personliga forhdllanden i svrigt

polismyndigheten tillfdlligt omhdnderta honom eller henne i 1. har ett oundgdngligt behov av psykiatrisk vérd, som inte kan
vintan p& att hdlso- och sjukvdrdspersonal kan ge honom eller tillgodoses pd annat sdtt dn genom att patienten dr intagen pé en
henne sddan hjélp. Den omhdndertagne fér féras till en sjukvérdsinrdttning for kvalificerad psykiatrisk dygnetruntvérd

sjukvérdsenhet som kan ge stéd och behandling. OBS: Polisens (sluten psykiatrisk tvingsvard), eller
initiativ har. . behdver iaktta sdrskilda villkor for att kunna ges nédvindig
psykiatrisk vdrd (6ppen psykiatrisk tvéngsvard).

En forutsdttning for vérd enligt denna lag dr att patienten
motsdtter sig sddan vérd som sdgs i férsta stycket, eller det
till foljd av patientens psykiska tillstdnd finns grundad
anledning att anta att vérden inte kan ges med hans eller
hennes samtycke.

1149 1150
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Ni ldr se denna variant ibland

. Allvarlig psykisk sjukdom.
2. Oundgingligt behov av sjukhusvdrd.

. Motsdtter sig eller dr of6rmégen att samtycka / ta
stdllning.

Ar en forenkling, och géller endast sluten psykiatrisk
tv@ngsvérd.

1151

Négra tillstdnd som inte kommenteras sdrskilt

ADHD
Autismspektrumstorning

Personlighetsstorning utan impulsgenombrott
av psykotisk karaktdr

Handikappande tvdngssyndrom
Atstorningar

1154

Hur gor man praktiskt?

Vidtalar omgdende ldkare pé arbetsplatsen om du arbetar i
sjukvérden och det gdller en patient.

Tar patienten i hampan och uppsdker narmaste akutmottagning.
Ringer likare pd patientens vdrdcentral och beskriver ldget.
Ringer lokala jourverksamheten och beskriver ldget.

Ringer SLL"s vuxenpsykiatriska akutmottagning vid St Géran och
beskriver ldget. Tel 08-123 492 92.

Vid fara for patienten eller ndgon annan: aldrig fel att ringa 112
direkt och be att fd bli kopplad till polisen.

1161

"Allvarlig psykisk stérning”, exempel:

2021-02-01

Psykos, oavsett orsak (forvirring, tankestérning, hallucinationer

eller vanforestdllningar)
Alkoholpsykos
Drogpsykos
Svérartade abstinenstillsténd
Demens med pdtagligt stort beteende
Atstorning?
Mani
Depression med sjdlvmordsrisk
Allvarlig personlighetsstsrning med impulsgenombrott av
psykotisk karaktar
Starka krisreaktioner
Utvecklingsstarning eller annan hjdrnskada med svéra
orosutbrott

1153

Konvertering

Om en patient dr intagen pé en sjukvérdsinrdttning for frivillig
psykiatrisk vérd, far chefséverldkaren vid den enhet dar
patienten vérdas besluta om tvéngsvérd nér

- de grundldggande forutsdttningarna dr uppfyllda och
- patienten till fljd av sin psykiska stérning kan befaras komma
att allvarligt skada sig sjdlv eller ndgon annan.

1155

Vid allvarlig fara for patienten eller annan person

Har man alltid rdtt att anvdnda nadvindigt véld enligt
Brottsbalkens regler for ndvdrn och nodrdtt.

Tar samvetet Gverhanden over juridiska spetsfundigheter
(tycker jag).

1162
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Négra varningssignaler fér hdg suicidrisk

Tidigare suicidférsok
Suicid i slakten
Ddlig kontakt under samtalet (omdjliggér adekvat bedémning)

a tienten + Svér dngest
rdsndra pa 9
Den chwmo + Svér nedstdmdhet
= isken for + Tung hopploshetskansla och fértvivlan (aven om
Om att be.dom;,r dla den i dodsonskan/suicidtankar negeras)
51ﬁlvmol‘d och hjdlpa - Sémnstérning
riskzonen - Isolering
+ Berusning

Skam- och skuldkénslor
Oavledbart &ltande
Svért somatiserande
Kronisk smdrta

1165

1163 1165

Fler varningssignaler for ckad suicidrisk Viktigaste markéren for suicidrisk?
Position pd suicidstegen!
Allvarligt personlighetsstord patient med nedsatt B Y
impulskontroll. . ?U'C'dfOY‘SOk
Bristande verklighetsférankring - svéra skuldkanslor, Smc:drngddelanden
depressiva vanforestallningar. Suicidplaner
« “Klassiska” riskfaktorer - "ensamboende, franskild, arbetslds, Suicidavsikt

alkoholiserad &ldre man med somatisk sjuklighet, daligt Suicidtankar
socialt natverk och tidigare suicidforsok”.

Situation som innebar forlust eller hot om forlust -
separation, konkurs.

Situation dar man kéanner sig krankt eller vandrad - avsked,
konkurs, korkortsindragning, fdngelsedom.

Suicidrisken kan 6ka initialt under behandlingen - hamningen
slapper innan humoret stiger, alternativt ngestforstarkning
forsta vecka.

Dodsénskan
Hopploshetskansla
Nedstamdhet

1166
1166
Grad av suicidal intention Varje psykiatrisk patient..
Ingen dodsonskan, Absolut dédsénskan,
rop pd hjdlp, ser ingen utvdg, vill
kommunikationsmetod bara dé

. L — ..skall betraktas som en potentiell

Arbivalens! sjdlvmordsrisk innan undersokning
mbivalens!

och bedémning skett!

Var i processen?
6Grad av suicidal avsikt?
Syfte? Kommunikation? Apell? Aggressivitet?

Vilka alternativ finns?

1168 1169

1168 1169
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En patient med sjdlvmordsrisk...

...skall betraktas som ett akutfall av
samma dignitet som kirurgins
akuta buk och medicinens
hjdrtpatient, och dr alltsé i behov
av akut omhdndertagande!

1170

Vaga fraga

Var inte rddd for att fraga om dédsonskan
och sjdlvmordstankar!

Patienten vill oftast skona oss frén att héra...

S

..s8 gor det majligt for patienten att svara drligt!

2021-02-01

Sjalvmordsrisk vid depression

De flesta med depression har suicidtankar och
6kad suicidrisk

Utgé fran att en deprimerad patient ar
suicidbenagen tills han/hon dvertygat dig om
att sé inte ar fallet

N
Frdga alltid!

1171

Patienten som “suicidhotar”...

..ar kanske suicidal!

1174

1172 1174
“Hon dr bara ensam”

90% av alla suicid har sin ; ) =———9,
bakgrund i depression, 2 T
alkoholism, stress eller i

krisreaktioner ! I ‘iv(‘,“‘
(¥ {
Y,
1176 177
1176 1177
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\(7 En "suicidriskbedémning” dr
aldrig bara en bedomning

Varje samtal inverkar ofrankomligen
pd patientens grad av suicidalitet.
Fragan dr inte OM du ska pdverka

denna risk, utan I VILKEN

2021-02-01

Akut inldggning

+ Sjdlvmordsrisk.

+ Depressiva vanfarestillningar eller andra allvarliga
psykotiska inslag som gor att patienten inte tdnker
och handlar rationellt.

+ Intoxikation, medicinpdverkad, sluddrar.
- Risk fér skada pd andra.

+ Katastrofal social situation, dr i fdrd med att
forstora sitt liv.

RIKTNING! + Outhdrdlig situation, svér hopploshet, nattsvart
(sjdlvmordsrisken dr sannolikt hog dven om
_ patienten fornekar det).
1179 1183
1179 1183
_ _ Det suicidala rummet
En patient med sjdlvmordstankar
behdver krisintervention
Ooverlagt trots kaos

Sjdlvmord dr patientens lgsning pé ett
“olosligt" problem.

Hjdlp honom finna en bdttre losning (eller

att acceptera att problemet inte dr ett

“problem” utan ett villkor han méste ldra
sig leva med).

1185

kdnd bakgrund

Svartsyn och
tunnelseende

hoppléshet

Nar inte andra [EEEIAGTYe)

o Driver handlandet,
angest pdskyndar
“Vill leva,

; R ambivalens
men inte sa hdr

1187

Tack till Bo Runeson for bilden!

Hjdlp patienten ut!

Probleminventering, —
)
ge struktur

kaos
Vikariera som

hopploshet = > hopp, aktualisera
" tidigare
Involvera . . krislésning
ndrstdende, < isolering
var tillgdnglig . _ Omsorg,
LU~ medmansklighet,
L ldkemedel
M = ambivalens
hjdlp patienten se
skdlen for att leva 1188

Tack till Bo Runeson for bilden!

1188

1187

Angestsyndrom

Sepqrafionsangeﬁ

social dngest
Paniksyndrom

& om
Generaliserat or\gestsyr\dr

1236
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Paniksyndrom
dngest ——
Agorafobi el
Social fobi Krisreaktion
g Anpassningsstorning
Specifik fobi

Sekundart till annan
psykisk sjukdom

Tvéngssyndrom
Generaliserat
&ngestsyndrom
Akut stressyndrom TS
T
Posttraumatiskt
stressyndrom

Personlighetssyndrom

Somatisk sjukdom

2021-02-01

Symtom

1. Angesfkdnslor - dngslan, oro, radsla,
fruktan, panikattacker, tvdngstankar,
fobier.

2. Autonom overaktivitet - andnéd,
h]]dr‘fklappning, svettning, yrsel,
illamdende.

3. Muskuldr anspdnning - tremor.,
rastloshet, vdrk, onormal trotthet.

1237
: - Hur vanligt dr dngeststérning?
Kan man se att patienten har angest?
Punktprevalens Livstidsprevalens
1. Social fobi 2-19 % 13 %
Ibland: 2.6AD/ GAS 24 % 4-8 %
+ Spand 3. Tvngssyndrom 1-2% 2%
» Stel 4. Paniksyndrom 3-6 %
- Koncentrationssvarigheter o Vv 5. Agorafobi 3% 1-8%
+ Rastlds, uppskruvad, "p& helspann” ) / LTS 3-6 % (infodda svenskar)
. V__ (B 13 % (utlandsfédda i Sv)
+ Psykomotorisk oro 7 2\ P 5
. Irritabel . \\ 7. Specifik fobi 47 % 10-13 %
; 4 “@V 15 67 % (PART) 20 %
* Skakningar £ e - 17 12-17 % (SBU) | Kvinnor 25-30% (SBU)
+ Svetftningar | Mén 13-20% (SBU)
‘ )) Svéra besvir av dngslan, oro |4 % (mdn)
eller dngest (Fhi 2004-2006) | 7 % (kvinnor)
e e - eI | Angestsyndrom, primérvérd | 15-30%

1241

Stor samsjuklighet Diagnostik
- Andra &ngestsyndrom : Y, Om primdrt dngestsyndrom, differentiera vidare:
: B eicrochadvstymi 7 7/ - Hur tar sig dngesten uttryck?
Dgpr‘e lon och dystymi < ,(i:‘r & - Nér kommer dngesten?
* Missbruk E :g“)‘ - Vad utlgser dngesten, vilka situationer &r svéra?
* Personlighetsstérning i - Vad tdnker patienten ndr han har dngest?
+ Somatiska sjukdomar ) )2
1242 1243
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I vilken situation utlgses dngesten?

* Paniksyndrom - neutrala situationer. f

+ Social fobi - fruktade sociala situationer.

- Specifik fobi - specifik fruktad situation.

+ Tvdngssyndrom - vid exposition fér situation som
tvéngssyndromet gdller. T ex smuts vid
renlighetstvang.

+ PTSD - stimuli som p@minner om stressorn/traumat.

+ Missbruk - ffa abstinens, ev rus.

Depression - ndr den allmdnna dngesten dr som virst,
ofta p& morgonen. |

- (GAD - fluktuerande dngest. Ej attackvis) |

Exempel pa samtalshjdlp vid dngestsyndrom

Stédjande/ jagstdrkande

Psykopedagogik

Kognitiv terapi

Beteendeterapi, bl a exponering och responsprevention
Kognitiv beteendeterapi

Traumafokuserad KBT

EMDR

Terapi i grupp

(Psykodynamisk terapi? Mkt begransat vetenskapligt stod vid
behandling av dngestsyndrom)

(Psykoanalys?? Obefintligt vetenskapligt stod)

Fokuserade och korta psykoterapier med kognitiva och i
beteendemodifierande inslag har badst dokumentation I

Mia, 29 ar

+ Aldrig kunnat tala infér andra
- Ater lunch for sig sjdlv
Vantrivs pd arbetet

+ Skdms for sin person och sitt
utseende

Urusel sjdlvkdnsla
Vagar inte trdaffa mdn

+ Nedstdmd
- "Livet slut”
1250

2021-02-01

Behandlingsmajligheter vid dngestsyndrom

Forklaring och information fill patient och gdrna anhorig

- broschyrer och ldstips

- patientforening

- infernet

- mdlsdttning att ddmpa symtom och dterta férlorade funktioner
Ldkemedel i
- SSRI, SNRI, bensodiazepiner och vid GAD dven pregabalin I
| -+ Psykoterapi |
I - individuell

- grupp

- infernetterapi
- biblioterapi
Avspdnningstraning
Sjukgymnastik

|w.L=—.-._..,,-._..«.,.,.~,, =

1245

Underdiagnostik och underbehandling

Endast en minoritet soker y
professionell hjdlp. Dessa séker da swéwms i
vanligen sent i férloppet. i

+ 75 % av de som har en dngestsjukdom

saknar, eller f&r uppenbart b
ofillrdcklig, behandling (enligt PART- ~/ v
studien) é‘@ ym, 1‘!

e —
1247
Lena 1
i
Social ('mgest, depression, sjdlvmordsndra.
+ Grav social fobi.
"Bara litet Gngest” - inte s@ bara, och massor av j
ringar pd vattnet. |
| + Hoga krav, klarade inte terapin och blev deprimerad.
Terapi ska komma i rdtt fas.
Sorg over forlusterna, ta igen saker, vdnja sig vid ett
nytt liv.
Frén symtom till funktion till livskvalitet.
e —
1252
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Social fobi

+ Rddsla for uppmadrksamhet/kritisk granskning i
sociala interaktions- och prestationssituationer.

+ 6rundar sig i rddsla for att bete sig pinsamt eller
visa symtom p@ dngest.

- Kan ha stark forvintans@ngest I8ngt i forvdg.

- Vid exponering stark dngest vilket kan ta sig uttryck
i panikattacker, rodnad, stamning, svettning osv.

+ Situationerna undviks alternativt uthdrdas under
stark dngest.

- Funktionsstérningar avseende arbete, sociala
aktiviteter och relationer.

Ndgra vanliga "svara" situationer

+ Muntligt framtrdadande
- Dans
+ Grupparbete
- Ata med andra
e + Kurs
+ Personalfest
- Fotografering
+ Kassaké
+ Badstrand

Varning for myggor!

<<\ Fl/ @%5 -

el

\|

Symtom vid social fobi

- Rddd fér att stamma, tappa trdden, sdtta i halsen,
sdga ndgot oldmpligt, spilla ut kaffet...

- Blotta tanken pé bjudning, mdltid pd restaurang,
svaghetskansla, orolig mage.

- Svart ringa okdnd person/myndighet, ga pd posten,
dta infor andra osv.

skolan.

|wL.—..—.-._..,..--.w...,.M./ =

grupparbete -> panikkansla, hjdartklappning, svettning,

- Uppfattas som blyg, osdker, indtvdnd, blir ev mobbad i

2021-02-01

1255

Jag har jdttedngest och
jag ska hélla mitt tal.

s
AT,
L
Z 3 % \
d &3 Plow, )
AW ~(
L = ;
| sl
1265
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| Vad kan jag géra mot min foreldsningsdngest?

i For att éverleva: Om du vill géra I
I en lysande |
| Skit i vad folk tycker, prescntclion)
I kor din grej.
Skit inte i vad ‘\
' folk verkar tycka %
i - lyssna efter och o
anvind dig av v A g
f e reaktionerna du
! 'ni ¢ - fér.

Ska vi skicka ldkaren p@ bematandekurs?

Har han redan varit pd kurs?

+ Vilka samtalstekniker anvdnder han?
Hur kdnns det for patienten i samtalet?
Vilken stdmning skapar han?

+ Skulle ni vilja ha honom som er ldkare?

1271

1271

Om patienten sjdlv fér vdlja

Kontakt - sedd, hérd och tagen pé allvar.
Visar att hen lyssnar och férstdr.

Bryr sig pd riktigt.

Visar medkansla.

Arlig och genuin, gsmmer sig inte bakom sin roll.
Bekréftar, accepterar och normaliserar.
Hjdlper mig forsta.

Ger aterkoppling.

Ser det som dr gott i mig.

O0o0Do0oGO0oo0oo

Lyssnar och bryr sig!

1276

2021-02-01

Ska vi skicka ldkaren pd bemétandekurs?

1268

1268

Vad gar ldkaren bra?

Han verkar ména om Lena, om hur han pratar med henne och hur
det kdnns for henne i samtalet.

Autentisk, sitter rakt upp och ned och pratar med henne.
Chosefri, dkta och naturlig.
Likvédrdighet, tar henne pd allvar, bemater med respekt.

Fin kontakt, visar att han uppskattar henne, omtdanksam, soker
goda formuleringar, tar ansvar for vad han sdger och hur det
landar.

Lyfter fram hennes styrkor och det som dr positivt.
Omsesidig tillit och fortroende.

Panikattack

Minst fyra av foljande:

- andningspdverkan,
kvédvningskdnslor
brostsmartor
hjdrtklappning eller
bultande hjdrta
svindel, ostadighetskdnsla

Intensiv dngest som snabbt
stegras till en kulmen och s&
smdningom ebbar ut

Helt 6vervildigande
Kraftiga sympaticussymtom
| - "Jag hdller pg att do"

i "Jag hdller pd att férlora - illamdende
I férstndet” - skakningar, frossa
- svettning
Delfenomen i ménga psykiatriska - domningar eller stickningar
syndrom - overklighetskénslor

- rddsla for att do, bli tokig
eller tappa kontrollen
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Bryt de onda cirklarna

Panikattacker

4

Oro for nya attacker, “forvdntansoro”

Undvikande av platser/situationer, agorafobi

+ En av de vanligaste psykiska stérningarna.

+ Uttalad, bestdende och irrationell rddsla for sérskild
foreteelse, aktivitet eller situation (t ex djur, slutna rum,
marker, hojder, flygplan, blod, sprutor, tandldkare) som man
ddrfor forsoker undvika.

+ Individen dr medveten om att rddslan dar Gverdriven.
- Exponering leder till dngest.

+ Undvikande beteende vanligt.

+ Vissa fobier kan vara mycket funktionsinskrdnkande.

+ Evolutionsbiologiskt perspektiv frestande - 6verlevnadsvarde. |

+ Vanligen finns dock samband med pdvisbar hdndelse,
betingning.
+ Behandlas med KBT med gradvis Gkande exponering.

Testfraga:

Vad dr “flygrdadsla”?

2021-02-01

1283

Generaliserat dngestsyndrom

* Orealistisk och dverdriven dngest och oro
kring mdnga tfeman, samt svdrigheter att
kontrollera oron.

- Spdnd vaksamhet i form av sémnstarning,
svdrigheter att slappna av och
irritabilitet dr vanligt.

+ Ofta kombinerat med kroppsliga symptom.
T ex muskelvirk, orolig mage, skakighet,
trotthet, lufthunger, hjdartklappning,
svettningar, muntorrhet, yrsel,

j urintrdngningar, sviljningssvarigheter.
Il
e et

1288

(

“Flygrddsla" kan vara uttryck for:

Specifik fobi (vanligast)

Social dngest

Panikdngestsyndrom med agorafobi
GAD

Tvangssyndrom

PSS

Existentiellt; adekvat och rationell rddsla?
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Forekomst

o Mental retardation - 1%

U‘rveck\mgsreloferode o ADHD - 4-7% (kvarstdr i ca 50%)

funleOhSGVV‘

kelser o Aspergers syndrom - knappt 1% (kvarstdr i 90%)
o Tourette - 05%
In’rellektuel\
funkhonsnedsaﬁnmg

ADHD och DAMP
Autism

1316 1320

Justitieminister Beatrice Ask
i Socialpolitik nr 2, juni 2007:

”Troligen har vi vil nagon form av
bokstavskombination hela hogen.
Jag ar livradd for att sma barn skall
fa en stampel i pannan tidigt om att
hér finns en risk”.

Tack till docent Kjell Modigh!

1323 1324

i Al
N Y Vilka férmagor behaver vi for att klara livet
Vill inte Kan inte i det moderna samhdllet?
= "G4 fran A till B" = Forstd andras inre

o Overblicka liv, empati
e Planera Omsasidigf samspel,
* Organisera social interaktion
O CEmHT Kommunicera
Koncentration Férmedla sympati
Reglera
uppmadrksamheten
Reglera
aktivitetsnivan

= _ = L Impulskontroll

Vill personen inte, eller kan hon inte?

1325 1326
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"Exekutiva” férmégor Perceptionsstérningar och svc‘iﬁghe‘rer med
exekutiva funktioner och kognitioner

Arbetsminne.
Organisering av tankar. o Svart att planera, organisera, sortera

Planeringsformadga. o Svdrt att sortera sinnesintryck, klara av
Problemldsning. smgesshmuluns -
A Svart att komma ihdg
Mgn’rgl fIEXIb"'.T et o " S ) Svért att hantera nya situationer
Formaga att skifta frdn en forestdllning till en e
gnnan. Svért att klara av sjdlvklarheter
o Impulskontroll. Annorlunda upplevelse av tid
o Sdrskiljande av affekt. Vo arhitic

Stresskanslig

1328 1329

Utvecklingsstorning / mental retardation Kédnner du igen dig?

o Generellt nedsatta funktioner/férmégor. 1. Hur ofta har du svdrigheter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
, IQ <70. momenten har avklarats?

Diagnos genom neuropsykologisk testning. 2. Hur ofta har du svdrigheter med att & ordning pd saker och
. . L. X ting ndr du ska utfora en uppgift som krdver organisation?
Annan behandlingsstrategi/bemdtande delvis. 3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade méten, t ex
ldkartid, eller taganden?
4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skj pd att sitta
igdng med en uppgift som kréver mycket tankemada?
5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med ndgot,
Jv eller skruvar pd dig och rér hdnder eller fotter nér du dr
tvungen att sitta en lingre stund?
Stressade av det vardagliga livets oundvikliga krav i vart 6. Hur ofta kdnner du dig 6veraktiv och tvungen att hélla igéng,
samhiille. som om du gick pd hagvarv?

Patienter med ADHD har som grupp ldgre IQ dn “normala”

1331 1337

Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)
o Ouppmdrksamhet

o Hyperaktivitet

>, Impulsivitet

Mycket oft:

DAMP

DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svérigheter med motorik och perception

1338 1340
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Symtombild

o Nedsatt sjdlvkontroll
Q Allvarliga uppmdrksamhetsbrister
Q Svért att reglera uppmarksamhet, aktivitetsnivé, affekter
Q Impulsivitet
Q Bristande organisationsformaga
Q Bristande férmdga att klara av vardagens alla krav
0 Délig planering
0 Dalig tidshantering
Q Glomska
Q Hyperaktivitet (minskar ofta hos vuxna)

50-80 % har kvar symtom och funktionshinder som vuxna

Att aldrig komma i tid till sin tid p@ mottagningen &r ett gott
diagnostiskt tecken!

1346

ADHD hos vuxna -
kvarvarande problem / symtom

Svérigheter att hantera “smd och férvintade”
vardagsbekymmer och stressorer;

« Blir forvirrade, stérda eller irriterade och brister i
problemlésningsfarmdgan

Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder
, "Labila". Korta spontana eller reaktiva depressiva

episoder - ibland vdxlande med uppvarvning.

Temperamentsfulla - 6vergdende utbrott

Relationsproblem

Somnproblem

1349

Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP

Dyslexi
Autistiska drag hos hdlften med svar DAMP
Klumpighet
Auditiv perceptionsstarning
Bristfdllig tidsuppfattning
o Planeringssvdrigheter

Automatiseringsproblem, t.ex. utfora inldrda
rorelsemonster

1352
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“Flicksymtom” vid ADHD

Arg for smdsaker
Humérsvangningar

o Léatt att ta till tdrar

o Glommer snabbt efterdt
Liten grupp har “stddmani”

1348

Symtomen skall leda till funktionsinskrdnkning
/ hinder i det vardagliga fungerandet...

..i flera olika situationer och miljcer.

Dessa patienters livsbana prdglas av allt vad deras ADHD
stdller till med (forlust av arbeten,
studiemisslyckanden, ddliga relationer).

S

Frustrerade 6ver sina svérigheter, sjdlvkritiska, usel
sjdlvkdnsla.

Man ska inte kunna kompensera sin ADHD med andra
faktorer, t ex hag intelligens.

1351

AD/HD - samsjuklighet och féljder
- (barndomsdiagnos)
- (barndomsdiagnos)

(rokning, alkohol, narkotika, spel)

¥

- (ingen sjukdom)

1357

78



2021-02-01

Autistiska symtom - "Wings triad”

ADHD vanligare i vissa grupper

Social
funktionsinskrdnkning
O Missbruk/beroende  20-30 %
0 Kriminalvérd 25-40 %
0 Allmanpsykiatri >20 %

Begrdnsade
intressen,

Kommunikativ ?riszcnde_
stérning férmaga till
fantasi, udda
lekbeteenden

1358 1360

Are you an aspie? Autism/Aspergers syndrom - vad fungerar déligt?

Most people with Asperger”s will answer yes to all of these questions:

I find social situations confusing. o Stora svérigheter ifrdga om émsesidig social

I find it hard to make small talk. interaktion och kommunikation (verbal och icke-verbal).
T tend to turn any conversation back onto myself or my own interests. o Tal- och sprakproblem.

T excel at picking up details and facts. o Nedsatt fdr‘esfdllningsfdrm&ga.

I find it hard to work out what other people are thinking and feeling.
I can focus on certain things for very long periods.

People often say I was rude, even when this was unintentional. . L. . .
T have very strong, narrow inferests. o Tvingande behov av att infora rutiner och intressen.

o Motorisk klumpighet.

Begrdnsade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter.

I do things in a very inflexible, repetitive way.
I have difficulty making friends.

Kalla: Cambridge Lifespan Asperger’s

1362 1368

Att forstd den med autistiska drag Mentaliseringsbaserad terapi

Hon har svdrigheter med kognitiv empati - att férsté
din inre vdrld, hur du tédnker och vad du vill.

Att mentalisera innebdr att gora
egna och andras handlingar

Du har samma problem med att férstd henne, du begripliga utifrén bakomliggande
forstdr inte heller ett dyft. mentala avsikter; som nskningar,
kdnslor och férestillningar

Ni dr bdda konstiga fér varandral

1370 1372
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Aspergers syndrom

Farst@r inte 6msesidig social kommunikation eller
“sociala regler"

Nastintill of6rmogen att luras eller manipulera
Lillgammal, “lilla professorn”

Hagtravande sprak

Enformig sprakmelodi eller t.ex. gdll rést

Kan prata alldeles for mycket: “gdpdig"

Stelt kroppssprék: anvinder inte gester normalt
Mimik som inte passar ftillfdllet eller utslatad mimik
Klumpig i motoriken

Mobbas ofta i skolan

1373

Symptom som ofta foljer

Depression
Sjdlvskadande beteende
Aggressivitet
o Annorlunda dtbeteenden
o Somnstérning
Specifika rddslor

1375

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrg @

Socialt fédrgblind ("Pippi pa kafferep")

Ldg intuitiv social forstdelse

“Ldser av" ddligt (psykopater ldser av bra)

Svért se andras behov, men bryr sig

Rak kommunikation - sdger rakt ut det vi menar
Saknar “farstu”, tar in andra till koksbordet direkt

Umgdnge krdvande och tréttande, behdver vara ensam
ibland

1398
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Aspergers syndrom (forts)

Saknar god férmdga till inkdnnande (men kan ha god
férmdga till medkédnnande)

Rigid i tanken - forstdr inte metaforer eller humor
Behov att inféra vissa rutiner

+ dven andra ska anpassa sig

Pedantiskt konkret tankemasnster (om andra)
Odlar vissa intressen till det extrema

+ "more route than meaning"

Ser ofta barnslig ut som vuxen

Markligt kladd, “kostymer"

Har ofta svdrt att kdnna igen ansikten

1374

Forklaringsmodeller for autismspektru ning

Mentaliseringsférmdga, “theory of mind". Férmdga att forstd
att andra personer har tankar, kénslor, avsikter och énskningar
och vad dessa kan réra sig om. Mentalisering, eller kognitiv
empati, dr en forutsdttning for affektiv empati, medkdnsla, och
for hdnsynsfullt beteende.

Central koherens. De flesta ménniskor utgér frén helheten och
sammanhanget, men personer med AST ser detaljerna forst och
forsoker bygga upp en helhetsbild av dessa.

Exekutiva funktioner. De delfunktioner som behdvs for att vi
ska kunna styra vért beteende pé ett dndamdlsenligt sdtt, kunna
mé&ta och hantera nya situationer, fatta beslut och lésa problem.

1376

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norrég @
Specialintressen

Férmdga till djup koncentration

Repetitivt beteende, “love of sameness"”, "enkanalighet
(skilj mot tvdng)

Stark integritet, principfast

Bryr sig inte om grupptryck, vill inte géra om sig

Gdr inte i flock utan rakt fram

Gillar inte kallprat

Arlig, uthdllig, lojal

Ofta gott hjdrta, generds, trofast

Ser varken upp till eller ner pd andra -> kunderna gillar
dem, men inte chefen

Behov vara for sig sjdlv, hitta sina egna tankar

1399
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Aspergers syndrom enligt Gunnel Norré

Sprdkliga egenheter (hégverbal, missuppfattar
metaforer, uppfattar orden bokstavligt)

Svart med fordndringar, svért att dndra sig, svart
byta riktning

Svdrt byta tankespdr, “som ett lokomotiv"

Svag "central coherens” (tar in detalj efter detalj,
ldgger sedan ihop pusslet)

Tar ldngre tid ldra in fdrdigheter

1400

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norré

Hall det du lovat

Hall avtalade tider

Dém inte -> personen slipper féorsvara sig

Réran beror pé ofsrméga, inte slarv (sakligt problem,
inte moraliskt)

Vid konflikter och problem: forklara vad som hande,
hjdlp till att reda ut det

Sparsamt med gruppsamvaro (mkt ftrottande)
L&t slippa ostrukturerad gruppsamvaro
Forklara alla “osynliga regler”

1402

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norré

Férssk forstd innan du forsoker f@ personen att
dndra ndgot (blir annars "dressyr")

Ge mycket tid for eventuella fordndringar (som en
prdm, behéver tid att “flytta pd pickupen”)
Utvecklingssamtal: feedback efterdt (dvs alldeles
for sent), blir bara ledsen. Ge feedback direkt
istdllet ("Nu gjorde du s& hdr, ndsta géng vill jag att
du istdllet gor sé hdr..")

Beléningar ska komma omgdende, vara tydliga och
gdlla ndgot personen sjdlv dr ngjd med

En coach dr nyckeln till framgdng pd arbetet

1404

Aspergers syndrom enligt Gunnel Norré

Annorlunda perception ("kniv i 6rat")

Blir latt sensoriskt éverbelastad -> irritation och
utbrott

Ogonkontakt ofta jobbigt (mer ndrvarande ndr
tittar bort)

Ser ofta munnen forst (det @r ju den man pratar
med)

“Speglar” inte alltid andras ansiktsuttryck (mer
"nollstdllda” ansikten)

Stel mimik -> andra fror att man inget kdnner

1401

Hjdlp vid AS enligt Gunnel Norré

Ge en funktion att fylla pd arbetsplatsen

Ge instruktioner fore start

Ge en tydlig arbetsbeskrivning, skrivna instruktioner och
konkret, verbal feedback (missar all otydlig/outtalad
feedback)

Specifika och entydiga instruktioner (vad och hur)

Bindra och linjdra instruktioner (behdll/kasta, arkiv/@tgdrd)
Var tydlig och explicit. Sdg vad du menar och mena vad du
sdger

Ge information visuellt, skriftligt och i bild

L&t gora en sak i taget

Begrdnsa "arbetsytan” och antalet alternativ (ldgg ett lakan
Gver roran i ldgenheten)

1403

Frdga: vad ska man behandla?

Svar: funktionsnedsdttningen!

1405
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Bemotande av patient
Asperger

1406

Behandling och hjdlp vid ADHD/DAMP

1408

Insatser vid autismspektrumstarning

1410

med ADHD och

Kunskap om tillstandet

Tid och intresse

Bry dig pa riktigt, du mdste vilja vl (affektiv empati)
Lyssna, ta reda pd patientens behov (kognitiv empati)
Psykopedagogik - berdtta, forklara, begripliggor for
patienten, visa pd internetsidor och patientfsreningar

Hjdlp patienten se att han dr okay, att det dr hans
ADHD/Asperger som stdller till det

Gor en 6verenskommelse om vad hi ska géra (“no
involvement, no comittment")

1407

Information

Pedagogiskt stod

Gruppbehandling

Patient- och anharigférening (Attention)
Hjdlpmedel

Boendestod

Beteendeterapi

Medicinering

« Centralstimulantia, amfetaminliknande

» Strattera

+ Omega-3 - fettsyror?
Arbetsminnestrdning (“Robo-memo")

1409

Individualisera insatserna. Beakta begdvningsnivd, omfattning
av autistiska svérigheter och allmdn funktionsniva.

Ta hénsyn till grundldggande svarigheter som férmdgan till
funktionell kommunikation, social funktion, stereotypa och
ritualistiska tendenser.

Strukturera miljon sd att den blir forutsdgbar och forstdelig

for patienten. Visuellt st6d underldttar ofta.

Férebygg problembeteenden genom att oka formdgor framst
till fungerande kommunikation.

Rikta insatserna till hela ndtverket.

Psykiatrisk samsjuklighet ska behandlas som sddan, se
respektive vdrdprogram. Sdrskild hénsyn till
autismspektrumtillstdndet behaver tas vid sdval
ldkemedelsbehandling som psykologisk behandling.

2021-02-01

Mdlsdttning med "behandlingen”

Diagnos

Farstelse

Undvika sociala och psykiatriska pdlagringar
Rddda sjdlvkanslan

Anpasshing av miljon

Fungerande social situation

Lindra vissa symtom

+ CS - koncentration, uppmadrksamheft,
organisationsférmdga, humarstabilitet,
sjdlvkdnsla, minskad risk for missbruk

Insatser vid ASD

Lss

o Individuell plan

* Daglig sysselsdttning

* Boende med sarskilt stod
e Tandvéard

Sto6d vid studier

Stod iarbete
Férsarjningsstod

Stéd till ndrstdende
Gruppverksamhet?
Boendestddjare

Social kontaktperson
Symptomlindrande ldkemedel (vid samsjuklighet)

82



2021-02-01

Video frén akuten : Ndgon som gillar patienten? Varfér/varfér inte?

Vad kdnner du infor patienten? st oggressiv, manipulatiy.
Varfsr? + Narcissistiska drag

; . - inte likvdardigt bemétande
Beskriv personens utmdrkande drag! . )
- vanliga regler gdller inte honom

Hur skulle ldkaren ha kunnat agera istdllet? - ser bara till sina egna infressen

gt DD B

* Antisociala drag
- respekterar inte den andre
- kor 6ver den andre utan samvetskval

+ Narcissist, psykopat, missbrukare.
+ Borderline / emotionellt instabil?
- Bryter det madnskliga kontraktet!

1424 | 1426

1424 1426

Personlighet

"Det inrotade monster av tankar, kdnslor och
beteenden som karaktdriserar en individs unika
livsstil och anpassning, resulterande frdn
konstitutionella faktorer, utveckling och
sociala erfarenheter”

Personlighet och

person!ighztssyndrom

WHO 1993

1431

Vad utmdrker en frisk, sund och

Fungerar mitt sdtt att vara? vélfungerande personlighet?

+ Trivs med sig sjdlv och livet

+ Kommer vil Gverens med andra

+ Hittar en hdlsosam balans mellan egna och
andras behov

+ Humor, perspektiv och flexibilitet

+ Tar ansvar fér sig sjdlv och sin inverkan
pa andra

Mitt svar betror huvudsakligen pd min

personlighet r

1441 1445
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Personlighet och personlighetsstorning

Ett bestdende ménster av inre erfarenheter och yttre
beteenden som skiljer sig frén vad som férvantas i
personens kulturkrets, och som finns redan i tondr eller ung
vuxendlder .

Kommer till uttryck inom kognitioner, affekftivitet,
mellanmanskligt samspel och impulskontroll.

Leder till lidande eller nedsatt funktion i arbete, studier
eller socialt.

1450

Brister vid personlighetsproblematik

Sjdlvinsikt

+ Vad jag egentligen behaver
fér att md bra

* Hur andra uppfattar mig

Férmaga till ansvarstagande

+ Personligt - hur blir det for
andra ndr jag dr sé har?
Socialt - uppfylla mina plikter
mot andra

—

Den personlighetsstordes dilemma

- Taskiga kartor, allra mest vad giller sjdlvbilden.

- Férstdr inte hur hen upplevs av andra.

- Pl&gad och en pldga, men ingen har forsskt formedla
hur personen uppfattas - dvs personen far ingen
autentisk dterkoppling pé sitt beteende.

- Prata med personen, utga fran att alla VILL
fungera med andra och fa deras uppskattning. GE
CHANSEN till sjdlvinsikt, mognad och férdndring!

1453

Personlighetssyndrom i DSM-5

Q Kluster A: Udda, excentriska personligheter -
paranoid, schizoid, schizotyp p-storning.

Q Kluster B: Dramatiska, fdrgstarka, instabila personligheter -
antisocial, borderline, narcissistisk, histrionisk p-starning.

Q Kluster C: Angsliga och undvikande personligheter -
fobisk, osjdlvstindig, tvéngsmdssig p-stérning.

1461

1451

Vid problematiskt beteende

Enskilt "beteende” eller uttryck for underliggande
personlighet?

Ménga kan se och be om hjdlp med ett beteende utan att
se monstret av underliggande dysfunktionella
personlighetsdrag.

ou

Vad dr ett realistiskt mdl, dvs vilken “niv@
interventionen p&?

ska vi ldgga

Bérja "utifrdn och indt", eller tvdrtom?

1458

Psykopati

/ Borderline

Narcissism

1462

2021-02-01
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Narcissistisk personlighetsstorning

Ett genomgdende monster av grandiositet, behov
av att bli beundrad och brist pé empati

o

Grandios kansla av att vara betydelsefull
Fantasier om obegrdnsad framgdng och makt
Tror sig vara speciell och former

Krdver beundran, tél inte kritik

Orimliga férvantningar om sdrbehandling
Utnyttjar andra fér att nd sina mdl

Saknar empati (?)

Ofta avundsjuk

Arrogant och hégdragen

Narcissism, antisocialt

personlighetssyngirom och
psykopatt

0 0o0dJduJdood

1474 1476

Narcissistens onda cirkel “The bottom line" vad gdller narcissism

En madnniska for vilken allt dr en rattighet
kdnner ingen glddje eller tacksamhet for
Status. makt Grandios sjalvbild nagot av det livet ger - allt tillkommer en ju -
' och dr ddrfér i psykologisk mening en fattig
madnniska som inte kan bli annat dn olycklig i
ldngden

1486 1492

Narcissistens tragik

Nar allt dr en rattighet kdnner man .
ingen glddje eller tacksamhet for Besvdrlig typ?
det man fér

, Ddr stér ju ett stackars
L dvergivet och ledset barn och
bonar om bekrdftelse!

Det gar inte att géra ndgra
insdattningar

1493 1494
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Men vad dr problemet med att vara narcissist?

Narcissisten Att man méste f@ all denna uppmdrksamhet och
.. . beundran fér att md bra. Utan den mdr man
kdmpar for delio

att betyda
n(?l 01.| En narcissist utan tillrdckliga talanger for att ta sig
got: fram och "bli négon" blir vanligen bitter och
olycklig.

1496 1504

Mindre kdrt barn, likvdl ménga namn

o

o

0O 00 o0oog

1512

1514

Abnorm personlighet
Karaktdrsabnormitet
Tidig karaktdrsstérning
Moralisk fdrgblindhet
Karaktdrsbrist
Manipulativ personlighet
Cleckleys syndrom

"The mask of sanity”
Psykopati

Sociopati

Moraliskt sjuka
Moraliskt imbecill
Antisocial
personlighetsstarning
Sdrskilt vérdkrdvande
Manie sans délire
Moral insanity

"De kdnnetecknas av att de saknar
samvete; deras liv handlar om att

tillfredsstidlla egna behov pd
andra mdnniskors bekostnad.”

1513

1516

Frdga: Hur vet jag om en fér
mig ny mdnniska som ger ett
trevligt intryck egentligen
ar psykopat?

Svar: Det vet du inte

Antisocial personlighetsstorning

Fére 15 rs dlder

Q aggressivt beteende mot manniskor och djur
0 skadegorelse

Q bedrdgligt beteende

Q allvarliga norm- och regelbrott

Efter 18 @rs dlder

0 svdrt anpassa sig till normer, upprepat brottslig
0 bedrdgligt beteende

Q impulsiv eller of6rmégen planera

Q stdndigt ansvarslos

0 saknar dnger
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Hares psykopatichecklista, HPC

11. Promiskudst sexuellt beteende
. Tidiga beteendeproblem

. Forhajd ) ) . Saknar realistiska, ldngsiktiga
sjdlvuppfattning/grandios mél

. Behov av spdnning/blir latt . Impulsiv
uttrékad .
) . ) . Ansvarslos
. Patologiskt lagnaktig . Tar inte ansvar fér sina
. Bedrdglig/manipulativ handlingar
- Saknar dnger och . Ménga kortvariga
skuldkdnslor dktenskapsliknande
. Ytliga affekter férhdllanden
. Kall/bristande empatisk . Ungdomsbrottslighet
férmdga . Overtrddelse av villkorad
. Parasiterande livsstil frigivning/utskrivning
. Bristande sjdlvkontroll . Kriminell mangsidighet

. Talfor/ytligt charmig

2021-02-01

Five Factor Model, “Big Five"

1. Utdtvindhet (extraversion)

2. Emotionell stabilitet (neuroticism)

3. Oppenhet, intellektuell nyfikenhet (openness to
experience)

4. Foljsamhet/vinlighet (agreeableness)

. Noggrannhet/samvetsgrannhet (conscientiousness)

Psykopati

1. Utdtvindhet ++
. Oppenhet, intellektuell nyfikenhet ++
Foljsamhet/vinlighet --

Noggrannhet/samvetsgrannhet

o oA @

Emotionell stabilitet

1521

Freuds modeller

e

Formedvetet

Undermedvetet

1528

1520

Psykopati har genomgripande effekter

Kdnslor (ytlig, ingen &nger, ingen dngslan)
Interpersonell interaktion (charmig, grandios, manipulativ)

Livsstil (oansvarig, orealistisk planering, impulsiv, délig
kontroll Gver beteendet)

Antisocialt beteende (stort beteende redan i barndomen,
ungdomsbrottslighet, méngsidig kriminalitet)

En psykopat har alltid starka narcissistiska drag och vanligen
dven omfattande borderlinedrag

1522

Psykodynamisk modell

Omvdrldens
krav

1529
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Narcissim och psykopati

Social dngest, fobisk ps,
osjdlvstdndig ps

Overjaget
\ o
) CageD =
e

Omvdrldens
krav

1530

Tva aspekter av psykopati

Personlighetsstruktu
karaktdr

0 Brist pd skuld- och
skamkanslor

0 Brist pd dnger
o Brist pd djupare empati
0 Brist pd sympati

2 4 b

Ser ingen anledning bry sig
om andras behov

GOREL KRISTINANASLUND
AR KANNA PSYKOPATEN

1553

Beteende

o Ndr andras kanslor och

behov dr ovidkommande
kan man utan
samvetsbetdnkligheter
gora vad man sjdlv tycker
sig ha mest glddje och
nytta av.

Att man dven har
bristande impulskontroll
och oférmdga att forutse
och bry sig om
konsekvenserna av sitt
beteende gér inte saken
bdttre.

= e
. % g

G070 WoR

1535

Hur blir man s& har otrevlig?

Antisocialt L&g MAO-A
beteende

0O Mentala processer har
ett underlag i hjdrnan
Q Gener och
genprodukter styr
nervcellernas funktion
Generna ensamma
forklarar ingen
psykisk sjukdom
Overgrepp i
barndomen

Sannolika

Caspi et al, Science 2002

1541

Négra tankar om att beméta en psykopat

Kunskap om tillsténdet - dessa ménniskor finns!

Kédnner du igen tillstdndet hos ndgon sé klarar du dig vanligen
frén allvarlig skada

Undvik dem om alls mgjligt

Kunskap om skillnaden mellan charmig yta och skrupellést inre
Utg@ frdn att informationen du fér dr felaktig/forvriden
Utgd frdn att personen forssker manipulera dig
"Terapeutisk allians” uppstdr sent, om alls, i terapiférloppet
Tro inte att du kan dndra personens personlighet

Om du lyckas dndra beteendet en smula - ftro inte att det ar
fér din skull eller fér att personen dndrat sig pé djupet
Psykopater anvinder andra som ett sétt att nd sina egna mdl
- vad férssker personen just nu f@av dig?

1554
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+ det

Ar det risk for at
smdller?

2021-02-01

Typer av interpersonellt véld

Reaktivt/affektivt (affekt, upplevt hot)
Instrumentellt (vinning, ngje)
Predatoriskt (hdmnd, status)
Sexuellt

A wonoe

1564

Psykopatens aggressivitet

0 Bdde spontan/affektiv och instrumentell/berdknande.

0 Psykopater med instabil bakgrund begér mdnga fler
véldsbrott dn psykopater med stabil bakgrund.

1564

Ar det risk for att det smdller?

- Vet att han inte far ndgon burk om
han sl@r, sl@r darfor inte...

+ ..om inte ldkaren retar upp honom,
for da kan det 6vergd i affektiv
ilska.

1565
Ett test pd en mdnniskas personlighet
Hur reagerar
personen ndr hon
inte f&r som hon vill?
1567

- Instrumentell - inte affektiv - ilska. |

Stress i ett notskal

En kdnsla av att ha

bristande kontroll 6ver en
situation

1569
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"Stresstroskeln”

Stor skillnad mellan olika personers férméga att hantera
stress pd ett konstruktivt vis. Vi har alla var personliga
stresstroskel.

Under den fungerar vi éndamdlsenligt.

Overskrids den borjar vi klicka; hjdrnan stér allt mindre
under var viljemdssiga kontroll.

De kognitiva forvrdngningarna ckar dé kraftigt, och
kroppen slér om till de automatiska farsvarssystemen -
“fight or flight" eller "play dead".

Rigiditet och
tunnelseende

Missndje

Brist p&
humor och
empati

1573

“R&d och grén zon”

Lag stress Méttlig stress Hég stress
+ Kdnslorna Avtagande + Tankarnas kontroll
stér till var intellekt, éver kdnslorna nu
tjdnst tankefdrmdga, helt borta
Nya hjdrnan hgmor‘, fils'mns, Dom och vi, vén
handldgger sinne for eller fiende, med
proportioner eller mot mig?
"Vuxen
schimpansnivg"
Tack till Lennart Lindén, UGIL konsult, fér pedagogiken 1581

1581
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Hur blir vi av for mycket stress?

+ Tunnelseende
Forsvarsinstdllda

+ Rigida
Irritabla

+ Lattkrdnkta
Aggressiva

+ Intoleranta

+ Trotta
Uppgivna

1571

+ Cyniska
Somnproblem

- Okad ljudkdnslighet
Minnesproblem

Koncentrations-
svérigheter

Nedstdmdhet
Angest
+ Kroppsliga besvar

Vilken del av hjdgrnan dr for
tillfdllet inkopplad?

vdrderingar...

v

Neocortex, “grén zon:
Intellekt, empati, humor,
vddja, be, resonera...

Reptilhjérnan:
Flykt, anfall, spela
dad...

1580

Har underldkaren ett bra samtal?

Are you arquing |
WitH a ‘
pSYycHopatH P
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"

1. Vad dr syftet med motet, vad vill du
dstadkomma?

2. Vilken dr situationen/kontexten?

1597

Ar ambitionen att...

Skapa kontakt?
Komma overens?
Skapa en varaktig relation?

Ge klienten insikt i sitt beteende?

Astadkomma eft visst beteende just nu?

Astad komma varaktig férdndring i klientens beteende, kanslor,
relationer, sociala samspel?

Minska risken for sjdlvdestruktiva handlingar?
Minska risken fér véld mot andra?
Minska ett brottsligt beteende?

Hjdlpa klienten till ett lyckligare liv?

1599

Slutsats av Bergenutbildningen?

Halften av alla
tvéngsinsatser
i psykiatrin Vare st att firebypga

I beI"Odde pa hot och vaid <

i ° pd psykiatriska virdavdeiningar
vér egen ‘.W

Il - E i Stockholms lans sjukvrdsomride

‘ oskicklighet. '

[ e —

Bergenmodellen

ita
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Vilka mdlsattningar kan ldkaren ha med samtalet?

1. Undvika véld.

2. Ingen tablettburk.

3. Sjdlv vdga gé hem pd
kvdllen.

4. Undvika upplevelse av
krdnkning, ansiktsforlust
och skam for patienten.

5. Mgjligen ett par tabletter.

1598

Utbrottets faser

Angl@s/hjdrnl&s/kortslutning

JY

Vdgkorsningen

Lugnar sig,

forhindrar
utbrottet

Atta réd enligt Bergenprojektet (nr 4+9 egna tilldgg)

1. Visa positiv respekt, patienten ska kdnna att du dr ddr for att hjdlpa
till.

2. Lyssnal

3. Var ndrvarande, koncentrerad och visa intresse. Forsok forsta varfor
patienten dr upprord och vad hon vill.

4. Bekrifta patientens kdnslor. De &r férstéeliga utifrdn

omstdndigheterna och hur patienten upplever situationen. “Du verkar

upprord. Inte konstigt ndr du forts hit mot din vilja."

Ge patienten tid att prata och stdlla frégor. Prata med patienten flera

génger innan beslut fattas. Berdtta for patienten vad som hénder.

Tala lugnt, med mild rést.

Tank pd ditt kroppssprdk, hdll avstdnd och 6gonkontakt.

Ge patienten forslag, i stillet for att kritisera.

Fraga vad du kan géra for att hjdlpa patienten med upprordheten.

Kaffe? Promenad? Samtal?

10. Samarbeta i arbetsgruppen, tala med varandra, I8t alla veta vad du gér.

o

o) LoopaNIReR

1608

1609
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Lathund for fungerande kommunikation

-—

Forsok forst att forstd, forst darefter att sjlv bli
forstédd.

Dérroppnare: “berdtta mer”.

Lyssna efter DEN UNDERLIGGANDE KANSLAN.
“Spegla"” vad du uppfattar att den andre sdger.

Bekrdfta patienten, visa att du tycker hans kdnsla dr
forstdelig och okay.
Anvidnd “jagbudskap”.

Tips for att hantera mdnniskor i "rod zon”

Var ndrvarande, uppfatta vad som hdnder.

Ta ansvar for “klimatet”

- Hall dig sjdlv lugn.
Vinlighet och mjukt tonfall, hoj inte résten.
"Kom" frén rdtt plats: Visa att du stdr pd hans sida, att du
vill honom val.

- Férmedla empati, att du ser hans smarta.

- Begripliggor och normalisera.

Kap tid - erbjud kaffe, mat, vila, paus, betdnketid,
vdrme.

Logik, vddjan till det vuxna i den andre och humor
fungerar vanligen inte.

Be den andre om rad.

Allt det som dr viktigt vid bemétandet av
“vanliga” patienter ar dnnu viktigare har!

y

Alliera dig. Visa att du bryr dig och vill vdl.
Vinlighet, empati och medkdnsla.

Bekrdfta patientens kdnslor, formedla att de dr
forstdeliga och okay.

Ilska och hégljuddhet bemats med mildhet och ldag
rost.

Ta pa allvar och visa respekt.

Krdnk aldrig patienten! Rédda patienter sldss for
livet, krdnkta sldss for hedern.

Missngjd eller “jobbig" patient - hur hanterar du det?

Tag upp din upplevelse med patienten. Be om hans hjdlp att

1619

férstd det som sker.

Beskriv kort vad du uppfattar problematiskt.

Sdg att du gdrna skulle vilja prata mer om det.

Fréga patienten om dven han skulle vilja prata mer om det.
Berdtta mer om hur du uppfattar situationen och hur det
kdnns for dig.

Be patienten beskriva hur han upplever situationen.
Férsok komma fram till en gemensam problembeskrivning.
Diskutera vad du sjdlv, patienten och ni gemensamt kan
gora for att det ska kénnas battre?

Arga, missngjda och hotfulla patienter

Uppmdrksamma de negativa kdnslorna. Ta dem inte
personligt, troligen handlar de egentligen inte om dig.
2. "Stoppa" samtalet, byt frdn innehdll till "process”.
3. Formedla din upplevelse. Fénga upp och férmedla den
underliggande KANSLAN!
- "For mig verkar det som att du dr vdldigt "upprérd”/arg just nu.
Ar det sd@"
- "Ar det mig eller ndgot jag gér i vért samtal som du dr upprérd
dver? Ar det ndgot som jag kan géra annorlunda?
4. Pdpeka konsekvenserna.
- “Ndr du dr s& hdr upprord har jag svért att veta hur jag ska
tala med dig pd ett sdtt som du @r hjdlpt av.”
5. Frdga om det dr ndgot du kan géra fér att hjdlpa patienten
med de jobbiga kinslorna, s att ni sedan ska kunna
komma vidare i samtalet.
- "Jag behover din hjdlp. Hur kan jag géra fér att hjdlpa dig med
din upprérdhet, sé att vi sedan kan fortsitta vért samtal?”

1620

Undvik

Maktsprak
* Arrogans

+ Integritetskrdnkning

+ Provokation

- Ifrdgasdttande

+ Allmdn ovdnlighet och otrevlighet
+ Att hoja rosten

+ "Nu fér du lugna ner dig!"

+ Att stirra

1621

1620

1621
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Om patienten blir hotfull eller aggressiv under
samtalet:

+ Larma.

+ L&t dig inte provoceras.

+ Bemot inte ilska med ilska.
+ Avsluta samtalet.

+ Ldmna rummet.

+ Kontakta polisen.

Ndr situationen dr under kontroll:
+ Forklara att hot inte accepteras.

Vad gor underldkaren bra?

- “Ldgaffektiv". Hdller sig sjdlv lugn, héjer inte résten

trots provokationerna.

+ Trappar inte upp, muckar inte grdl, startar ingen

maktkamp.
patientens oférskdmdhet. “Grdnssdttning” riskabelt
har.

+ Krdnker inte.
- Mgjliggor for patienten att rddda ansiktet i viss man.

1625
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"Grdnssattning”

Felaktig grdnssattning kan
skapa konfliktsituationer.

1627
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Vad kunde ldkaren ha gjort battre?

+ Gatt ut, bett om hjdlp - inte suttit sjdlv.
+ Inte sdga “lugna ner dig".

+ Inte argumenterat?

* Markerat sin egen grdns?

1626

| ——————
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"Det dr; aldrig kdrleksfullt mot dig sjdlv
eller ndgon annan att vara ndgon annans
dérrmatta eller lata sig utnyttjas”

..men i det akuta ldget kan det
vara livraddande!

Tack till Kay Pollak

1629
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"Grdnser”

1630

Kunde utvecklingen ha forhindrats?

Vad driver patientens
beteende och kamp?

1630

Vad menar vi med att “férsta”?

Vérlden som Den andres
Jag tror att bild

den dr av virlden

Vdrlden som
Jjag vill att
den ska se

ut

1632

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hdr!

1634

Att hjdlpa missndjda, stressade och allmadnt
problematiska manniskor

Hjdlp dem &tgdrda faktiska problem och missforhdllanden.
Hjdlp dem nyansera sina kartor.
Hjdlp dem till rimliga och realistiska forvdntningar.

Hjdlp dem hitta en lagom avvigning mellan samarbete och
integritet.

Hjdlp dem se fordelarna for dem sjdlva med att samarbeta om
rimliga saker pd ett bra sétt.

Hjdlp dem att ta hand om sin egen integritet.

Integritet

1633

Terrdngen

Kartan
Samarbete Visionen

Férsta fragan nér det skiter sig med ndgon

forvantningar ligger bakom och driver

<

Vilka taskiga kartor och orimliga

beteendet?
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Vad har denna patient
egentligen fatt for sig?

1636

Vad driver patientens beteende och kamp?

Felaktiga kartor

Orealistiska fdrvﬁn‘rnihgar om att kunna f4 ut

en hundraburk

Rti’ftshaveristiskf

be’reende

1650
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‘ Vad kunde ldkaren ha gjort battre?

|
|
|

+ GAtt ut, bett om hjdlp - inte suttit sjdlv. |

+ Inte sdga “lugna ner dig".

+ Infe argumenterat?

*  Markerat sin egen grdns?

+ Om majligt forsokt hjdlpa patienten
Jjustera kartorna - inga fabletter delas ut
hér - redan i inledningen. Men svért och

f inte riskfritt.

| - Varfor inte ett stort anslag i vantrummet?

+ Inte bett honom “dra sin historia”
eftersom han dndd inte kommer att 8 ut i
ndgon burk. !

\ I
3 il

|

i

i i
1646 I
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Viktig information till vara besékare

Det kan vara bra att veta att vi pé

denna akutmottagning aldrig

1. delar ut eller skriver recept pa
ldkemedel som kan vara
beroendeframkallande

2. utfdrdar sjukskrivning

Repetition och
sammanfatining

1977
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—
ER sammanfattning av mina viktigaste budskap Vad tar ni med er hdrifrdn?
+ Vilka dr era viktigaste insikter, ldrdomar och
erfarenheter fran denna utbildning?
+ Vad saknar ni, vad skulle ni vilja att jag berdttar mer
om?
- Frdgestund - alla frégor &r vilkomna.
1978 1979

1978 1979

Tack for oss!

Michael Rangne (berdttade) |
och Veronica Rangne (ritade) ‘

Februari 2021

1996 1997
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