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Hjdlpa den andre att sta ut!
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Kunna prata med alla om allt.

Kdnna till de vanligaste
psykiska sjukdomarna och
personlighetsavvikelserna.

Det dr en myt att man
kan dstadkomma en
god kommunikation

med alla om man
bara anvdnder ratt

teknik - det krdvs
tvd for en tango.

2022-05-04

Vilka psykiska sjukdomar
finns det?

. Hur vet jag om den andre
dr psykiskt sjuk?

. Hur kan jag i sé fall hjdlpa
henne?

. Vilka hjdlpinstanser kan jag
hdnvisa till?

Dag 1 kl 09.15-12.00

Introduktion till psykiatrin

+ Den psykiska ohdlsans rétter, omfattning och
konsekvenser

+  Symtom, diagnostik och behandling vid psykisk ohdlsa

+ De vanligaste tillsténden

+ Hur ér varden organiserad, hur gér patienten for att
@ rdtt vard?

+ Sokvdgar och informationskallor

Hur vanligt ar oro och angest?
Figur 2. Andel av befolkningen i olika ldersgrupper som uppger besvar av
angslan, oro eller &ngest 2020. Datakalla: Nationella folkh&lsoenkaten.
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Hur vanligt ar symtom pa psykisk ohalsa?

Figur 4. Andel av befolkningen 16—84 &r uppdelat p4 inkomstniva som uppgett
olika psykiska besvar 2020. Aldersstandardiserat. Datakilla: Nationella
folkhdlsoenkiten.
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Hur vanligt ar “gott psykiskt valbefinnande”?

Figur 1. Andel kvinner och min i befolkningen 16—-84 ar som skattar sitt
psykiska vilbefinnande som gott eller mycket gott 2020. Datakilla: Nationella
folkhdlsoenkaten.

u Gott psykiskt valbefinnande u Mycket gott psykiskt valbefinnande

Procent 100

"Allvarlig psykisk pafrestning” 2020

a  "Allvarlig psykisk pafrestning” kan indikera att man har ett
psykiatriskt tillstand.

a | befolkningen var det sju procent av ménnen och atta
procent av kvinnorna 16-84 ar.

Q Andelen var hogst bland unga 16-29 ar (13 procent) och
lagst bland &ldre 65-84 ar (4 procent).
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Ohdlsans pris

Drabbar unga i kénslig dlder.
Manga tillstdnd dr uttalat kroniska.
Forsdmrad livskvalitet.

Hag risk for kroppsliga och psykiatriska komplikationer samt
missbruk.

Overdadlighet.
Okad sjdlvmordsrisk.

Trétthet, minnessvérigheter, kognitiv nedséttning, nedsatt
stresstolerans.

Sociala konsekvenser (ensamhet, sjukskrivning, fortidspension,
ekonomi).

Nedsatt sjdlvtillit.
Stora kostnader for samhdllet.

Hjdlp den drabbade
forstd hur det kan ha

blivit sd hdr
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Vad ligger bakom den 6kade sjukligheten och
forsdmrade prognosen hos psykiskt sjuka?

Stress + Ldg social status
Rakning + Odiagnosticerade och
Missbruk av alkohol och obehandlade sjukdomar
droger + Oregelbundet leverne
Overvikt + Misskéter sémnen

Brist pd motion Déliga kostvanor

Svagt socialt natverk Tandhdlsoproblem

Folkhdlsorapport 2003, Socialstyrelsen

1)

Bio-psyko-socio-kulturell
modell

Stress- och
sdrbarhetsmodell

Psykologi
Sérbarhet e
Biologi

Stress
Socialt

Psykisk ohdlsa

71




2022-05-04

} | Nér p&frestningarna ékar dnnu mer...
‘ Négra vanliga féljder av stora pafrestningar |
{ Sérbarhet
+ Sorg N
+ Krisreaktion ) AV X
+ Anpasshingsstérning/maladaptiv stressreaktion : ﬂ:;";‘fir ,o\ ~ Yy
- Akut stressyndrom nu sjuka ”{g{,\ S
|+ Posttraumatiskt stressyndrom > < X
|+ "Utbrdndhet” Y
H 1 N
Utmattningssyndrom Only the X<
+ Depression strong { ~
g g survives...
Kroppslig sjukdom 4} ifrestring
Vanligt liv + dum chef
+ dum fru 82
82
=
o . . . . .
Riskfaktorer for depression hos unga, i turordning Sdrbarhet for psykisk sjukdom alstras tidigt
— N\
1. Konflikter med kamrater Overgrepp
2. Konflikter mellan fordldrar Misshandel
3. Konflikter med férdldrar Incest
4. Fordldrars bristande ndrvaro Emoflongll forsummelse Personlighetsavvikelse
5. Egen kroppslig sjukdom Separationer
Forluster
Missbruk
Psykisk sjukdom
~— U/
89 91
89 91
Mani: Paranoid: oGeneraIiseraf
oy Vivilvilon,  pelerdeloss  dmeetaracom Nyare férklaringsmodeller
Why worry - nu ) vakta hela natten! det hdr kan

kar vi, tdnka kan faktiskt gd illa!

vi gora senare!

Deprimerad: Ormfobi:
Vi kl det Blir jag biten
inte. ligg lig sé dor jag!
inte, ligg ldgt, Jag
vi drar oss
tillbakal
Droganvdndare:

Livet dr eldndigt,

Samlarsyndrom: vi behéver hjdlp

Materiella ting att stg ut!
kan ha ett
overlevnadsvdrde! Narcissist eller
psykopat: Allt ar Panikattack:
Tvangsmdssig: tilldtet i kampen for Helt adekvat “fight
Vi kollar elden overlevnad! or flight"-respons vid
en géng till! méte med en bjérn.

104

1. Relativ fattigdom
« Jdmférelsedngest, "reference anxiety" i rikare
ldnder - man jamfor sig med sina arbetskamrater
och grannar.

2. Socialt kapital
3. Statussyndromet
= "Bevakningen av den ndrmaste omgivningen".

= Toppositionerna ger hdogre status och ddrmed
battre kontroll éver livet.

111
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Behandling

135

Négra kunskapskdllor

= www.kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/ (Region
Stockholm, regionala vérdprogram med fakta om psykiatriska tillstdnd
och deras handlédggning)

= www.youtube.com/channel/UCWV100LrQ9OHXdpf AX3iabQ
(Psykiatri Sydvdst, videos och foreldsningar)

= www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

= www.internetpyskiatri.se

* www.mind.se

= www.psykologiguiden.se

* www.hjarnfonden.se

= www.adhdivardagen.se

= www.adhdivarden.se

138

www.youtube.com/channel/UCWV100LrQ90OHXdpf AX3iab

Q Psykiatri Sydvast
&
[E——

3 o T

Shapade spelinice
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Psykopedagogik

1. Hjdlp patienten och dennes ndrstdende att forsta
vad diagnosen innebar.

2. Formedla relevant informationsmaterial (1177 se,
intresseféreningar, webbsidor, broschyrer).

3. Informera om majligheter till behandling och olika
former av samhdllsstad.

4. Ge konkreta rdd om hur patienten kan hantera
sjukdomen och l6sa praktiska vardagsproblem, "hjdlp
till sjdlvhjdlp”.

www.psykiatristod.se

Regionala vardprogram
Rikatinjer f6r arbete inom haise- ach ajukvirden | Region Stacknaim

139

Ndgra sékvigar och informationskdllor vid psykiska besvir

Nagra hjilpinstanser och informationskillor vid
psykiska besvir for dig som bor i Stockholms lin

Ring 112 om du mar akut diligt och det finns risk att du forsiker ta ditt liv eller skada nagon
annan

Ring 1177 fir ritd om var du kan viinda dig om det inte dr fullt si allvarligt, cller gi in pi

forslag pa vart du kan vinda d
wiww. 1177.se/Stockholm/Tiv-—-
du diven finner linkar till Svriga regioners virdinstanser.

Husliikare, akut cller tidsbestilining

Psykiatrisk mottagning / lokalt akutteam / mobil jourverksamhet
o Pawww.ll? sckholm/liv--halsa/psykisk att-soka-stod-och-hjalp/psykiatrisk-vard-
for-vuxna/ hittar du bra information och Finkar till aktuella enheter.

141
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http://www.youtube.com/channel/UCWV1oOLrQ9OHXdpfAX3iabQ
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http://www.youtube.com/channel/UCWV1oOLrQ9OHXdpfAX3iabQ
https://lorami.se/onewebmedia/Mina/Kris/Informationsk%C3%A4llor%20och%20s%C3%B6kv%C3%A4gar,%20jan%202020,%20v3.pdf

Varfér fér man "ingen hjdlp"?

+ Orimliga forvantningar pd livet?
+ Enorma behov. -
+ Resursbrist och dess konsekvenser.
+ Bristande medverkan.

+ Ménga behandlingar har halvdan
effekt.

+ Ingen "draghjdlp". ¢ |
+ Situationen i slutenvdrden.

+ Varierande kompetens och fallenhet ! yise
hos vdrdgivarna. = =

2022-05-04

ol mes - . Hinder faor alliansen kan hora ihop med
Hur daligt “far” man ma i Sverige? f P F\
1. Sjukdomen T ; "
Frisk, 1 Jag verkar ha fatt en dag till att leva — vilken gava! + Trétthet, dngest, bristande insikt
mar bra 2. Patientens personlighet
+ Misstro, instabilitet

”Livet ar en jobbig period”. Jobbigt att leva, nu 3. Omglvnlﬂgsfakfor?r .

Smarisig som alltid - lidande men ej sjukdom + Anhdrigas instdllning
. 4. Behandlarens personlighet N P (e

“Symtomen orsakar kliniskt signifikant lidande Autonomi och 5. Andra faktorer hos behandlaren bér kunna se

eller férsamrad funktion socialt, i arbete eller integritet - har « Bristande intresse patienten i ett
Inget inom andra viktiga funktionsomraden” -> bestammer man « Bristande kunskap biologiskt,
vidare Kiatrisk di BE A-n AR 5 dicinsk

psykiatrisk diagnos - « Rigid och ensidig teoretisk referensram medicins T,

6.  Ovriga behandlingsfsrutsdttningar PSYI‘OIOQ'SkT °C|'_‘

LPT (allvarlig « Brist p& kompetent personal socialt perspektiv
Oerhért ey e samtidigt
risi behov av psyl « Brist pa tid

g alt kan ej ge samtycke) « Telefonsamtal
150 152

[2. Professionell behandling}

{3. Egenvard (= ett klokt Iiv)J

[Liir‘aom} [Akﬁvering} [Mo‘rion}

[Gemenskap} {Kdrlek} [Jobbef} [Alkohol] [Slappnaav]

Humor

Sex gyllene regler for god psykisk hdlsa
. Sovi Goda sémnvanor, 6-9 timmar/natt
. Knyt band: Till familj, vanner, medmdnniskor
. Motionera: Gidrna 3 x 30 min/vecka

. At Sunda kostvanor

Behdll nyfikenheten, testa nya saker

. Fortsitt ldra:
. Ge: Tid, kirlek, uppmdrksamhet

. KASAM: Sok meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet (eget tilldgg)

Ref: Mental capital and wellbeing: making the most of ourselves in the 21st century, 2008

156




Undanréj utlgsande och bidragande faktorer

o Konflikter

o Psykosociala problem = B
o Missbruk © j
o Somatisk sjukdom =

o Ldkemedel

Stotta pd rdtt sdtt v

Det gdller att hitta rdtt balans mellan kraven pd den
drabbade och dennes faktiska forméga.

Hjdlp den drabbade att planera in trevliga aktiviteter som
skingrar tankarna och som hen mér bédttre av.

Ldra sig att kritiskt granska och ifr@gasdtta de depressiva
tankarna.

Uppmuntra hennes kontakt med sjukvdrden.

Alkohol
Somliga psykofarmaka
Sex

Mat

Shopping

Trdning

Arbete

Ohdmmad kdnsloutlevelse

Sl @ ELS s RSy Rt m EAS n R m R v

Undvik tillfdlliga ldttnader i 6vermatt

Upprdtthall de vardagliga rutinernal
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Varfor blir jag inte bra?

Slarvar med medicinen?

Ddligt fungerande kontakt med vdrden?
Dricker?

Svéra levnadsvillkor, ohdllbart leverne?
Stdndiga konflikter? Knepig ldggning?
Annan diaghos, t ex bipoldr sjd eller
ADHD?

Fler diagnoser samtidigt?

Svdrbehandlad depression?

Illa!

Ratta till eller byt!
Slutal

Atgirda, sk stad!
Psykoterapi?

Ta upp till diskussion
med ldkaren.

Ta upp till diskussion
med likaren.
Podngtera att du inte
ar fullt aterstdlld
dnnu!

162

Akut inldggning

Sjdlvmordsrisk.

Depressiva vanforestdllningar eller andra allvarliga
psykotiska inslag som gér att patienten inte tdnker
och handlar rationellt.

Intoxikation, medicinpdverkad, sluddrar.

Risk for skada pd andra.

Katastrofal social situation, dr i fdrd med att
forstora sitt liv.

Outhdrdlig situation, svér hoppléshet, nattsvart
(sjdlvmordsrisken dr sannolikt hog dven om
patienten fornekar det).

168

168

Hur vet man om

nagon ér psykiskt
sjuk?

195



e

Har problem hemma
Har en taskig chef
Ar i kris

Har &ngest

Ar deprimerad

Kollegan som inte ldngre
funkar som han ska
kanske...

Ar manisk

Har utvecklat en psykos
Missbrukar

Har en hjdrntumor

Ar pé vdg att bli dement
Har hypothyreos

[ s o o o s s

196

¢ /D Hur dr det att vara drabbad av psykisk ohdlsa? ”

Angest

Pldgad, lidande, psykisk smdrta

Farvrdngt tdnkande, svarta tankar
Somnstorning

Uppgivenhet, resignation, hoppléshet
Meningsloshet

Upplevelse av ensamhet och odlskbarhet
Livsleda, dadssnskan, tankar pd sjalvmord
Maktlgshet, vanmakt

Skamkanslor

Skuldkanslor

Oavledbar, gér inte att muntra upp

Orkar inte ta sig i kragen, far illa var dag av sin passivitet

000000000 0o O
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dngest —
Agorafobi el Mg
Social fobi Krisreaktion
Anpasshingsstorning
Specifik fobi
Tvéngssyndrom
[ —r— Personlighetssyndrom
dngestsyndrom
Akut stressyndrom ]
Lakemede]
Posttraumatiskt
stressyndrom

Sekundadrt till annan
psykisk sjukdom

Somatisk sjukdom

198

Frisk eller sjukt?

Beakta:

o 6rad av férstdelighet

o Relation till utlésande
faktorer

o Intensitet

o Varaktighet

o Hanterbarhet

o Konsekvenser

"Patagligt lidande eller
funktionsnedsdttning”

203

202
Hur illa ér det?
Hela befolkningen
Neuros
204

203

Toppen pa isberget

Obesitas

Storda dtbeteenden

Populationen

205



"Har Kalle ADHD?” ”...symtom pa ADHD som

orsakar kliniskt signifikant

lidande eller forsamrad
funktion socialt, i arbet

e eller

skola

Andel barn pa . d Kt
denna niva inom andra viktiga )
funktionsomraden...
—— W
Formaga att
Braoch reglera fokus,
ADHD-vanlig aktivitetsniva och

impulser

206

216

Personlig-
hetsproblem
atik

Psykologiskt
problem

Problem med
sitt liv

Man kan ha ett h-e utan att "ha" en enda diagnos

7
% A y

vam_.ssynd

207

219
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Psykologiskt

problem

Problem med
sitt liv

Personlighets-
problematik

Psykologiskt

Problem med Bl

sitt liv

Passivt

Paranoid .
aggressiv

Borderline Autismspektrum

Narcissism Réttshaverism

Depression
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Négra av de vanligaste tillstdnden (1)

Tillsténd

Q  Anpassningsstorning
Akut stressyndrom
a  Posttraumatiskt stressyndrom

[}

o Utmattningssyndrom
o "Utbrdndhet”

0 Depression
o Bipoldr sjukdom

o Vanforestdllningssyndrom
o  Schizofreni

o Substansbruksyndrom

0 Anorexia nervosa
o  Bulimia nervosa

Punktprevalens

Néstan alla

Ménga

5,6 - 6,8% (livstidsprevalens)

18% (livstidsprevalens)
?

6-7% (23% mén, 36% kvinnor livstids.)
2%

0,03% (2)
05%

5-15% riskbruk (alkohol)

0,5-1% (kvinnor)
1-2% (kvinnor)

Négra av de vanligaste tillstdnden (2)

]
a
a

Ccooo

o

Tillsténd

ADHD
Autism
Intellektuell funktionsnedsdttning

Social &ngest
Paniksyndrom
Generaliserat dngestsyndrom
Specifik fobi

Tvéngssyndrom
Kroppsyndrom
Samlarsyndrom

Narcissistiskt personlighetssyndrom
Antisocialt personlighetssyndrom
Emotionellt instabilt personlighetssyndrom

Trotssyndrom
Uppforandestorning

Punktprevalens

5-7% (barn), 2-4% (vuxna)

1% (2,4% diagnos i Region St.)
1-15% (varav 70% lindrig)

7% (13% livstidsprevalens)
2-3%

15-3% (9% livstidsprevalens)
13%

2%
? (1-5% har "svér hdlsodngest")
15% (6% hos de éver 70)

1-2%
1%
1-2% (20-40% i psykiatrin)

8,5% (livstidsprevalens)
9,5% (livstidsprevalens)

223
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1. Psykisk sjukdom
- Depression
- Bipoldr sjukdom
- Angestsjukdom
- Psykos
- Missbruk

2. Utvecklingsrelaterad
funktionsnedsdttning
- ADHD
- Autistiska tillstdnd
- Svagbegdvning

"Svéra" manniskor och tillstdnd
—‘3‘\

#r

3. Personlighetsproblematik
- Emotionell instabilitet
- Histrionisk
- Narcissistisk
- Antisocial/psykopatisk
- Paranoid
- Rattshaveristisk
- Passivt aggressiv
- Osjdlvstindig
- Fobisk
Tvdngsmdssig
Negativistisk och
svartsynt

- Bristande personligt
ansvarstagande

Kalle som inte funkar
ldngre:

Stressad?
Tungt p& hemmaplan?
Livskris?

Hant ndgot j-1?
Konflikter?

P§ fel stdlle?

Fel chef?

Depression?

Utmattning?

Utbrdndhet?
Psykos?

Missbruk?

Lisa, som aldrig funka
som hon borde:

Intellektuell
funktionsnedsdttning?

ADHD?
Autismspektrum?

Angestsjukdom?

Personlighetsavvikelse?
Narcissism?
Borderline?
Antisocial?

225
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Den “omojliga” patienten

Tva ars perspektiv:

“Patienten har ingen
wtta av att lagaas
in pd avdeliing”
Suicidforsok /

Dog inte har!
Fem &rs perspektiv + analys av historiken:

Sensmoral? Skippa flosklerna och hall liv i patienten!

Négra vdgar till diagnos - "psykiatrisk undersskning”

Symtom
Anamnes
Psykiskt status
Intervjuformuldr och skattningsinstrument

&

/ Syndrom
A5 \*&

Sjukdom

229

230




Psykiatrisk undersckning

i
1. Vad patienten berdttar, "autoanamnes” @ 7
2. Vad andra berdttar, “anhoriganamnes” -
e" 3. Patientens framtoning och beteende,
"psykiskt status”
- Det vi direkt kan se
- Sdttet att relatera till andra

232

Varfsr missar vi s& ofta hur ddligt andra mér?

Patienter med depression Patienter med dngest
+ Uppgivha - Kan prata pa
+ Trétta - Svart att héra hur
- Fdordiga mycket de lider
+ Ger nedsatt kontakt - Ofta missférstddda
+ Tror inte att ndgon
bryr sig
+ Svart ta emot hjdlp

a
a
(=]
a
(=]
a
a
(=]
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Ndgra frdgor att stdlla v

Berdtta mer om hur du mdr, hjdlp mig férstd hur det dr att vara
du just nu.

Har du métt s@ hdr déligt négon géng forut?

Har du kontakt med vdrden?

Har du f&tt ndgon diagnos?

Har ndgot hdnt, vet du varfér det dr sd hdr svart just nu?
Kénns det hopplést, &@r du pa vig att ge upp?

Har du tankar pé att ta ditt liv?

Vad brukar kunna hjdlpa ndr det dr sd hdr svért?

Har du ndgon anhérig eller véiin du kan prata med eller dr du
helt ensam just nu?

Vilka alternativ har du om dina tankar pd sjélvmord blir for
pdtringande?

Dag 1 kl 13.00-14.00

Maten och samtalskonst

Hur pratar jag med en ménniska som mdr déligt?

Hur jag ser pd patienten pdverkar mitt bemétande

+ Identifiera felaktiga kartor och orimliga
férvintningar

+ Den nédvindiga balansen mellan integritet och
anpassning

=
351

239

Hur jag vill bemétas:

Hur jag inte vill bemgtas:

353

351

Vem dr din frdmste ldrare?

357

11



Hur far jag till ett bra mote?

o Sillan en fréga om teknik och metod.

a Gott hjdrta, sunt fornuft, tid och goda
kunskaper om psykologi och psykisk ohdlsa dr
det viktigaste.

a Kunskaperna ger dig sjdlvfértroende och
skapar trygghet och tillit hos patienten.

o Skaffa dig Gterkoppling pé det du gér.

C 00000 OoDQC0oao
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®

Om patienten sjdlv fér vilja

Kontakt - sedd, hord, respekterad, tagen pa allvar.
Nyfiken och intresserad.

Visar att hen lyssnar och férstar.

Visar medkdnsla, bryr sig pé riktigt.

Arlig och genuin, ggmmer sig inte bakom sin roll.
Férstdr att jag gor s@ gott jag kan.

Bekrdftar, accepterar och normaliserar.

Uppmuntran, ser det som ar gott i mig.

Férklarar, hjdlper mig férsta.

Ger Gterkoppling.

Lyssnar, tar mig pd allvar, visar respekt och bryr sig!

367 374
) . Vad behaver jag sjdlv for att ge ett gott
Vilka verktyg har jag? bemgtande?

o Kunskap 7]

o Sunt fornuft

o Empatisk forméga = :

o Medkdnsla o &

a Akthet

a Humor D %

a Mig sjdlv och det liv jag levt i

Kdrlek!
376 301
376 391
Ndr riskerar jag att inte ge ett lika gott
bemdtande?
“Kan inte du prata med
henne sjdlv, hon vill
nog bara ha ndgra
tabletter?”
393

393

12
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Fartvivlan och stéd i fangelset Bemgtande - first fhmgs first

Sirskilda tillsténd -
depression,
aggressivitet, psykos,
sjdlvmordsndra

Att mota mdnniskor med psykisk
ohdlsa

Att mota mdnniskor

402 403

D
Slutsats: Rddd = stressad

Varje mdnniska dr unik och behdver bemgtas

TR 2 " . . Kan inte tdnka
individuellt, vare sig hon dr frisk eller sjuk.

Tunnelseende

Svérare att prioritera

Viktigast dr alltid vér férmdga till ett gott Simre koncentrationsférmaga
allmdnmdnskligt bemétande. Minskad empatisk férméga

Sjdlvcentrerad

Goda kunskaper om psykiska stérningar kan hjdlpa Samre minne

oss att bemdta den med psykisk ohdlsa optimalt. ) N )
Kort sagt: man blir dummare dn vanligt,

och man fé&r allt svérare att samarbetal
Eventuella metoder och réd ska anvindas med
omdéme och sunt férnuft.

406 409

Rigiditet och
funnelseende Hér jag bara orden missar jag kanske allt det viktiga
Missndje
Ord
L o

Kdnslor

Stress

Onskningar

Brist pd

humer och
empati Medvetna behov

Omedvetna, fundamentala ménskliga behov

411 413

13



Andras aggression

Vanligen ett uttryck for frustrerade
onskningar och behov, eller andra former av
stressupplevelser. Vad behover han just nu?

\

“Jag ser att du dr upprord. Hur kan
Jag hjdlpa dig?”

415

Beteendestorning kan ses som bristande fardigheter

Vad behéver denna ménniska férsta och ldra sig?

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

422

Imagoterapi

Love and attention
are the same
thing

1. A talar fill punkt

2. BGterger det hen hart

3. A bekrdftar att B uppfattat
honom rdtt, alternativt gor nya
forsok dnda tills B forr eller
senare &terger det A forsokte
sdga pd ett sdtt som A dr ngjd
med

4. Ordet évergdr nu till B varvid

A har att &terge det sagda ?
korrekt Abha Dawesar

425

“You are entitled to your own
opinions, but not to your own
facts.”

Att personen dr “jobbig" dr
en asikt.

419

Vad gora ndr du inte vet vad du ska sdga?

Sdg att du inte vet vad du ska sdga.

Be ddrefter den andre om rad.

423

Lastips for psykoterapiintresserade

435

2022-05-04
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http://lorami.se/onewebmedia/Mina/M%C3%B6ten/Samtalstips%20fr%C3%A5n%20Terapins%20g%C3%A5va%20av%20Irvin%20Yalom.pdf

Att vara anhérig eller hjdlpare

Man kdnner sig

Awvisad

Ratad

Anklagad

Otillrdcklig

Skyldig

Radd

Dum Inget av allt detta
Oséker behover vara ditt fel

L eller ha med dig att

Fontyiviad géra dver huvud taget!
Hjdlplos
Trott

515

2022-05-04

+ Arg/forbannad?
+ Ledsen?

+ Besviken?

+ Orolig?

+ Radd?

+ Misslyckad?

Kdnslorna dr ditt roder, sd var
tacksam for dem och lyssna noga

+ Glad?

+ Ngjd?

+ Fantastisk?
+ Fordlskad?

516

Bra och déliga patienter?

God F5rmga il Kan eller vill inte.

kdnslomdssig kontakt. . i

Kan provocera vért
behov av att betyda
ndgot.

Kul, gratifierande.

518

Var medveten om dina egha behov

Kdnsla

a Ensamhet
0 Besvikelse
0 Missngje

a Irritation

Behov
0 Geoch fa
o Uppskattning
o Bekriftelse
o Karlek
a Betyda négot

518

Projektion

Istillet for att se sig sjdlv skyller man pé andra.
Man ldgger ut sitt eget problem pd négon oskyldig.

Féga utvecklande - forhindrar personlig vdaxt och
utveckling.

524

520

“Patienten har inte en allvarlig
psykiatrisk stérning, s@ hon fér ta
ansvar sjdlv.”

Hur mdnga skulle hdvda samma sak
om patienten var deras egen
syster/mamma/dotter?

535

15
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Skam
Skuld
o Belastning

Inse att det INTE handlar om: Sliaiiae | ey el
Patientens utgangsldge
o Plagad Var uppgift
Ratt eller fel o Olycklig a Minska lidandet
Gott eller ont a Sérbar o Minska skuld- och
Moral eller skuld o Utldmnad skamkinslorna
Svaghet eller styrka o Rédd o Hjdlpa patienten
Vilken sorts mdnniska man dr a "Fel” kdnna att hen dr
R okay dnda
Q

Det handlar om en sjukdom!

537 538

Professionell, medmdnniska eller bdde och? '

Vadrdgivare: «— Patient: ‘

Professionell Professionell ‘

Personlig Personlig

The "Still Face"
Experiment

Privat Privat I
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=you I
tu.bedlist=PLKDpGcgyj 58YIKIDwtMUbNwIGQyYICZhA I

637 638

Psykmottagning, evolutiondrt perspektiv

Innehadll

Q

Process

644 700
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=youtu.be&list=PLKDpGcqyj_58Y9KJDwtMUbNwJGQy1CZhA

Den stora hemligheten...

..ar..
2?2?

222
..16]ligt enkel, egentligen...

... forssk med...

..litet vanlig enkel...

..vanlighet!

704

704
Fér att hamna i rdtt utgdngsldge...
Har du provat med att forscka...
22??
[ Y CKA OM din patient?
706

Alla mdnniskor har behov, alla vill nagot

Identifiera och ftillfredsstdill
madnniskors behov

749

705

2022-05-04

...en sak fill...
!
I
n

..ha litet...

..KULIl

752

Den andre ska inte bara géra ndgot

- hen ska vilja gora det hen gor

Onskan eller behov?

Onskningar

Bade vill och
behover

17
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Terrdng, kartor och
farvidntningar - om att férstd
mig sjdlv och andra pd djupet

=

762

762 766

Varfor kdnner jag som jag kdnner?

Tolkning/attityd/tanke
om det som hdnder

. 4

Beteende/handling
styrd av kanslan

773 774

En god arbetsplats férebygger utbrindhet

Rimlig arbetsbelastning
God kontroll 6ver arbetssituationen

Adekvat beléning

Bra arbetsgemenskap
Klara riktlinjer for befordran, rdttvisa
Inga vdrdekonflikter, meningsfullt arbete

Maslach och Leiter

787 808

2022-05-04

Ar detta mé jligt? (¥ |
VN

Kan jag VALJA?

Kan jag vilja 2 litet oftare?

Tack till Kay Pollak!

Hur jag FORHALLER mig till det
som hander mig i livet dr den
avgorande faktorn for vilket liv jag
far.

Terrdngen -
vadrlden som
den faktiskt
ser ut
Kartan -
var bild av
vdrlden

Visionen,
férvantningarna
- vdrlden som vi

vill att den ska se
ut, hur det skulle
kunna vara

18
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Vad menar vi med att “férst@"? 17-8rig flicka med ADHD och autistiska drag

Overkrav, stress,
Vérlden som  pen andres i
Jag tror att bild
den dr av vérlden ) .
Kronologiskt 17 ar

Verkligheten -
Mentalt 12 ér

Vdrlden som
Jag vill att Lagom krav,
den ska se bdtfre relation
ut

812 822

Ibland dr kdnslan ren logn

. Svartsyn, pessimism, sjdlvhat,
Depression sy hopglo's = ) -

Angestsjukdom w | Angslan, oro, uppférstoring
Psykos el Vanférestallningar

Autismspektrum = 4 Svdrigheter att ta andras perspektiv

ADHD iy Adekvat, men délig impulskontroll,

koncentrationssvérigheter

827 829

Deft dr inte ofarlig att arbeta med ménniskor

Dag 1 kl 14.10-14.45

Stressrelaterad ohdlsa vid l@ngvarig éverbelastning

0 Martyrskap
+ Utbrdndhet o Byrékrati
+  Utmattningssyndrom 4
+ Négra tips fér att skydda dig sjélv 0 Sjukdom

= utbrdndhet
= utmattningssyndrom
= depression

0 Personlighetsfordndring
= kdnslomdssig avtrubbning
= moraliska defekter
= bitterhet och cynism

-
1027

1027 1031
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Vad menar vi med "stress"?

Stresstimuli / stressbelastning (ospecifikt,
kognitionen avgér i viss mén)?
Stressupplevelse (subjektivt, filtrerat genom
individens "coping-férméga")?
Stressreaktion?

Stressbeteende?

Stressrelaterad ohdlsa?

1034

Vdgar att hantera stress

Problemlgsning

Overtala, soka medkadnsla, avvakta, vicka skuldkdnslor,
gndlla, spela modig, visa forakt

x
Kamp-/flyktprogram
Gaspddrag - sympatiska nervsystemet
. 4
"“Spela d6d”-program
Broms - parasympatiska nervsystemet

“Kognitiv" stress "Fysli'plogisk" sfr‘e;; o
+ Detta borde inte hdnda. ’ ?j::c:r?fh kropp kérs pd

Férsummar biologiska behov

- sémn, hjdrnvila, kost,

Man dr taskig mot mig. avspdnning.

Jag Klarar inte det har. + Stress utan &terhdmtning
stor de rent biologiska

Ger frimst “kognitiva” funktionerna -

effekter - missngje, ateruppbyggnad och

bitterhet, reparation av kroppen.

personlighetspdverkan,

uppgivenhet, cynism. + Leder till

Kan leda till sjuklighet. utmattningssyndrom och

annan ohdlsa.

Ger hjdrnskador pd sikt.

+ Det fér inte vara s hadr.

Detta dr ordttvist.

2022-05-04

"Stressor" i vid
bemadrkelse =
skillnaden mellan
hur jag uppfattar
Kartan - vér att det dr och hur
Terrdngen - bild av Jjag vill att det ska
virlden som vdrlden vara.
den faktiskt
ser ut

Visionen - vdrlden I medicinsk
som vi vill att den mening dr stress
ska se ut, hur det organismens
skulle kunna vara reaktion pd
pdfrestningar.

1055

Vilken del av hjdrnan ar
for tillfdllet inkopplad?

v

Neocortex, “grén zon:
Intellekt, empati, humor,
vidja, be, resonera...

N

et

\, R

Limbiska systemet, “réd
zon": Kdnslor, drifter, Reptilhjdrnan:
sjdlvkinsla, religion, Flykt, anfall, spela
vdrderingar... dad...

Tack till Lennart Lindén, UGIL konsult, fér pedagogiken

Hur blir vi av for mycket stress?

Tunnelseende Cyniska
Forsvarsinstdllda Soémnproblem
Rigida Okad ljudkanslighet
Irritabla Minnesproblem
Lattkrdnkta Koncentrations-
Aggressiva svérigheter
Intoleranta Nedstdmdhet
Trotta Angest

Uppgivna Kroppsliga besvar

1067
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Fran stressad till sjuk -

direkta och indirekta effekter  gpgam skild,

délig ekonomi, 1&g
social status,
vantrivsel p&

jobbet...

Stress o

Déliga
levnhadsvanor

1070

Hur vet jag att jag inte dr pd vdg att
kara slut pd mig sjdlv?

Sover gott, vaknar utvilad )
Tycker om manniskorna

omkring mig

Gott humor, positiva kanslor,
ingen oro, kul med en ny dag

1074

Stressutlost psykisk ohdlsa

Akut och livshotande Akut stressyndrom (duration mindre dn en ménad)

Posttraumatiskt stressyndrom (> &n en ménad)

Ldngvarig stress, utan

Stressreaktion (lindrig)
&terhdmtning

Maladaptiv stressreaktion (méttlig)
Utmattningssyndrom (svar)
Somatisk sjukdom, T ex hjdrtsjukdom

Ldngvarig stress, med
personlig forlust/krdnkning

Utmattningsdepression

Akut personlig
férlust/krdnkning, utan
féregdende ldngvarig
Gverbelastning

Anpassningsstorning
Maladaptiv stressreaktion
“Reaktiv” depression

Utbrdndhet, "burnout”
Ev. “wornout” (vid mindre prestationsbaserad
sjdlvkansla)

Overbelastning inom
vérdande yrke, med
oférmdga att ge god
vérd/hjdlp

1078

Sémnrubbningar

Kénslopéverkan

Interpersonellt

Energiproblem

Kognitiva symtom

Kroppsliga besvir

1072

1077

1079

2022-05-04

Vanliga tid

stressvarningar

Insomningssvérigheter, for tidigt
uppvaknande, stort sémnbehov, trott trots
mycket sémn

Olust, 8ngest, nedstdmdhet

Irriterad, sur, arg, missngjd, tycker simre
om andra, konflikter, cynism, arrogans

Overaktivering, trotthet, allt tar emot

Minne, koncentration, handlingskraft,
kanslighet for |jud

Vark, trétthet, yrsel, illamdende,
magbesvadr

Tvd allvarliga former av stress v

. Akut stress som dverstiger ménniskans férmdga

att hantera pdfrestningen och ndgorlunda shabbt
@tervinna sin balans (t ex PTSD). Akut stress kan
t o m orsaka hjdrtinfarkt och dod rakt av.

. Kronisk stress som kan leda till skador ndr den

inte medger tillrdcklig Gterhdmtning (t ex
utmattningssyndrom). Stress utan dterhdmtning
stor de rent biologiska funktionerna -
ateruppbyggnad och reparation av kroppen.

Stressrelaterad psykisk ohdlsa (ICD 10)

Anpassningsstorning (F43.2)

. Akut stressyndrom (F43.0)
. Posttraumatiskt stressyndrom (F43.1)
. Utmattningssyndrom (F43.8)

Lakartidningen nr 36 2011
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“Utbrdndhet”

Process relaterad till arbetssituationen
i relationsyrken/kontaktyrken, "the
cost of caring”

-

Generellt i arbetslivet

“Utmattningssyndrom”

1080

Kriterier for utmattningssyndrom

Hog stress minst sex manader

Symtom minst tv& veckor

Brist pa psykisk energi eller uthéllighet dominerar

Minst fyra av foljande varje dag minst tvd veckor
Koncentrations- eller minnesstérning
Kan inte hantera krav eller géra saker under tidspress
Emotionell labilitet eller irritabilitet
SO6mnstorning
Pataglig kroppslig svaghet eller uttréttbarhet

Kroppsliga symtom - muskelvark, yrsel, hjartklappning,
magproblem, ljudkénslighet

1091

Utmattningssyndrom - en balansmodell

Underliggande sdrbarhet ) Friskfaktorer
* Gener Aterhdmtning
« Tidiga livshdndelser Somn
+ Senare livshdndelser Fysisk trdning
T Kost
Socialt stod
Tolkning/upplevelse
Coping
* / Kontroll
KASAM
Personlighet
Sjdlvkdnsla

Fysiulog sk

Aktuell stress/

péfrestningar reaktion

\

Anpassning

1095

Burnout enligt Maslach

1. Utmattning
2. Distansering -> cynism
3. Minskad personlig effektivitet

1084

KEDS (Karolinska Exhaustion Disorder Scale)

Koncentration

. Minne

Kroppslig uttrottbarhet
Uthdllighet

Aterhdmtning

Somn

. Overkdnslighet for sinnesintryck
Upplevelse av krav

. Irritation och ilska

VENCO S WN

http://viss.nu/Global/Blanketter/KEDS-9-sv-ny.pdf

2022-05-04

1092

. Stresskanslig

- Fungerar ofta vél under lugna férhdllanden, men vid
belastning framtréder ofsrmdgan.

— Kan inte ldgga in en hagre vixel vid kade krav.

2. Svdra kognitiva stérningar, nedsatt
arbetsminne, nedsatt exekutiv funktion

— Svért forstd komplexa situationer och finna
adekvata handlingssadtt.

3. Energibrist, uttréttbar redan vid lag
belastning

— Férlamande trotthet.

— Kan inte sova, inte vila, inte &terhdmtasig.

Varfér dr det svért att arbeta vid UMS?

1097
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Ar jag sjdlv i riskzonen?

1100

2022-05-04

Vilka drabbas?

".. en 8vervikt av unga till medeldlders
kvinnor, ambitidsa, vilbegavade och
framgdngsrika, som under en ldngre tid
envist fornekat och kampat emot

kroppens och sjdlens varningssignaler
innan de brutit samman.”

Lars Tauvon, Ldkartidningen nr 46 2007

1101

Hantera stressen - jag
behéver sjdlv md bra fér
att ha ndgot att ge den
andre

Den som har sovit gott kan férsdtta berg!

Hadlsolista, prioriteringsordning
Somn
Somn
Somn

o0 s wN =
'
1
|

Motion, kost, ngjen, fritid osv

1120 1133
Maxa ditt sociala stod
Dag 1 kl 15.00-16.00
Stressrelaterad ohdlsa vid akut férlust och trauma
+ Sorg och krisreaktion
Anpasshingsstarning
*+  Akut och posttraumatiskt stressyndrom
Att mota en mdnniska i kris
Férsck inte klara livet sjdlv
Prata med dina vinner, pd riktigt.
Be om hjdlp med allt sv@rt och viktigt.
Starta en "livskvalitetsgrupp”.
Skaffa dig en mentor.
Be att fd starta en kollegial samtalsgrupp.
1134 1411
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Andreas, 24 ér

- 83 kg, 175 cm

+ Torterad i hemlandet

- Svart att lita p@ andra
Kanner sig rddd och hotad —_—

+ Trdnar karate

+ Tar anabola steroider

+ Alltid bevdpnad

Kommer till Serafen med
kniv i fickan
+ Hatar sig och sitt liv

o]

1413

1413

Trauma- och stressrelaterade storningar i
DSM-5

+ PTSD
+ Akut stressyndrom
+ Anpassningsstérningar

I avsnittet om psykisk ohdlsa hos barn och unga dven:
+ Anknytningsstorning med social hdmning
+ Anknytningsstorning med social distanslgshet

1421

Akut stressyndrom (F43.0)

Ett akut livshotande trauma.

» Starka, snabbt vidxlande, inadekvata affekter, skrdck,
fértvivlan, dngest, aggressivitet.

Tendens till dissociation, med oférmdga att tolka
verkligheten korrekt vilket kan leda till irrationellt
beteende.

Isoleringskdnsla.
* Somnstorning.

Kan ibland gé éver i ett posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD.

36 2011 1

1423

2022-05-04

Existentiella Exceptionella
Dédsfall - Krig f
+ Skilsmdssa Naturkatastrof 1
- Arbetsloshet * Terrorism i
+ Tortyr |
- Valdtakt |
-+ Rén i
* Kidnappning i
Okomplicerad sorg /
krisreaktion /
anpasshingsstarning / )
maladaptiv Akut stressreaktion /

akut stressyndrom /
posttraumatiskt
stressyndrom

stressreaktion

Anpasshningsstarning (F43.2)

+ Oénskad férdndring i ens livssituation, tex forlust
av relation, misslyckanden, sjukdom, svar krédnkning.

+ Livskris som drabbar en kdnslig mdnniska eller traffar
en 6m punkt.

+ I normalfallet "sorg” eller “krisreaktion” utan
sjukdomsvalar.

+ Ibland nedstdmdhet, oro eller beteendefordandringar
som dr mer uttalade eller ldngvariga én forvintat
men dndd inte uppfyller kriterierna fér depression
eller annan diagnos, kallas dd “anpassningsstdrning”.

+ God prognos.
+ Férstdelse och rddgivning vanligen tillrdckligt.
+ Suicidrisk behover uteslutas.

36 2011 1

1422

Posttraumatiskt stressyndrom

- Utsatt for exceptionellt hotfull/katastrofal
situation (déd, allvarlig sjukdom, hot, véldtakt,
incest, naturkatastrof, fortyr, gisslan,
koncentrationsldger, bombning) och reagerat med
intensiv rddsla, hjdlplshet och skrdck.

e e e

1424
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Posttraumatiskt stressyndrom

Den traumatiska hdndelsen &terupplevs i form av pldgsamma
tankar, minnesbilder, mardrommar eller flashbacks.

Pdminnelse om traumat leder till intensivt obehag. Undviker
ddrfér allt som pdminner om traumat.

Bestdende tecken pd 6verspindhet i form av t ex.
sémnsvdrigheter, vredesutbrott, koncentrationssvérigheter,
overdriven vaksamhet, ldttskrdmdhet.

Generell kinslomdssig avirubbning vanligt - nedsatt vitalitet,
nedsatt intresse, kdnsla av likgiltighet och framlingskap infor
andra manniskor, begrdnsade affekter, avsaknad av
framtidstro.

"Arousal, intrusion, avoidance and humbing.”

Hur vanligt dr det?

10-34 % efter starka traumatiska hdndelser.
Livstidsforekomst 3-6 %.
Flyktingar i Sverige 10-30 %.

Studie av 148 asylsokande i Sverige frén Mellansstern,
Latinamerika, Afrika, Balkan, Osteuropa och Asien:

- 117 PTSD - 79% - varav 67 haft s-tankar/s-forssk

- 24 annan psykisk sjukdom

- 7 psykiskt friska

Marcello Ferrada-Noli 1996

Akut stressreaktion
KBT

PTSD

+ I forsta hand traumafokuserad KBT med
exponering

I andra hand EMDR
I tredje hand SSRI

Debriefing ska inte anvdndas efter fraumatiska
hdndelser for att forebygga PTSD

2022-05-04

Symtomen 6verlappar ”

Nedstdmdhet Angest Aterupplevande
Pessimism s 0:9 _ Undvikande
Skuldkdnslor omnstorning Vaksamhet

iR Koncentrations- A P
Likgiltighet sl Overspdndhet

Depression (forlust) PTSD (trauma)

Forslag till "behandlingstrappa” vid masstrauma

Alla:

Stod - familj, vdnner, lokala myndigheter och
frivilligorganisationer

\

Okontrollerbara symtom trots stod:
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi

“Debriefing” kan forvérra tillstdndet och
rekommenderas ej vid masstrauma

Nér det vdrsta har hdnt -
om att hjdlpa en manniska i
kris

25



1449 1456

Det dr verkligheten och framtiden som dr problemen
vid en kris

Vaden Kartan Framtiden

Inte
= huvudproblemet Kaos .
Forlust héir, men méste

ritas om. 0"1. i
spillror

1457 1467

Din tredje uppgift?

Grad av
psykiska
reaktioner

Héandelse

Folj krisens forlopp!

2022-05-04

Vilken betydelse har det
intrdffade for den drabbade?

Frdgan hen stiller sig dr:
hur blir det nu?

©

Hjdlp den drabbade att dra RATT
slutsatser av det som hant.

Acceptans,
utveckling,
okad tdlighet

Psykologiska sviter

“Vanlig" Komplicerad (tillitsbrist,
krisreaktion ~,  krisreaktion, isolering,

i "Maladaptiv hjdlploshet)

stressreaktion”

Okad sérbarhet
for nya

Funktions- o A
péfrestningar

nedsdttning

26



Den som dr i kris kan behova professionell hjdlp vid

- Ihdllande sémnstérning

- Stark dngest dagtid

- Psykotiska reaktioner

- Depression

- Sjdlvmordsrisk

- P&tagligt hdmmad eller férsenad reaktion

- Overdeterminerad reaktion p g a tidigare svdrt trauma
eller aktuell personlighetsstarning

2022-05-04

Dag 1 kl 16.05-16.50

Férstamningssjukdomar
Depression
+ Bipoldr sjukdom

Hur kan du gora fér att hjdlpa den drabbade?

I

—
1498

1498

Kriterier for egentlig depression

Nedstdmdhet eller irritabilitet
Anhedoni - ofrmdga att kdnna glddje

Aptitstorning/viktfordndring (alternativt utebliven
for dldern normal viktuppgdng)

Somnstorning
+ Psykomotorisk stérning
Energiléshet
Kdnslor av vdrdelgshet eller skuld
Svérighet med koncentration, tédnkande, beslut

Tankar pd déd, dédsénskan, tankar och planer pd
sjdlvmord

1511

Maskerad depression

o Pseudosomatisk depression
o Pseudoneurotisk depression
0 Pseudodemens hos dldre

0 Beteendestorning hos yngre

1524

1511

“Manlig depression”

1524

MADRS-S: Hur deprimerad dr patienten?

1531

0 Sdnkt stresstolerans
a Utagerande

0 Aggressivitet med
bristande impulskontroll

0 Antisocialt beteende
0 Missbruksbendgenhet
0 Depressivt tankeinnehdll

a Oftare suicid

a Sdmre insikt om sitt
hjdlpbehov

Q Mer sdllan kontakt med
sjukvérden

Q Sdmre medverkan i
behandlingen

0 Jag
dighete

1

2 Jag kinner mig nedstamd for det mesta, men ibland
kan det kiinnas littare.

3

gbra mig glad.

6 Jag ir sa totalt nedstamd och olycklig att jag inte kan
tanka mig varre

https://psykiatristod.se/download/18.1af131d916e45020f6b2920b/1574
078568521/MADRS-S jalvskattning.pdf

1534
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Mani @r depressionens motsats

Den kliniska bilden prdglas av
. Eufori, irritabilitet och/eller expansivitet
Férhéjd energinivd

Hur behandlas depression idag?

a Psykoterapi
- Stodterapi
+ Kognitiv beteendeterapi

Nedsatt somnbehov = + Psykodynamiskt orienterad terapi
Okad sjdlvkdnsla ( /\C“) - Interpersonell terapi
Snabbhet i tal och tanke - &\% o Psykofarmaka
Okad kreativitet = - Antidepressiva
Okad libido Q . Sémn
Omdsmesloshet « Angest
o ECT - elektrokonvulsiv behandling
Patientens handlingar dr ofta omdomeslosa o Fysisk aktivitet
och patienten kan senare bittert fa dngra a Ljus?
vad hen stdllt till med. a Kost?
1549 1581
1549 1581

Depressionsbehandling (SBU)

Sammanfattande modell for depressionsbehandling

ECT
. Alltid: Ldkarbedomning, stodjande
God psykoterapi 222 (j provat) samtalskontakt
effekt ==
lakemedel
placebo aremeds Vanligen: Antidepressiv medicinering
Dartill: Atgdrder riktade mot problem och
utlésande / vidmakthdllande faktorer
Délig
effekt Ibland: Psykoterapi
Latt Tac§ till Marie
depression sberg. kS
1587 1588
1587 1588

Dag 1 kI 16.50-17.00

Frdagor
Kommentarer
Fartydliganden

—
1760

Dag 2 kl 09.00-09.15

Uppfaljning av forsta dagen
Dagens agenda

—
1761

1760

1761
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Dag 2 kI 09.10-09.50

Att mgta en madnniska med sjdlvmordstankar

* Myter och fakta om sjalvmord

* Hur bedémer du hur stor risken dr for sjdlvmord?
*+ Hur kan du hjdlpa den sjdlvmordsndra patienten?

2022-05-04

1762

90% av alla suicid har sin
bakgrund i depression,

alkoholism, stress eller
krisreaktioner

1769

1762

1769

Varje psykiatrisk patient...

..Skall betraktas som en potentiell
sjdlvmordsrisk innan undersckning
och beddmning skett!

1770

Vaga frdga

Var inte rddd for att frdga om dodsénskan
och sjalvmordstankar

Patienten vill ofta skona oss frén att hora, sé
gor det majligt for patienten att svara drligt.

17
ich

1770

Patienten som “suicidhotar”...

..ar kanske suicidal!

1775

1773

"Hon dr bara ensam”

Att vara ensam dr inte s
“bara”. Snarare dr ensam
det jdvligaste en manniska

kan vara. (l
i

Ta ensamheten pé allvar
och férsok hjdlpa patienten
med den. 1778

1775

1778




Négra varningssignaler fér hég suicidrisk

Tidigare suicidforsok

Suicid i slakten

Ddlig kontakt under samtalet (om&jliggsr adekvat bedémning)
Svér dngest

Svér nedstamdhet

Tung hopploshetskansla och fortvivian (dven om
dodsonskan/suicidtankar negeras)
Somnstorning

Isolering

Berusning

Skam- och skuldkdnslor

Oavledbart altande

Svért somatiserande

Kronisk smarta

1780

1780

En patient med sjdlvmordstankar
behaover krisintervention

Sjdlvmord dr patientens lgsning pd ett
“olosligt” problem.

Hjdlp honom finna en bdttre lasning (eller

att acceptera att problemet inte dr ett

"problem” utan ett villkor han méste ldra
sig leva med).

1789

2022-05-04

Viktigaste markaoren for suicidrisk? U
Position pd suicidstegen!

Suicidforsok
Suicidmeddelanden
Suicidplaner
Suicidavsikt
Suicidtankar

Dodsonskan
Hoppléshetskansla
Nedstamdhet

En person som 6vervdger suicid

Olésliga problem: Jag klarar inte av det!
Utmattning: Jag orkar inte ldngre!
Psykisk smdrta:  Jag stdr inte ut!

Utanforskap: Jag dr alldeles ensam!

Tack till Ulla-Karin Nyberg! 1790

1790

Hjdlp patienten ut!

Probleminventering, S
ge struktur i

kaos
Vikariera som

hoppléshet _ > hopp, aktualisera
" tidigare
Involvera . . krislgsning
ndrstdende, < isolering
var tillgdnglig . _Glca,
angest ' medmansklighet,
- ldkemedel
IR o1\bivalens
hjdlp patienten se
skdlen for att leva 1792

Tack till Bo Runeson for bilden!

Hjélp den andre minska har och 6ka dar

Allt som ger gladje

Allt som gér ont och ger . "
och mening och goér

lidande — ensamhet,
karleksbrist, konflikter,
meningsbrist, skam och
skuld, angest,
nedstémdhet...

livet vért att leva—
relationer, karlek,
upplevelser, géra
skillnad, utveckling...

Malet? En balans man orkar leva med!

1792

1794
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Dag 2 kI 09.55-10.15

Lagen om psykiatrisk tvdngsvérd
*+ Vad innebdr vérd enligt LPT?
+ Nar ska vérd ges med stéd av LPT?

1809

1809

Ni ldr se denna variant ibland

Allvarlig psykisk sjukdom.

. Oundgdngligt behov av sjukhusvérd.
. Motsdtter sig eller dr of6rmégen att samtycka / ta

stillning.

Ar en forenkling, och gdller endast sluten psykiatrisk
tvéngsvérd.

1817

1828

Hur gor man praktiskt?

Vidtalar omgdende lidkare p& arbetsplatsen om du arbetar i
sjukvérden och det gdller en patient.

Tar patienten i hampan och uppssker narmaste akutmottagning.
Ringer ldkare pd patientens vardcentral och beskriver ldget.
Ringer lokala jourverksamheten och beskriver ldget.

Ringer SLL”s vuxenpsykiatriska akutmottagning vid St Géran och
beskriver ldget. Tel 08-123 492 92.

Vid fara for patienten eller négon annan: aldrig fel att ringa 112
direkt och be att & bli kopplad till polisen.

1811
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Sant eller falskt?

Man bestdmmer sjdlv dver sitt liv. Vill man ta sitt liv f@r man
gdra det.

For att tvdngsvérd ska vara aktuell p g a psykisk ohdlsa méste
patienten vara “farlig” eller sjdlvmordsndra.

Om patienten dr i sitt "habitualtillst@nd” @r tvangsvérd inte
aktuellt.

Det dr inte lont att ldgga in patienter med kronisk
sjdlvmordsrisk. De tar dndg livet av sig ndr de skrivs ut. Battre
att satsa pé frivillighet och behandlingsallians.

Man ska inte ldgga in patienter med svér emotionell
instabilitet, sdrskilt inte med tvdng. De férsdmras av varden
och blir mer suicidala, inte mindre.

Lédkaren fér besluta om fastspdnning eller avskiljning om hen
bedomer att det gagnar patientens tillfrisknande.

"Allvarlig psykisk stérning”, exempel:

Psykos, oavsett orsak (forvirring, tankestérning, hallucinationer
eller vanfarestdllningar)
Alkoholpsykos
Drogpsykos
Svérartade abstinenstillsténd
Demens med pdtagligt stért beteende
- Atstérning?
Mani
Depression med sjdlvmordsrisk
Allvarlig personlighetsstsrning med impulsgenombrott av
psykotisk karaktdr
Starka krisreaktioner
Utvecklingsstarning eller annan hjdrnskada med svéra
orosutbrott

Dag 2 ki 10.15-11.00

Psykossjukdomar

« Vanférestdllningssyndrom
+ Schizofreni
* Hur du beméter en psykotisk mdnniska

—
1832
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Drabbad

av
jdstsvamp

1834

Definition:
* Tillstdnd med allvarligt stord realitetsvardering

Symtom:
* Vanférestéllningar
* Hallucinationer
# Forvirring
* Desorganiserat tal eller beteende

1834

1836

Andreas, 24 ar

+ 83 kg, 175 cm

+ Torterad i hemlandet

+ Svért att lita pd andra
Kdnner sig rdadd och hotad
Trdnar karate
Tar anabola steroider
Alltid bevdpnad

Kommer till Serafen med
kniv i fickan

+ Hatar sig och sitt liv

i

1837

Typer av vanférestallningssyndrom

\/

Parasitosparanoia
Forfoljelseparanoia
Svartsjukeparanoia

Erotomani

Hénsyftningsparanoia
Kverulansparanoia/rattshaverism
Sjukdomsparanoia
Dysmorfoparanoia

*

*

*

*

*

*

*

*

1842

1837

1842

Vad &r en vanférestallning?

\/

En forestallning som
* ar uppenbart felaktig och orimlig
* inte |ater sig korrigeras

* inte kan forstas utifran personens kulturella bakgrund
eller begévningsniva

Vilken form av vanférestallning?
* Bisarr eller begriplig?
* Stdmningskongruent?

Vanférestdllningssyndrom

\/

*# Vanforestallningar
* Icke bisarra - géller sadant som &r principiellt tankbart

* Avsaknad av ”’schizofrena” symtom som
Bisarra vanforestéliningar

Uttalade hallucinationer

”Negativa” symtom

Funktionsnedsédttning, utéver vad som betingas av
sjalva vanforestaliningen

1846

1843

1846
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Dag 2 kI 11.05-12.00

Angestsjukdomar och tvngssyndrom
« Tvéngssyndrom

Social dngest

Specifik fobi

Paniksyndrom

Generaliserat dngestsyndrom

-
1939

2022-05-04

1. Social fobi
2.6AD / GAS

3. Tvdngssyndrom
4. Paniksyndrom

5. Agorafobi
6.PTSS

7. Specifik fobi

=5
1-7

Svédra besvdr av dngslan, oro
eller ngest

Angestsyndrom, primdrvérd

Punktprevalens
2-19 %

2-4 %

1-2%

3%

4-7%

6,7 % (PART)
12-17 % (SBU)

4 % (mdn)
7 % (kvinnor)

15-30%

Livstidsprevalens
13%

4-8 %

2%

3-6 %

1-8%

3-6 % (infédda svenskar)
13 % (utlandsfédda i Sv)

10-13 %
20 %

Kvinnor 25-30% (SBU)
Mdn 13-20% (SBU)

1939

Symtom

il. Anges’rktjnslor - dngslan, oro, rddsla,
fruktan, panikattacker, tvangstankar,
fobier.

2. Autonom overaktivitet - andnéd,
h]]tjr'rklappning, svettning, yrsel,
illamdende.

3. Muskuldr anspdnning - tremor,
rastloshet, vark, onormal trotthet.

Tvangssyndrom

- Tvéngstankar = §terkommande pétringande tankar, fantasier
och impulser.

- Handlar ofta om oro for att sjdlv gora fel, skada andra, vara en
ddlig ménniska. Det kan gdlla att skada andra, smutsa hed sig, sprida
smitta, tvivel om att ha utfort rutinhandlingar korrekt eller oro for
att man 6vertrdtt sociala normer.

+ Fér att hantera den dngest som dessa tankar vécker uppstér
tv@ngshandlingar, “neutralisering”:
- Rituella handlingar sdsom handtvitt och kontroll av Ids och
elapparater.

- Mentala ritualer sGsom &terkommande ramsor eller rdkning.
- Om man hindras frén dessa ékar oron.

Alltid tvdngstankar, vanligen tvangshandlingar.

1955

1941

Ibland:
+ Spdnd
R Stel

- Koncentrationssvérigheter

Kan man se att patienten har Gngest?

- Rastlas, uppskruvad, “pé helspénn”
* Psykomotorisk oro
* Irritabel

+ Skakningar

* Svettningar

Behsver han...

“Tough love", empowerment?
Tydligare krav?

Motiveras mer?

Mer sjdlvdisciplin?
Ta sig i kragen/skdrpa sig/rycka upp sig?
Coachning/mentor/handledare?

1959
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Vill inte? Kan inte?

1962

Situationen i ett notskal

| 4
Patientens utgdngsldge <L
a Plégad Var uppgift
a Olycklig a Minska lidandet
o Sérbar 0 Minska skuld- och
o Utldmnad skamkdnslorna
o Réddd a Hjdlpa patienten
a “Fel” kdnna__a'rt hen dar
4o Skam okay dnda
o Skuld
o Belastning

1968

"Jobbiga" patienter - férslag till utgangspunkt

e */ @ ‘

a Patienten gér sd gott hen kan just nu. &

0 Hen har bara inte kommit pd ett bdttre
sdtt dn.

o Kanske kan du ldra hen, med hjdlp av I|Te'r
«  autentisk Gterkoppling?

re’ S

1977

1967

1969

1978

2022-05-04

Inse att det INTE handlar om:

Rdtt eller fel
Gott eller ont
Moral eller skuld
Svaghet eller styrka
Vilken sorts mdnniska man dr

Det handlar om en sjukdom!

Hur fri dr den “fria viljan"?

Ett “fritt” handlande férutsétter att:
Vi férmdr uppfatta och tolka omvirlden korrekt.
V@rt handlande inte styrs av vanférestidllningar.
Vi kan forstd konsekvenserna av véra handlingar.

Vi har inlevelsefsrmdga, s@ att vi férstdr hur vart
handlande upplevs av andra.

V@rt handlande inte styrs av outhdrdlig dngest.
Vi kan behdrska véra impulser.

Dessa faorutsdttningar dr vanligen mer eller
mindre nedsatta vid allvarlig psykisk sjukdom.

Bdttre forslag

Stéd och férstéelse
Medmansklighet
Information, psykopedagogik
Hjdlp att ta tillvara sina rattigheter
Ldkemedelsbehandling
Psykoterapi (KBT)
Sjukskrivning/sjukpension
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Vilka férmdgor behéver vi fér att klara livet
i det moderna samhdallet?

Dag 2 ki 13.00-14.00

= "GG frén A ftill B" Forstd andras inre

« Intellektuell funktionsnedsdttning G752 '.I.V' emPGTI

+ ADHD och DAMP flanera Omsesidigt samspel,
+ Autism Organisera social interaktion
Genomfora Kommunicera

Koncenfration Férmedla sympati
Reglera

uppmdrksamheten

Reglera
aktivitetsnivén

Impulskontroll

2077 2084

Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser

" il 5 “Svara” beteenden
Exekutiva" férmdgor

, Arbetsminne.

, Organisering av tankar. Oflexibla
o Planeringsférmadga. Explosiva
o Problemlgsning. Lattfrustrerade

‘ M_en‘rgl vl . T Haftiga vredesutbrott
o Formdga att skifta frdn en forestallning till en

annan. Olydnad
o Impulskontroll. Impulsivitet
o Sdrskiljande av affekt. Instabilt humar

Aggressivitet

2085 2088

Tolkning Férhéliningssatt Alfernativt synsatt

Besvirlig Krdva medgarlighet
= "Sdtta grdnser”

Viljestark )
e J ; —? = "Visa vem som bestdmmer”
nveten . Straff

Manipulativ Konsekvenser Patientens explosiva beteende dr

Omedgorlig
Trotsig Oplanerat.

Krdvande Oavsiktligt.
Uppmdrksamhets- Speglar en utvecklingsforsening i
sokande Z formagan till flexibilitet och
Ouppfostrad Min tolkning frustrationstolerans.
Bortskdmd vigleder min

intervention

2089 2093
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Kdnner du igen dig?

1. Hur ofta har du svérigheter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svérigheter med att fd ordning pd saker och
ting ndr du ska utfara en uppgift som krdver organisation?

3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade méten, t ex
lakartid, eller &taganden?

4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
igdhg med en uppgift som krdver mycket tankemoda?

5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med nugo‘r
eller skruvar pd dig och rér hdnder eller fotter ndr du dr
tvungen att sitta en ldngre stund?

6. Hur ofta kdnner du dig éveraktiv och tvungen att hélla igéng,
som om du gick pd hagvarv?

2099

Hyperaktivitetssyndrom (ADHD)

o Ouppmdrksamhet
o Hyperaktivitet
o Impulsivitet

DAMP
o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svdrigheter med motorik och perception

2101

ADHD hos vuxna - kvarvarande problem/symtom

Svérigheter att hantera “smé" och “férvintade"
vardagsbekymmer och stressorer

Blir forvirrade, stérda eller irriterade och brister i
problemlasningsférmagan

Brister i skotsel av arbete/hem eller som fordlder

Kdnslomdssigt labila

Temperamentsfulla, vergdende utbrott

Korta spontana eller reaktiva depressiva episoder, ibland
vixlande med uppvarvning.

Relationsproblem

Somnproblem, sen somnfas

2116

2022-05-04

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta
Mycket oft3

2100

Symtombild

Nedsatt sjdlvkontroll
Svért att reglera uppmdrksamhet, aktivitetsnivd, affekter
]gril(s'rande uppmdrksamhet, svdrt att fokusera och att vixla

Impulsivitet

Hyperaktivitet

Bristande organisationsférméga

Dallg planering

Délig tidshantering

Bristande férmdga att klara av vardagens alla krav
Glomska

50-80 % har kvar symtom och funktionshinder som vuxna

Att aldrig komma i tid T|II sin tid p&@ mottagningen dr ett gott
dlagthTISkT tecken P gring J

2107

Andra vanliga symtom vid ADHD / DAMP

Dyslexi

Autistiska drag hos hélften med svér DAMP
Motorisk klumpighet

Auditiv perceptionsstarning

Bristfdllig tidsuppfattning
Planeringssvdrigheter

Automatiseringsproblem, t.ex. utfora inldrda
rorelsemonster

2118
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ADHD vanligare i vissa grupper

0 Missbruk/beroende  20-30 %
QO Kriminalvérd 25-40 %
a Allmdnpsykiatri >20 %

2122

Att farstd den med autistiska drag

Hon har svérigheter med kognitiv empati - att forstd
din inre vdrld, hur du tdnker och vad du vill.

Du har samma problem med att férstd henne, du
férstdr inte heller ett dyft.

Ni dr bdda konstiga fér varandral

2129

Are you anh aspie?

Most people with Asperger’s will answer yes to all of these questions:
I find social situations confusing.
I find it hard to make small talk.
I tend to turn any conversation back onto myself or my own interests.
I excel at picking up details and facts.
I find it hard to work out what other people are thinking and feeling.
I can focus on certain things for very long periods.
People often say I was rude, even when this was unintentional.
I have very strong, narrow interests.
I do things in a very inflexible, repetitive way.
I have difficulty making friends.

Kélla: Cambridge Lifespan Asperger’s

2133

2126

2131

Kommunikativ

2134

2022-05-04

ADHD - samsjuklighet och foljder

Trotssyndrom
3

Uppfdrandestorning

> |

Personlighetsstarning - borderline, antisocial

!

Missbruk/beroende

3

Mentaliseringsbaserad terapi

Att mentalisera innebdr att géra egna
och andras handlingar begripliga
utifrdn bakomliggande mentala
tillstdnd; som onskningar, kdnslor och
férestdllningar

Autistiska symtom - “Wings triad"

Social funktionsinskrdnkning

Begrdnsade
intressen,
starning bristande férméga
till fantasi, udda
lekbeteenden
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Social funktionsnedsdttning och kommunikativ stérning

Stora svérigheter med social interaktion och kommunikation
(verbal och icke-verbal)

Férstdr inte msesidig social kommunikation och “sociala regler”
Bristfdllig mentaliseringsférmdga, “theory of mind”

Nedsatt forestdllningsférmaga.

Nedsatt férméga till inkdnnande (kognitiv empati) - men kan ha
god férmdga till medkdnnande (affektiv empati)

Oférmaégen att luras eller manipulera

Har ofta svért att kdnna igen ansikten

Mobbas ofta i skolan

2135

Begrinsade intressen, nedsatt férméga till fantasi, udda
lekbeteenden

Rigid i tanken, pedantiskt konkret tfankemanster

Férstdr inte metaforer eller humor

Stort fokus pé ett fdtal intressen, ofta till forfdng for évriga livet
Odlar vissa intressen till det extrema - “more route than meaning"
Repetitiva beteenden och aktiviteter som “far Gver”.

Tvingande behov av att inféra vissa rutiner - alla ska anpassa sig

Nedsatt central koherens - ldgger pussel med detaljerna for att se
helheten och forstd det stérre sammanhanget

2138

Dag 2 ki 14.05-14.45

Personlighetssyndrom och sjdlvskadebeteende

+ Vad innebdr begreppen?

* Hur kdnner du igen en patient med
personlighetssyndrom?

* Hur kdnner du igen narcissistiska,

antisociala/psykopatiska och emotionellt

instabila personlighetsdrag, och hur kan du d&

forhdlla dig?

Sjdlvskadebeteende

2022-05-04

Awvikelser i tal/sprak, framtoning och utseende

Hagtravande sprék

Enformig sprdkmelodi, ibland gdll rést

Kan prata alldeles fér mycket; “gdpdig"

Stelt kroppssprdk; anvinder inte gester normalt
Mimik som inte passar tillfdllet eller utsldtad mimik
Motorisk Klumpighet

Lillgammal, “lilla professorn”

Ser ofta barnslig ut som vuxen

Markligt kladd

2137

Ovrigt

Svért med exekutiva funktioner - svért gé frén A till B, nedsatt
arbetsminne, bristande simultankapacitet, svart hantera nya
situationer

Svért med generalisering
Bristande formdga till automatisering

Perceptionsstarningar (6ver- eller underkdnslighet for olika
sinnesintryck)

2139

P .
/ ~_
/ N
/ N
/ "Det finns madnniskor ‘
‘ somingenvillse [.] s
| def finns manniskor e
| som bara Gud orkar
med.” |
//

—
2369

2369

2373
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Personlighet

"Det inrotade monster av tankar, kdnslor och
beteenden som karaktdriserar en individs unika
livsstil och anpassning, resulterande frén
konstitutionella faktorer, utveckling och
sociala erfarenheter”

WHO 1993

2382

Fungerar mitt sdtt att vara?

Mitt svar betror huvudsakligen p@ min
personlighet

2392

Vad utmdrker en frisk, sund och vdlfungerande
personlighet?

+ Trivs med sig sjdlv och livet
- Kommer vil éverens med andra

+ Hittar en hdlsosam balans mellan egna
och andras behov

+ Humor, perspektiv och flexibilitet

+ Tar ansvar for sig sjdlv och sin
inverkan pa andra

2400

2393

2428

2022-05-04

Personlighet och personlighetssyndrom

Hur @r du = hur dr din personlighet?

Extrovert och social eller introvert och tillbakadragen?
+ Latt eller sv@rt f& kontakt med andra?
= Trivs med, skyr eller rent av behéver uppmdrksamhet?
Spontan och impulsiv eller blyg och férsiktig?
Siker eller osdker i framtrddandet?
Vanlig eller lattstott?
Kritisk eller godmodig?
= Pedantisk eller slarvig?
Energisk eller astenisk?

"Ett relativt stabilt monster av karaktdrsdrag,
temperament och emotionella drag”

Den viktigaste fragan

Fungerar mitt sdtt att vara?

0 Tycker jag om de flesta mdnniskor jag har kontakt med?
Tycker jag om mig sjdlv?
Har jag de relationer jag vill ha?

Ar mina relationer trivsamma och ndrande eller konfliktfyllda
och destruktiva?

Kan och vdgar jag gora det jag verkligen vill i livet?
Ar jag pé det hela taget ngjd med livet jag lever?

Mina svar beror huvudsakligen p& min personlighet!
Dvs pd mina évergripande ménster for kdnslor, tankar, reaktioner,

beteenden, impulskontroll och relationer.

Personlighet eller personlighetssyndrom?

Ett bestdende ménster av inre erfarenheter och yttre
beteenden som skiljer sig frdn vad som férvéntas i
personens kulturkrets, och som finns redan i tondr eller
ung vuxendlder .

Kommer till uttryck inom kognitioner, affektivitet,
Nanméncklint

n gt samspel och impulskontroll.

Och som leder till lidande eller nedsatt funktion i
arbete, studier eller socialt.
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Personlighetssyndrom i DSM-5

0 Kluster A: Udda, excentriska personligheter -
paranoid, schizoid, schizotyp.

0 Kluster B: Dramatiska, fargstarka, instabila personligheter -
antisocial, borderline, narcissistisk, histrionisk.

0 Kluster C: Angsliga och undvikande personligheter -
fobisk, osjdlvstdndig, tvdngsmdssig.

Histrionisk

Antisocial

Borderline

WM Narcissism

2022-05-04

2429 2430
Svarigheter vid personlighetsproblematik . . .
I P gnetse Den besvirlige farstar inte ett dyft
Sjdlvinsikt Relufionir }
- Vad behéver jag for att Férstar inte
mé bra? Konflikter Medvetet
* Hur uppfattar andra Ensamhet
mig?
Undermedvetet
Férmaga till ansvarstagande
Personligt - hur blir det for
andra ndr jag dr sa har?
Socialt - uppfylla mina plikter
mot andra
2440 2441
2440 2441

“Besvirliga” manniskor

Daliga
kartor

Hég sarbarhet

Svdrigheter Sz
hitta bra Orimliga
balans mellan férvéntningar

samarbete och

i integritet V

s e

2442

2451

Nér det inte gér sd bra -
om att mota stressade,
missndjda och arga
madnniskor
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JAG KAN BESLUTA OM VAD JAG SKA
60ORA - MEN INTE HUR DET SKA 64

ANSYAR OCH KONTROLL AR INTE SAMMA SAK

JAG KAN TA ANSVAR FOR PROCESSEN...
MENRESULTATET RADER JAG INTE OVER!

DETENDA JAG KAN GORA AR ATT VATTNA MITT
APPELTRAD

(MEN GLOM INTE ATT VATTNA)

2457

Att mota en patient med personlighetssyndrom

Patienten uppfattar sig vanligen som normal - det dr de andra
det dr fel pd.

Patienten bdr ofta med sig déliga erfarenheter av att
relatera till andra manniskor, och forvdntar sig att métet
med dig kommer att bli likartat.

Patienten forvdntar sig vanligen att ingen hjdlp finns att f4,
och dr ofta misstdnksam, reserverad eller avvisande mot
andra mdnniskor, dven de som vill hjdlpa.

Samtidigt dr patienten of ta vdldigt kdnslig for inbillade eller
verkliga avvisanden och separationer och kdnner sig ofta ldatt
dvergiven.

Patientens reaktioner pd dessa och andra starka kénslor kan
ldatt bli allvarliga och resulterai t ex sjdlvskadehandlingar
eller avbrytande av kontakten.

2022-05-04

Andel av de
anstdllda
Gar att fd att £ ordning pd!
petare Koy
. \rnedor” <
Univerp® hoPP/dsQ faly
Grad av besvirlighet - brist p&
vilja och/eller férmdga
2461

SNACKA med besvirligt folk...

Snacka litet till... och ANNU mer.
Lyssna, spegla, frdga om du férstatt.

Pdvisa och ifragasdtt taskiga kartor och orimliga
férvdntningar.

Lyssna, ifrdgasdtt, sdg vad du sjdlv
tycker och vill, ge dig intel

JOBBA litet!

2466

Den missngjde vill
nagot - vad? ‘@g

2477

Vad behdver just denna

person av just mig just nu?

2479

2477

2479
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2481

Vilket synsdtt funkar bdst?

Den hdr mdnniskan har inte ett rdatt
-> Hur ska jag lyckas édndra pd hela henne?

eller

Det finns en del fdardigheter som ingen ldrt henne dnnu
-> Jag kan ldra henne, en sak i taget.

2482

2022-05-04

Beteendestdrning kan ses som bristande fardigheter

Vad behéver denna ménniska férsta och ldra sig?

2

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

2487

Emotionell instabilitet

Lina, 21 @r

Angest och nedstdamdhet
Labilt humor

Svart-vitt sdtt att uppfatta
tillvaron och andra manniskor
Svért klara relationer

Skdr sig for att lindra
dngesten

Flera sjdlvmordsforsck, ofta i
samband med hot om

“Varfor ska man leva om det blir
ldttare om man bara dor... skdr mig

separation hela tiden, ingen ser. Kuratorn och
"Vet inte vem jag dr" psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper
Avskyr sig sjdlv juinte. Jag mér ju aldrig bra... det

kéinns om om alla polare ocksé skar
sig sd de har nog med sig och orkar
inte med mig.”

2488

Borderline personlighetsstorning

e

Instabila relationer, impulsivitet

Att reglera sitt humor - den instabile

Omsténdigheter /
handelser

- Skrackslagen infor separationer Goda
- Idealiserar och nedvarderar
- Storning i identitet och sjalvbild
- Destruktiv impulsvitet (slosaktig, sexuellt,
drogmissbruk, hetsatning)
- Sjalvdestruktivitet (suicidférsok, skarningar)
- Affektiv labilitet Neutrala
- Kronisk tomhetskénsla
- Aggressivitetsproblem
- Kortvariga gréanspsykotiska episoder
R&d kurva = humor,
Daliga sinnesstamning
2493
2500
2493 2500
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Omstandigheter /
héandelser

Goda

Neutrala

Déliga

2501

Att reglera sitt humor - den instabile

R6d kurva = humor,
sinnesstamning

T Grad av upprérdhet

Overbelastning, kaos

‘, VAR N N

Pafrestning 1 Pafrestning 2 Pafrestning 3 Tid

2503

2501

2520

Sjadlvskadebeteende

2525

Varfor skada sig sjdlv?

Lindra spdnning och dngest

Hejda skenande tankar

Kdnna fysisk smdrta i st f psykisk

Fé en kénsla av behdrskning och kontroll
Bestraffa sig sjdlv, fa utlopp for sjdlvhat
Rena sig

Visa upp sitt lidande

Fé& utlopp for vrede

Forhaja eller slippa ifrén sexuella kdnslor
Kdnna spdnning, f& en kick

Hava kanslor av fomhet och avstdngdhet,
dterfd kontakten med verkligheten

2503

Impulsivt sjalvskadande

Men jag stannar inte vid att skada mig sjdlv
med rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag
brdnner mig med cigaretter, slér mig med en
hammare som ger stora dlskade bldmarken,

jag sticker ndlar i kroppen, biter i mina
hdnder och dunkar huvudet i vdaggen.

Benny Pdlsson

2522

Dag 2 kI 15.00-16.15

Det svéra motet
* Missngjda, hotfulla och aggressiva manniskor
« Rdttshaveristiskt beteende

—
2542

2525

2542
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Video frén akuten

Vad kdnner du infor patienten?

Varfor?

Beskriv personens utmdrkande drag!

Hur skulle Idkaren ha kunnat agera istdllet?

Awpe

Narcissistisk personlighetssyndrom

Ett genomgdende ménster av grandiositet, behov av att
bli beundrad och brist pd empati

Grandios kdnsla av att vara betydelsefull
Fantasier om obegrdnsad framgdng och makt
Tror sig vara speciell och former

Krdver beundran, tél inte kritik

o

Orimliga forvidntningar om sdrbehandling
Utnyttjar andra for att nd sina mél
Saknar empati (?)

Ofta avundsjuk

Arrogant och hégdragen

0000 o0oo0oo

2550

Narcissistens tragik

Nar allt dr en rattighet kanner man
ingen gladje eller tacksamhet for
det man fdr

1 &

Det gdr inte att géra nagra
insdttningar

2578

2022-05-04

Négon som gillar patienten? Varfér/varfor inte?

Hotfull, aggressiv, manipulativ.
Narcissistiska drag
- inte likvdrdigt bemotande
- vanliga regler gdller inte honom
- ser bara till sina egna intressen

+ Antisociala drag
- respekterar inte den andre
- kor 6ver den andre utan samvetskval
Narcissist, psykopat, missbrukare.
Borderline / emotionellt instabil?

- Bryter det sociala kontraktet!

Vad menar vi med “empati“?

Skilj pd att
a Férstd att en annan har det svért (empati)
0 Férstd hur det kdnns (empati)
0 Kdnna samma kdnsla som denne (inkdnnande)
0 Bry sig om den andre och dennes kanslor (sympati)

Empatisvérigheter ses vid bland annat
0 Autistiska tillstdnd
a Narcissism och psykopati (men f f a brist pd sympati)

2552
Besvarlig typ?
Ddr stdr ju ett stackars
overgivet och ledset barn och
bénar om bekrdftelsel
2582
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Narcissisten Antisocialt

kdmpar for att personlighetssyndrom

betyda ndgot och
psykopati

2584 2597

Mindre kdrt barn, likvdl manga hamn Antisocial personlighetsstarning

Abnorm personlighet Moraliskt sjuka Fore 15 @rs dlder

Karaktdrsabnormitet Moraliskt imbecill 0 aggressivt beteende mot manniskor och djur
Tidig karaktdrsstorning Antisocial 0 skadeggrelse

Moralisk fdrgblindhet personlighetsstorning 0 bedrdgligt beteende

Karaktdrsbrist Sarskilt vrdkrdvande a allvarliga norm- och regelbrott

Manipulativ personlighet Manie sans délire Efter 18 &rs &lder

Cleckleys syndrom Moral insanity 0 svért anpassa sig till normer, upprepat brottslig
"The mask of sanity” 0 bedrdgligt beteende
Psykopati 0 impulsiv eller of 6rmagen planera
Sociopati a standigt ansvarslos
0 saknar dnger

0 0 I I A

2598 2600

Frdga: Hur vet jag om en for
mig ny manniska som ger ett

trevligt intryck egentligen "De kdnnetecknas av att de saknar

samvete; deras liv handlar om att
tillfredsstdlla egna behov pé&
andra mdnniskors bekostnad.”

ar psykopat?

Svar: Det vet du inte

2603 2607
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Hares psykopatichecklista, HPC

11.
. Talfor/ytligt charmig 12.

. Forhgjd
sjdlvuppfattning/grandios

. Behov av spdnning/blir ldatt
uttrdkad

. Patologiskt lognaktig
5. Bedrdglig/manipulativ

. Saknar dnger och
skuldkdnslor
. Ytliga affekter
8. Kall/bristande empatisk
férmdga
. Parasiterande livsstil
. Bristande sjdlvkontroll

Promiskuést sexuellt beteende
Tidiga beteendeproblem

13. Saknar realistiska, l@ngsiktiga

o
madl

. Impulsiv
. Ansvarslas
. Tar inte ansvar fér sina

handlingar

. Ménga kortvariga

dktenskapsliknande
férhdllanden

. Ungdomsbrottslighet
. Overtrddelse av villkorad

frigivning/utskrivning

. Kriminell méngsidighet

2625

2022-05-04

Psykodynamisk modell

Overjaget

Omvadrldens
krav

2624

Tva aspekter av psykopati

Personlighetsstruktur/
karaktdr

Beteende

a Ndr andras kdnslor och
behov dr ovidkommande
kan man utan
samvetsbetdnkligheter
gora vad man sjdlv tycker
sig ha mest glddje och
nytta av.

Att man dven har
bristande impulskontroll
och oférmdga att férutse
och bry sig om
konsekvenserna av sitt
beteende gor inte saken
bdttre.

o Brist pd skuld- och
skamkdnslor

a Brist pd dnger

o Brist pd djupare empati

0 Brist pd sympati

y 4 5

0 Ser ingen anledning bry sig
om andras behov

Utdtvdndhet

Féljsamhet/vanlighet

. Emotionell stabilitet

Psykopati

. Oppenhet, intellektuell nyfikenhet

. Noggrannhet/samvetsgrannhet

2641

Har underldkaren ett bra
samtal?

2658
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Vilka malsdttningar kan ldkaren ha med samtalet?

1. Undvika vald.

2. Ingen tablettburk.

3. Sjdlv vaga ga hem pd
kvdllen.

4. Undvika upplevelse av
krdnkning, ansiktsforlust
och skam for patienten.

5. Mdjligen ett par tabletter.

2664

Var befinner sig vér patient under samtalet?

+ Instrumentell - inte affektiv - ilska.
Vet att han inte f&r ndgon burk om han slér, slér dédrfor inte...

..om inte ldkaren retar upp honom, fér dd kan han évergg till
affektiv ilska.

2689

2689

Utbrottets faser

Angl&s/hjdrnlds/kortslutning

JY

Vagkorsningen

Lugnar sig,

forhindrar
utbrottet

Psykopatens aggressivitet

O Psykopater med instabil bakgrund begdr ménga fler
vdldsbrott @n psykopater med stabil bakgrund.

2688

Ldkarens uppgift i samtalet?

Halla patienten i den instrumentella fasen.

Undvika att reta upp honom och driva
honom frdn instrumentellt hot till manifest,
affektivt betingat, véld.

0 Bdde spontan/affektiv och instrumentell/berdknande.

2022-05-04

"Grdanser”

2700

2700
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Vilj vad du brékar om

Vdrderingskonflikt

Behovskonflikt

vi tycker olika om

vara behov krockar b
nagot

2022-05-04

‘ Atta réd enligt Bergenprojektet (nr 4+9 egna tilligg)

1. Visa positiv respekt, patienten ska kdnna att du dr ddr for att hjdlpa |
till. i

2. Lyssnal

3. Var ndrvarande, koncentrerad och visa intresse. Forsck forstd varfor
patienten dr upprérd och vad hon vill.

4. Bekrdfta patientens kdnslor. De dr forstdeliga utifrén
omstdndigheterna och hur patienten upplever situationen. “Du verkar
upprord. Inte konstigt ndr du férts hit mot din vilja."

Ge patienten tid att prata och stilla frdgor. Prata med patienten flera
I gdnger innan beslut fattas. Berdtta for patienten vad som hdnder.

Tala lugnt, med mild rést. i
Tank pé ditt kroppssprék, héll avstdnd och dgonkontakt.
Ge patienten forslag, i stdllet for att kritisera.

Frdga vad du kan géra fér att hjdlpa patienten med upprordheten.
Kaffe? Promenad? Samtal?

o

NOFCORNEO

2702

Allt det som dr viktigt vid bemétandet av
“vanliga” patienter dr dnnu viktigare har!

y

- Alliera dig. Visa att du bryr dig och vill val.

+ Vanlighet, empati och medkansla.
Bekrdfta patientens kdnslor, formedla att de dr
férstdeliga och okay.
Ilska och hégljuddhet beméts med mildhet och ldg
rost.
Ta paé allvar och visa respekt.
Krdnk aldrig patienten! Rddda patienter sldss for
livet, krdnkta sldss for hedern.

2740

2728

4 i

; Tips for att hantera mdnniskor i “rod zon'

Var ndrvarande, uppfatta vad som hdnder.
Ta ansvar for "klimatet"”

- Hall dig sjdlv lugn.

- Vdnlighet och mjukt tonfall, hoj inte rosten.

- "Kom" frdn rdtt plats: Visa att du stdr pd hans sida, att du
vill honom val.

- Férmedla empati, att du ser hans smdrta.

- Begripliggsr och normalisera.

Kop tid - erbjud kaffe, mat, vila, paus, betdnketid,
virme.

Logik, vadjan till det vuxna i den andre och humor
fungerar vanligen inte.

Be den andre om réd.

‘ Kunde utvecklingen ha férhindrats?

Vad driver patientens |
o beteende och kamp? /

10. Samarbeta i arbetsgruppen, tala med varandra, I3t alla veta vad du gér. |
i 2728 |
[ — — -
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Vill jag hjdlpa eller paverka maste jag vanligen arbeta har!

2753

Vad driver patientens beteende och kamp?

Felaktiga kartor

Orealistiska forvdantningar om
att kunna fa ut en hundraburk

2756

2756

Frén missnajd till
rattshaverist

2760

2022-05-04

Férsta fragan ndr det skiter sig med nagon

Vilka taskiga kartor och orimliga ﬁ
forvdntningar ligger bakom och driver
beteendet?

2754

Viktig information till vara besékare

Det kan vara bra att veta att vi pd

denna akutmottagning aldrig

1. delar ut eller skriver recept péd
ldkemedel som kan vara
beroendeframkallande

2. utfdrdar sjukskrivning

Ett test pd en mdnniskas personlighet

Hur reagerar personen

ndar hen inte far som
hen vill?

2761
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Detta borde
inte handal

Detta dr fell

2767 2768

"Krinkta” minniskor

D dres o)
en andr Hen gor detta

av vdrlden mot mig!

Terringen “Krdnkningen”

ligger hdr

2769 2781

Rattshaveristens tragik

Alla tidigare insdttningar dr
- plotsligt som bortbldsta
Jag krdver

upprdttelse! L

Inget fortroendekapital
finns att tillgd

2784 2787
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/ / \_/
\_/-’ i x \_/-’ if
Rattshaverism - vad menas? — Rattshaveristiskt spektrum
1. Adekvat reaktion pa missforhallanden
Besviken  Upprérd  Arg Krankt Vanforestdllning  Livsstil
2. Rattshaveristiskt beteende
3. Rattshaverist/isk person/ )
Overvirdig idé
Personlighetsproblematik
Psykos
= =
- N/ - ). v - ).
2789 2795

—F

“Narcissistiska drag,

\—/ "entitlement”

—  Paranocida drag, &

misstdnksamhet &

Réttvisepatos,
ger sig aldrig

<

Fruktlos kamp

L

Utsatt och ensam

Jb

Vanmakt

Tvangsmdssiga
drag, principfasthet

Autistiska drag, J
nedsatt mentalisering

/! (VRN
2798

(X

Upplevd orattvisa, krankning

Las denna bok!

(X

Dag 2 kI 16.20-17.00

Slutet dr ndral

Fragor
Kursutvidrdering
Avslutning

—
2923

2923

/! (VRN
2801

—

Dags for fylleriévning (kursutvdrdering)

2924

2924
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ER sammanfattning av mina viktigaste budskap

2022-05-04

Tack for oss!

Michael Rangne (berdttade)
och Veronica Rangne (ritade)

Maj 2022
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